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Utdrittar
Meginmarkmid rannséknarinnar sem hér er kynnt var ad
kanna fjolskyldudnagju og samskipti milli fj6lskyldumedlima
pegar einstaklingur innan fj6lskyldu misnotar vimuefni. Tvo
meeliteki, dneegjukvaroi fjolskyldu, Family Satisfaction Scale,
og samskiptakvaroi fijolskyldu, Family Communication Scale,
voru l6gd fyrir 115 pétttakendur { byrjun fjogurra vikna fjol-
skylduhépmedferdar hja SAA fra oktéber 2014 til jini 2015.
Athugad var hversu dnzegdir adstandendur voru med fjol-
skyldu sina og hvernig peir métu samskipti innan hennar.
Einnig var skodad hvort munur veri 4 medaltali kvardanna
um dnzegju og samskipti eftir pvi hver er vimuefnasjikur: For-
eldri adstandandans, systkin, maki eda barn. T heild upplifou
pétttakendur litla dnegju innan fj6lskyldu sinnar, og hofou
dhyggjur bzoi af tengslum innan hennar og af samskiptum
fiolskyldumeolima. Jafnframt kom fram ad pdtttakendur sem
komu { fjolskylduh6pmedferd vegna vimuefnaneyslu foreldris
upplifdu minni fjolskyldudnzegju og samskipti innan fj6lskyld-
unnar en peir sem komu { meodferdina vegna maka, barns eda
systkinis.

Lykilord: vimuefnafikn, fjolskyldur, fj6lskylduhépmedfero,
fiolskyldudnzgja, samskipti.

Abstract
The aim of the research is to examine family satisfaction and
communication in families, where one family member is chemi-
cally dependent. Two ten item scales, Family Communication
Scale (FCS) and Family Satisfaction Scale (FSS), were used to
measure family communication and family satisfaction. The
respondents were 115 members in alcoholic families that par-
ticipated in a four week family treatment group program at the
National Center for Addiction Treatment (SAA) from October
2014 to June 2015. The results indicate that the participants
experienced low total family satisfaction, they were concerned
about family relations and the quality of communication. Par-
ticipants who had parents that were addicted ranked family
satisfaction and communication lower compared to those who
had a spouse, siblings or children with addiction.

Keywords: chemical dependency, families, family group
treatment, family satisfaction, family communication.

Inngangur

Skadleg notkun vimuefna er einn af meginghzttupatt-
um slemrar heilsu einstaklinga og fj6lskyldna peirra
(WHO, 2010). Heilbrigd sjdlfsmynd og sjdlfstraust
einstaklinga skapast i samskiptum par sem nind og
traust rikir milli fjolskyldumedlima. Bérn sem alast
upp vi0 slikar adstedur eiga audveldara en 6nnur med
a0 treysta 60rum og mynda ndin tengsl 4 fullordins-
grum (Park, Crocker og Mickelson, 2004). T nidur-
stooum rannséknar Johnsons og Stone (2009) kom
fram ad liklegra er ad uppkomin born vimuefnasjikra
upplifi kvida og reyni ad fordast erfidar adstedur en
peir sem hafa ekki alist upp med peim heetti. Einnig
hafa rannséknir synt a0 peir sem alast upp vid vimu-
efnafikn 1 fj6lskyldu syna marktekt minni getu til ad
mynda traust og ndnd { samskiptum og upplifa minni
fiolskyldudnzgju en samanburdarhépar (Johnson og
Stone, 2009; Margasinski, 2014).!

Ahrif vimuefnafiknar 4 fjolskyldudnzgju,
samskipti, traust og nind
Rannséknir hafa synt ad upplifun einstaklinga 4 f;6l-
skyldudnzgju og g60um samskiptum i parsambo6nd-
um eru f6lgin 1 eftirfarandi pattum: (1) Heefni fj6l-
skyldumedlima til ad leysa vandamail i sameiningu,
(2) adlogunarhzefni, (3) ad geta treyst 60rum, (4) ad
finna nand { samskiptum, (5) ad geta stjérnad tilfinn-
ingum sinum, og (6) ad einstaklingarnir hafi sjalfstraust
(Dethie, Counerotte og Blairy, 2011).

B6rn sem alast upp vid tilfinningalega nand og traust
i fjolskyldu sinni eiga audveldara med tengslamyndun
og traust 4 fullordinsarum (Park o.fl., 2004). Alist born
hins vegar upp vid litid traust og litla tilfinningalega
nind vid foreldra sina, t.d. vegna vimuefnafiknar 1 f;61-

1 SAA er pakkadur studningur vegna gagnasflunar og kynn-

ingar 4 ranns6kninni.
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skyldunni, getur pad leitt til 66ryggis, vantrausts og
erfidleika vid tengslamyndun 4 fullordinsirum (For-
rester og Harwin, 2011; Mikulincer og Shaver, 2007).

Fraedimenn telja ad fullordid f6lk i parsambéndum
skilgreini niand og tilfinningatengsl sin { millum med
pvi ad meta hegdun makans og samskipti hans vid sig.
Jafnframt hefur komid fram ad ef makar i parsambo6nd-
um upplifa ad peir geti leyst deilur og dgreiningsmal
med samningavioredum, pd hefur pad forspargildi
um g60 samskipti og fjolskyldudnegju. Samband
4 milli ndndar og samskipta { parsambandi gefur pvi
visbendingu um fj6lskyldudnzgju og samheldni (Du-
mont, Jenkins, Hinson og Sibcy, 2012).

Rannséknir 4 parsambondum par sem ekki er vimu-
efnamisnotkun syna ad tengsl eru & milli sjalfstrausts
emnstaklinga innan fj6lskyldunnar og fj6lskyldudnzagju.
Fjolskyldumedlimir sem bida vid vimuefnafikn upplifa
hins vegar minni fjolskyldudnegju og samheldni, og
telja jafnframt sjdlfir ad peir hafi litio sjélfstraust (Laghi,
Baiocco, Lonigro, Capacchione og Baumgartner,
2012; Dethie o.fl., 2011). I rannsékn fra drinu 2014
var notadur sjalfsmatslistinn FACES IV, med FSS- og
FCS-kvorounum, og komu par fram svipadar nidur-
stoour. Fjolskyldudnaegja og samskipti voru marktekt
lakar1 hjd peim sem voru { vimuefnasjiakum fj6lskyld-
um samanborid vid pa sem voru pad ekki (Margas-

inski, 2014).

Ahrif vimuefnafiknar 4 silfélagslega

lidan og samskipti

Born sem alast upp vid vimuefnafikn foreldra eiga
frekar 4 heettu ad upplifa ofbeldi af peirra hendi og ad
préa med sér salfélagslegan vanda en adrir hépar barna
(Sunday o.fl., 2011; Barnard og McKeganey, 2004;
Harter, 2000). Barn sem byr vid vimuefnamisnotkun
og ofbeldi af hendi foreldra er oft haldid mikilli streitu.
Hugtakio dlag er notad til pess ad lysa peim neikvadu
péttum sem snia ad bornum vid slikar adstaedur. Alag-
10 af pvi ad btia vid vimuefnafikn foreldra getur haft {
for med sér skammtima- og langtimaskada, og getur
hann birst { tilfinningalegri vanlidan og ytt undir mis-
notkun vimuefna 4 unglingsiarum (Velleman, Templ-
eton, Reuber, Klein og Moesgen, 2008; Anderson og
Baumberg, 2006; Norstrom, 2002).

Fullordin born vimuefnasjikra eiga oft erfitt pegar
pau lenda i adsteedum par sem togstreita er i sam-
skiptum, svo sem { parsambandi (Sunday o.fl. 2011;
Springer, Sheridan, Kuo og Carnes, 2007; Cumm-
ings og Davies, 2002). Vanlidan einstaklinga i par-

sambandinu getur komid fram i neikvedum tilfinn-
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ingum, svo sem kvida og reidi, sem leidir til pess ad
peir fordast ad takast 4 vid erfidar adstedur. Pessar
adsteedur geta skapast vid samskipti og niand i par-
sambandinu (Skowron og Dendy, 2004). T rannsékn
4 menntaskélanemum voru tveir hépar bornir saman,
annars vegar uppkomin bérn vimuefnasjikra (n=136)
og hins vegar einstaklingar sem ekki hofou alist upp
vid vimuefnasyki (n=436). Markmid rannséknarinnar
var a0 skoda hvort einstaklingar sem alist h6fdu upp
vid vimuefnasyki foreldra syndu meir1 silfélagsleg ein-
kenni depurdar en peir sem ekki h6fou alist upp vid
slikar adstedur. Nidurstodur syna ad peir sem dttu
vimuefnasjika foreldra toldu ad peir @ttu vid meiri
hegdunar- og samskiptavanda ad strida, og meiri van-
lidan, og hefdu minna innszi 1 lidan sina en saman-
burdarhépur. Einnig kom fram ad patttakendur sem
alist hofou upp vid vimuefnafikn foreldra téku frekar
tilfinningalega afst6du til dkvardana og notudu meira
fengi og/eda 6nnur vimuefni en peir sem ekki hofou
alist upp vio vimuefnafikn (Klosterman o.fl.,, 2011).
Nidurst6dur ofangreindrar rannséknar benda til pess
a0 vimuefnamisnotkun foreldra hafi dhrif 4 afdrif barna
peirra & fullordinsirum og stydja vid nidurstodur
rannsékna Springer o.fl. (2007) og Skowron og Dendy
(2004). Jafnframt stydja nidurstdurnar ranns6kn
Johnsons og Stone (2009) um pad hvernig fullordin
born vimuefnasjikra upplifa dnzegju { parsambandi og {
foreldrahlutverki midad vid samanburdarhép f6lks sem
ekki hafdi alist upp vid slikar adsteedur. Fyrri hépurinn
greindi frd skorti 4 dnegju og samskiptum i parsam-
bandi sem og i samskiptum vid eigin b6rn, en hinn
hépurinn taldi sig upplifa dnegju i samskiptum sinum
vid fj6lskylduna. Adrar rannséknir hafa synt ad fulloro-
in bérn vimuefnasjikra bua ekki alltaf vid lakari lifsgeedi
en peir sem ekki hafa alist upp vid vimuefnamisnotkun.
bvi er ekki hegt ad fullyrda ad bérnum sem alast upp
vid vimuefnasyki farnist verr med tilliti til andlegrar
heilsu eda haefni til samskipta 4 fullordinsarum en peim
sem alast ekki upp vid vimuefnasyki foreldra (Hunt,
1997; Sher, 1997). Aukin hetta er 4 hinn béginn 4
erfidleikum hjd peim sem alast upp vi0 slikar adstedur.

Mzelitaeki og framkvaemd

[ pessari rannsékn voru notud tvé melitzeki, samskipta-
kvardi fjolskyldu, Family Communication Scale (FCS),
og anaegjukvard fj6lskyldu, Family Satisfaction Scale
(FSS). FCS-kvardanum er @tlad ad meta heilbrigoi
i samskiptum fj6lskyldumedlima en FSS-kvardinn
meelir upplifun af fj6lskyldudnzagju. Pitttakendur svara
4 fimm punkta Likert-skala frd 1 (mj6g 6sammdla) til 5
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(mj6g sammadla). Pvi harra sem einstaklingarnir skora
4 pessum tveimur kvordum, peim mun meiri dnzgja
er 1 fjolskyldum og betri samskipti milli fj6lskyldumed-
lima. I FCS-kvardanum geta patttakendur fengid stig
4 bilinu 10-50, p.e. samanlogd stig tr svérum vid
spurningunum tiu. Fj6lskyldum er skipt { fimm flokka
eftir stigum. Laegsti flokkurinn er sd sem feer 10-29 stig
og par hafa fj6lskyldumedlimir miklar dhyggjur af gaed-
um samskiptanna. { flokknum sem feer 30—35 stig hafa
fjolskyldumeolimir dhyggjur af geedum samskipta mn-
an fjolskyldunnar, { 36-39 stigum eru fj6lskyldumed-
limir almennt dnegdir med fjolskyldusamskiptin en
hafa einhverjar dhyggjur. Fjolskyldumedlimir med 40—
42 stig eru almennt dnaegdir med samskiptin og hafa
litlar dhyggjur, og i haesta flokknum med 44-50 stig
eru peir sem upplifa gaedi samskiptanna mjog jakveett.
[ FSS-kvardanum er sams konar stigagjof og { FCS-
kvardanum. Peir sem fi 10-29 stig eru mjog 6anzegdir
og hafa dhyggjur af fj6lskyldu sinni, naestlegsti flokkur-
mn er med 30-35 stig og par eru fj6lskyldumedlimir
nokkud 6dnzegoir og hafa einhverjar dhyggjur af fjol-
skyldunni. I midjuflokknum med 36-39 stig eru fjol-
skyldumedlimir nokkud dnaegdir og njéta fjolskyld-
unnar ad einhverju leyti. Peir sem eru med 40—44 stig
eru ad flestu leyti dnaegdir med fjolskylduna, og 1 heesta
flokknum med 45-50 stig eru svarendur ad mestu leyti
mjog dnzegdir med fjolskylduna.

Alfastudlar sem meta eiga innri stodugletka FCS-
og FSS-kvardanna eru byggdir 4 svorum 2.465 fjol-
skyldumedlima { ranns6knum sem gerdar voru i
Bandarikjunum 4 nfunda dratug sidustu aldar til pess
a0 préa meelitaekid. Medaltal FCS-stiga 1 pessum rann-
séknum er 36,2, stadalfravik 9,0 og o = 0,90. Medal-
tal FSS-stiga er 37,5, stadalfravik 8,5 og a = 0,92.
Areidanleika- og réttmetisstudlar meelitaekisins meela
pad sem etlast er til (Olson, 2011; Olson og Gorall,
2006; Lavee og Olson, 1991; Olson, 1986).

Proéffreedilegur eiginleiki islenskrar pyoingar 4
Famaly Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
(FACES 1V) hefur verid athugadur 4 Islandi. FCS- og
FSS-kvardarnir eru hluti af FACES IV. Athugunin
midadist ad pvi ad skoda pdttabyggingu og dreidanleika
borid saman vid bandariska tdtgifu listans. FCS- og
FSS-kvardar voru notadir til ad meta samskipti innan
fiolskyldunnar og hversu dnaegdir patttakendur voru
meo fj6lskyldu sina. Pdtttakendur voru 335 foreldrar
barna i 8.—10. bekk grunnskéla i Reykjavik og nzr-
liggjandi sveitarfélogum. Medalstig trtaksins voru
42,92 fyrir FCS og alfadreidanleiki 0,86, sem er { sam-
reemi vid bandariska ttgafu listans, par sem hann var

0,90. Medalstig trtaksins fyrir FSS voru 43,51 og alfa-
dreioanleiki 0,90, sem er { samraemi vid bandariska tt-
géfu listans, par sem hann var 0,92. (Aldis Gudbrands-
déttir og Drofn Bjorgvinsdéttir, 2011; Olson, 2011).

Til pess ad kanna dhrif vimuefnafiknar einstak-
lings 1 fjolskyldum 4 adra fj6lskyldumedlimi var notad
megindlegt rannséknarsnid. Notad var hentugleika-
urtak (e. purposive sample) til pess ad velja patt-
takendur. I pessari rannsékn voru skodud ahrif
vimuefnafiknar einstaklings i fj6lskyldum & adra fj6l-
skyldumedlimi og spurningalisti lagdur fyrir patt-
takendur { fjolskylduh6pmedferd. Urtak rannsGknar-
innar var 115 patttakendur sem voru 1 fjogurra vikna
fiolskylduhépmedferd hja SAA fra oktéber 2014 til
juni 2015. Rannsakandi lagdi spurningalistann fyrir
pétttakendur i upphafi medferdar og var 100% svar-
hlutfall. Visindasidanefnd og Visindanefnd SAA veittu
leyfi fyrir rannsékninni.

Oll tolfraedileg Grvinnsla f6r fram { tolfraediforritinu
SPSS og var lysandi t6lfreedr notud til pess ad lysa
Ollum breytum rannséknarinnar, par med talid bak-
grunnsbreytunum kyni, aldri, heildartekjum & manuoi
og hjtskaparstodu. Einhlida dreifigreining var notud
til a0 athuga hvort munur veeri 4 medaltali 4 kvordum
dnegju og samskipta eftir pvi hvada fj6lskyldumedlim-
ur er vimuefnasjikur og var peim radad { eftirfarandi
flokka: foreldre, systkini, make, barn.

Nidurstodur

Fjolde patttakenda, aldur, menntunarstig, tekjur

og buiseta

Patttakendur i rannsékninni voru 115 einstaklingar {
fislskylduh6pmedferd hja SAA. Par af voru 27 karl-
menn (23,5%) og 87 konur (75,7%), einn svarenda gaf
ekki upp kyn og prir patttakendur gafu ekki upp aldur.
Ekki svorudu allir patttakendur 6llum spurningum &
badum spurningalistunum, FSS og FCS, og tekid var
tillit til pess 1 allri tolfreedilegri drvinnslu. Meirihluti
patttakenda bj6é med maka og bornum eda 81,8%. Pitt-
takendur sem bjuggu einir voru 13,9% og 4,3% patt-
takenda bjuggu hja foreldrum.

Medalaldur patttakenda var 49 ar. Sa yngsti var 19
ara og sa elsti 81 ars. Patttakendum var skipt i fjéra
aldurshépa: 35 dra og yngri, 36 til 45 dra, 46 til 55 dra
og 56 dra og eldri. Eins og sja md 4 mynd 1 voru flestir
pétttakendur { tveimur elstu hépunum, eda 67,2%.

Spurt var um menntun og mdanadarlegar heildar-
tekjur pétttakenda. Peir sem hofou eingongu lokid
grunnskéla voru um 27%. Peir sem einnig h6fou lokid
framhaldsskéla voru um 29%. Rimlega 43% hofou
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Mynd 1. Hlutfall patttakenda eftir aldurshépum (n=114)
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Mynd 3. Hlutfall pitttakenda i fjolskylduhépmedferd eftir
kyni og eftir pvi hvada fjlskyldumedlimur er vimuefnasjik-
ur (n=115)

lokid haskélanmi. T skyrslu OECD um st6du mennta-
mila kom fram ad 4rid 2009 hofou 34% [slendinga 4
aldursbilinu 25-64 dra lokid framhaldsskélaprofi eftir
grunnskola og 4 sama aldursbili h6fdu 36% lokid ha-
skélapréfi (OECD, 2011). Menntunarstig patttakenda
i pessari rannsékn var hlutfallslega haerra en menntun-
arstig Islendinga almennt. Flestir patttakendur voru
meo ménadarlegar heildartekjur 4 bilinu 250-500 pas-
und eda um 43,5%. Peir sem voru med heildartekjur
undir 250 pasund voru 26,9% og peir sem voru med
500 ptisund krénur og meira { tekjur voru 29,7% patt-
takenda. [ drtaksrannsékn um heildarlaun 4 fslandi fra
2014 kemur fram ad medallaun fslendinga voru 555
ptsund 4 ménudi 4rid 2014 (Hagstofa Islands, e.d.).
To6lur Hagstofunnar endurspegla hlutfallslega heildar-
tekjur patttakenda i pessari rannsékn.

Asteda ptttoku i fjolskylduhépmedferd

A mynd 2 mé sji ad flestir patttakendanna séttu fj6l-
skylduh6pmedferdina sem foreldrar, vegna vimu-
efnaneyslu barns, eda tep 42%. Ekki var spurt um
aldur hins vimuefnasjika { pessari rannsékn. Um

Mynd 2. Hlutfall patttakenda skipt eftir pvi hvada fjol-
skyldumedlimur er vimuefnasjikur (n=115)

30% svarenda s6ttu hana vegna maka, 20% vegna
vimuefnaneyslu foreldris og 7,8% vegna neyslu
systkinis.

A mynd 3 md sjd hlutfall pétttakenda eftir kyni og
pvi hvada fjolskyldumeolimur er vimuefnasjikur en
alls voru karlkyns patttakendur 27 (23,5%) og 87
kvenkyns (75,7%).

Fjolskyldudneegja adstandendanna

Medaltal fjolskyldudnaegu 4 FSS-kvardanum var
23,9 stig, stadalfravik 6,9 og alfadreidanleiki 0,90, sem
er baedi 1 samremi vid upprunalega utgifu kvardans
(a0 0,92) og islenska dtgdfu af kvardanum (a 0,86).
Pessar nidurstodur falla i legsta flokk FSS-kvardans
(1029 stig) og syna ad pdtttakendur upplifa mikla
6anagju 1 fj6lskyldu sinni og hafa dhyggjur af henni.

A mynd 4 m4 sj4 fjslskyldudnzegju midad vid hvada
fiolskyldumeolimur er vimuefnasjikur. Ekki er mikill
munur & milli hépanna eftir pvi hvort fjolskyldumeo-
limur er systkini, maki eda barn en medalstig alls hops-
ins var um 24. T hépnum par sem fjolskyldumedlimur
er vimuefnasjikt foreldri er upplifun pétttakenda 4

100
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F 60
=50
s 40

30 2273 25,3 25,9 24,0

g 19,1 -
. |

Foreldri Systkini Maki Barn Allur

hépurinn

Fjolskyldumedlimur

Mynd 4. Upplifun i fjolskylduinzgju eftir pvi hvada fjol-
skyldumedlimur er vimuefnasjikur (n=109)
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fiolskyldudnzegju nokkud minni en { hinum hépunum,
eda ad meoaltali 19 stig.

Samskipti i fjolskyldum vimuefnasjikra

Medaltal samskipta & FSC-kvardanum var 23,7, stadal-
fravik 7,7 og alfadreidanleiki 0,89, sem er baedi { sam-
reemi vid upprunalega ttgdfu listans (a0 0,90) og is-
lenska atgdfu af listanum (o 0,86). Pessar nidurstodur
falla { legsta flokk FSC-kvardans (10—29 stig) og pyoa
a0 patttakendur hafa miklar dhyggjur af geedum sam-
skipta 1 fj6lskyldunni. Pessar nidurstédur eru mjog
sambzerilegar vio heildarnidurstéou um upplifun patt-
takenda 4 fjolskyldudnzegju.

Munur 4 milli hépa pegar spurt var um upplifun
patttakenda 4 samskiptum { fj6lskyldu var litill sem
enginn, eins og sjd md 4 mynd 5. Medaltal alls h6ps-
ins var 23,7 stig. Par sem fjolskyldumedlimurinn var
vimuefnasjikt systkini eda maki var medaltal rdam-
lega 24,7 og i hépnum par sem fjolskyldumedlimur
var barn var medaltalid 25,1. { hépnum par sem fj5l-
skyldumedlimur var foreldri upplifdu patttakendur
a0 medaltali nokkud siori gaed: samskipta i fjolskyldu
sinni en hinir héparnir, eda um 19,1. Pessi nidurstada
er sambeerileg vid pann mun sem fannst & milli hépa
um fj6lskyldudnaegju. Par upplifdu patttakendur sem
attu vimuefnasjikt foreldri minnstu dnaegjuna.

100
90
80
70
S 60
£ 50
S 40
30 191 24,7 24,7 25,1 23,7
20
e B R R
0 : : : :
Foreldri Systkini Maki Barn Allur
hépurinn
Fjolskyldumedlimur

Mynd 5. Upplifun pitttakenda 4 geedum samskipta eftir pvi
hver hinn vimuefnasjiki fjolskyldumeolimur er (n=109)

Til pess ad skoda pessar nidurstoour betur og kanna
hvort um veeri ad reda marktekan mun 4 fj6lskyldu-
dnegju og samskiptum milli hépa var notud einhlida
dreifigreining og midad vid 95% oryggisbil. Nidur-
stoournar syna ad munur var & hépunum bzdi um
fiolskyldudnzgju (F(3,105) = 7,090, p < 0,001) og
samskipti 1 fj6lskyldu (F(3,105) = 3,168, p = 0,027).
Aodferd Bonferronis var notud til pess ad komast ad
pvi hvar munurinn 4 hépunum legi (sjd toflur 1 og 2).
Nidurstodur syna ad adstandendur sem dttu foreldra

sem voru vimuefnasjikir upplifdu marktaekt minni f;61-
skyldudnaegju en peir sem dttu vimuefnasjikan maka
eda barn. Jafnframt upplifdu adstandendur foreldra
marktaekt minni dnzegju 1 samskiptum samanborid vid
pé sem dttu born sem voru vimuefnasjik.

Tafla 1. Einhlida dreifigreining 4 svérum pétttakenda um
fjolskylduinzegju milli hépa

e [wiea | apimen |
Foreldri
19,10a 15,95 22,25 22
Systkini 99,33a,b 18,67 26,00 9
Maki 95,25b 929,66 97,84 39
Barn 95,93b 94,17 27,69 46
Samtals 23,96 22,64 25,28 109

Medaltsl med élika bokstafi eru metin 6lik med adferd Bonferronis (a = 0,05)

Tafla 2. Einhlida dreifigreining 4 svorum allra pitttakenda
um samskipti i fjolskyldum milli hépa

95% oryggisbil
s Lrimt | i | o

Foreldri

19,10a 15,60 29,60 20
Systkini 24,67a,b 20,23 29,10 9
Maki 24,7%ab 21,61 97,82 34
Barn 25,13b 23,09 27,17 46
Samtals 23,70 22,23 25,16 109

Medaltsl med élika bokstafi eru metin 6lik med adferd Bonferronis (o = 0,05)

Umrzoda

Nidurst6dur syna ad patttakendur skorudu ad med-
altali 23,9 stig 4 dnegjukvardanum (FSS), sem pyoir
a0 patttakendurnir eru 6sdttir, upplifa 6dnzegju innan
fiolskyldu og hafa dhyggjur af fj6lskyldunni. So6mu
einstaklingar skorudu ad medaltali 23,7 4 samskipta-
kvardanum (FCS) sem synir ad peir hafa miklar
dhyggjur af samskiptum innan fj6lskyldu sinnar. Pessar
nidurstodur eru nokkud legri & baidum meelikvord-
unum, FSS og FCS, en nidurstdur dr rannséknum
Olsons o.l. (Olson, 1986; 2011; Lavee og Olson,
1991) é fj6lskyldum. Par maldist FSS-medaltalio 37,5
og stadalfravik 8,5, sem pydir ad fjolskyldumedlimir
eru nokkuo sdttir og dnzegdir og njéta sumra pétta i
lifi fiolskyldunnar. Nidurstoour peirra & FCS-kvardan-
um voru adeins laegri, medaltalid 36,2 og stadalfravik
9,0, sem pyoir ad fjolskyldumedlimir h6fou nokkrar
dhyggjur af samskiptum innan fj6lskyldunnar.
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Einnig eru pessar nidurstodur mun legri en {
islenskri rannsékn 4 proéfiredilegum eiginletkum
beggja kvardanna par sem fram kom ad patttakendur
voru almennt dnaegdir med fj6lskyldu sina og upplifdu
60 samskipti { fjolskyldunni (sjd umfjollun ad ofan)
(Aldis Guobrandsdéttir og Drofn Gudmundsdéttir,
2011).

Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad vimu-
efnafikn einstaklings hefur dhrif 4 fjolskyldumedlimi
og upplifun peirra af fjolskyldudnzgju og samskiptum
innan fj6lskyldunnar. Per stydja einnig vid nidurstodur
rannséknar Margasinskis (2014) par sem lagdir voru
fyrir sému spurningalistar (FSS og FCS) og i pessari
rannsékn.

Med einhlida dreifigreiningu var haegt ad sjd mun
4 meoaltali 4 bddum kvordunum eftir pvi hver fjol-
skyldumedlimur patttakenda var. Nidurstodur beggja
kvarda syndu ad patttakendur sem komu i medferd
vegna vimuefnafiknar foreldra upplifdu minm fj6l-
skyldudnzgju og erfidari samskipti innan fj6lskyld-
unnar en ef fjolskyldumedlimurinn var maki, barn eda
systkin.

Athyglisvert er ad fram kom ad uppkomin bérn
vimuefnasjikra finna fyrir litilli  fj6lskyldudnaegju
dsamt skorti 4 samskiptum milli fj6lskyldumedlima.
Petta stydur peer nidurstédur { rannséknum Skowron
og Dendy (2004), Sunday o.fl. (2011) og Springer
o.fl. (2007) a0 uppkomin born vimuefnasjikra geti
att erfitt med samskipti. Jafnframt endurspegla pessar
nidurstéour pad sem kom fram { rannsékn Johnsons og
Stone (2009) og fjallad var um hér ad ofan, ad peir sem
ho6fdu alist upp vid vimuefnasyki foreldra upplifi minni
anzegju og erfidari samskipti en samanburdarhépurinn,
baeo1 vid maka og born.

Takmarkanir ranns6knarinnar eru ad trtakid var litid
og bvi ekki haegt ad draga peer dlyktanir ad allir sem bta
vid vimuefnafikn upplifi takmarkada fj6lskyldudnzgju
og skort 4 samskiptum innan fj6lskyldu. P6 er meiri
heetta 4 pvi par sem einstaklingur { fjolskyldu glimir
vid vimuefnafikn. Nidurstodurnar gefa visbendingu
um a0 drangursrikt geeti verid ad skipta patttakendum {
fjolskyldumeofero i hépa eftir pvi hvada fj6lskyldumed-
limur er vimuefnasjikur. Einstaklingur sem alist hefur
upp vid vimuefnasyki foreldra og 4 erfitt med tengsl og
samskipti 4 fullordinsarum, likt og rannséknir hafa synt
(Johnson og Stone, 2009; Park o.fl., 2004; Skowron
og Dendy, 2004) parf ef til vill annars konar medferd
og studning en { boo1 er i almennri fj6lskyldumedferd
fyrir adstandendur vimuefnasjikra. Rannsaka parf
betur dhrif vimuefnafiknar 4 fj6lskylduna, svo sem med
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Vimuwefnafikn, samskipti og fjolskyldudnegja

pvi ad gera sambeerilega rannsékn med sterra trtaki
og spyrja um andlega lidan pdtttakenda med tilliti
til streitu, kvida og punglyndis. Einnig er porf 4 ad
rannsaka betur skammtima- og langtimaghrif pess ad
alast upp vi0 vimuefnamisnotkun, medal annars med
tilliti til forvarnastarfs. Jafnframt veeri vert ad leggja
FSS- og FCS-spurningalistana fyrir badi { upphafi fj61-
skyldumeoferdar og i lok medferdar til pess ad skoda
hvort medferdin sjalf skilar peim drangri ad einstak-
lingar upplifi meiri fjolskyldudnaegju og betri samskipti
milli fj6lskyldumedlima.
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