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Utdrittar
Ahersla 4 gildi félagslegrar haefni og félagslegra samskipta fyrir
velferd einstaklinga hefur vaxid 4 sidustu drum medal fag- og
freedimanna. Nidurstodur fyrri ranns6kna benda til pess ad ein-
staklingum sem meelast med g60a félagsheefni 1id1 betur en peim
sem eru sidur félagshaefir (Umberson og Montez, 2010). Grein-
in er byggd 4 nidurstodum rannséknar Olafar Oldu Gunnars-
déttur (2014). Markmidid er ad skoda dhrif félagshzefni 4 til-
finningalega lidan einstaklinga 4 aldrinum 18-59 4ra 4 fslandi.
Rannséknin var pversnidsrannsékn par sem unnid var dr fyrir-
liggjandi gognum ASR-sjélfsmatslista frd 380 einstaklingum.
Nidurstodur stadfesta ad almennt metur f6lk félagshaefni sina
g60a. Munur var 4 félagsheefni og félagslegu tengslaneti eftir
aldri 4 pann hétt ad pvi eldri sem einstaklingarnir voru, peim
mun minni mitu peir félagshefni sina. Peir sem 4ttu systkin
h6fdu mun meiri vinatengsl en peir sem ekki éttu systkin.
Fylgni var 4 milli litillar félagshaefni og tilfinningalegrar van-
lidanar. Einstaklingum sem mzeldust med meiri félagshaefni og
oflugra tengslanet leid betur en peim sem h6fdu minni félags-
haefni. Nidurstddur syna ad mikilvaegt er fyrir félagsradgjafa ad
styrkja félagshaefni f6lks til pess a0 fyrirbyggja tilfinningalega
vanlioan.

Lykilord: félagshefni, félagslegt tengslanet, tilfinningaleg
lidan.

Abstract

Discussion on the benefits of social competence and social in-
teraction for the well-being of people has been more evident in
the past years amongst professionals and researchers. Research
findings in the field show that people with good social com-
petence have higher levels of emotional well-being than peo-
ple with less social competence (Umberson og Montez, 2010).
This paper is based on findings of a research done by Olof
Alda Gunnarsdéttir (2014). The article’s goal is to examine the
effect of social competence on emotional well-being. The study
1s a quantitative study that statistically analyzes existing Adult
Self-Report (ASR) data that contains answers from 380 indi-
viduals. The findings indicated that there is measurably good
social competence among adults. It showed difference in social
competence and social networks based on age, where older
adults estimated themselves having less social competence than
younger adults. People that had siblings estimated themselves

having better friendship attachments than people with no sib-
lings. There was a correlation between social competence and
emotional well-being. Better social competence and social net-
works measurably increase emotional well-being. It is import-
ant for social workers to reinforce people’s social competence
to increase emotional well-being.

Keywords: social competence, social network, emotional
well-being.

Inngangur
A sidustu dratugum hafa félagsleg samskipti og félags-
leg tengsl verid talin ein af grundvallarforsendum vel-
ferdar, hamingju og proska einstaklinga (Sadock og
Sadock, 2007) og nidurstédur rannsékna benda til
pess ad fjolbreytt félagsleg samskipti hafi jakvaed dhrif &
andlega og likamlega heilsu (House, Landis og Umber-
son, 1988; Umberson og Montez, 2010). Félags-
hefni (e. social competence) er mikilvaeg til ad geta
myndad félagsleg tengsl og vidhaldid peim (Sadock
og Sadock, 2007) og er skilgreind sem hafni til ad
geta att 1 drangursrikum eda skilvirkum samskiptum
(Rose-Krasnor, 1997). Rannséknir hafa synt ad félags-
hzefni virdist hafa dhrif 4 gedheilsu einstaklinga 4 6llum
aldri (Holopainen, Lappalainen, Junttila og Savo-
lainen, 2012; Kausar, 2013). Fjoldi ranns6kna hefur
synt ad slok félagshefni eykur vanlidan og studlar
a0 einmanaleika, félagskvida og punglyndi (Deniz,
Hamarta og Ari, 2005; Riggio og Kwong, 2009; Segrin
og Flora, 2000). Einstaklingar med slaka félagshzfni
geta dtt vio ad strida andlega erfidleika sem i sumum
tilvikum md rekja til samskiptavanda peirra og eru pa
flokkadir sem sdlfélagsleg vandamdl (e. psychosocial
problems). Slikir erfidleikar koma medal annars fram {
punglyndi, einmanaleika, dfengis- og vimuefnavanda,
félagskvida og streitu { samskiptum vid maka (Segrin
og Flora, 2000).

Nokkur munur er 4 hugtokunum félagshefni og

Jélagsfeerni (e. social skills). Meo félagsheefni er att vid
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safn dkvedinna pdtta sem lita a0 félagslegri hegdun.
Einn patturinn { pvi safni er félagsfeerni, sd eiginleiki
a0 geta lagad sig a0 félagslegum adstedum (Stefan,
Balaj, Porumb, Albu og Miclea, 2009). Pannig ma skil-
greina félagsfeerni sem undirhugtak félagshaefni. Segrin
og Flora (2000) rannsokudu samband félagsfeerni og
streitu og sogdu einstaklinga med slaka félagsferni
vidkvemari en adra { streituadsteedum og sérstaklega
nema fyrir silfélagslegum vanda. Nidurst6dur peirra
bentu til pess ad einstaklingar med g6da félagsferni
hefdu rikari adlogunarhaefni og veru betur { stakk bin-
ir til ad takast 4 vi0 streitu. Peir hefou staerra og virkara
stuOningsnet, sem verndadi pa gegn silfélagslegum
vandamalum.

Félagslegt tengslanet (e. social network) hefur ver-
10 skilgreint sem sd vefur félagslegra sambanda sem
umlykur sérhvern einstakling (Umberson og Montez,
2010) og hefur 16ngum verid talinn mikilvegur patt-
ur { félagsradgjof (Murdach, 2007). Med pvi ad vera {
sterkum félagslegum tengslum 60last f6lk teekifeer: til
krefjandi samskipta sem nytast til persénulegs proska
(Cohen, 2004; Zhu, Woo, Porter og Brzezinski, 2013).
Ge01 samskipta radast af peim félagslega studning:
(e. social support) sem hver og einn 4 kost 4 (Amati,
Rivellini og Zaccarin, 2014). Félagslegur studningur
er skilgreindur sem st adstod sem niakomnir veita, til
demis fjolskyldumedlimir, vinir, vinnufélagar og na-
grannar. Tengslanetio felst med 60rum ordum { til-
vist f6lks sem einstaklingurinn getur reitt sig 4, folks
sem metur hann ad verdletkum dn skilyrda (Amati o.fl.,
2014; Barrera, Sandler og Ramsay, 1981; House o.fl.,
1988; Zhu o.fl., 2013). Fjoldi rannsékna hefur synt
a0 félagslegur studningur er mikilveeg audlind sem
hefur jakveed dhrif 4 andlega og likamlega velferd ein-
staklinga (Berkman, Glass, Brissette og Seeman, 2000;
Ochieng, 2011) og a0 skyr fylgni er & milli félagshzefni
og félagslegs studnings (Riggio og Kwong, 2009).

Rannséknir hafa synt ad pad eykur lifshamingju
folks ad btia vid g6dan félagslegan studning og ad pad
hefur jékveed dhrif ad njéta ndins sambands vid fj6l-
skyldu (Siedlecki, Salthouse, Oishi og Jeswani, 2014).
Helstu uppsprettu félagslegs studnings er ad finna
innan fjolskyldunnar. Rannséknir syna ad studningur
maka vegur bar pyngst en sidan studningur annarra
skyldmenna, svo sem foreldra, systkina og barna
(Garcfa-Faroldi, 2014). Systkinasambénd eru einstok
fyrir margra hluta sakir og dhrif peirra vara oft alla v,
pau fela i sér lengri sogu sameiginlegrar reynslu en
onnur vinasambond og eru venjulega jafnari en 6nnur

skyldmennasamboénd (Spitze og Trent, 2006). Fjoldi
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freedimanna hefur bent 4 mikilvaegi systkina sem félaga,
trdnadarvina og keppinauta. Systkin gegna mikilvegu
hlutverki fyrir proska persénuleikans, félagshaefni og
vidhald félagslegs tengslanets (McHale, Updegraft og
Whiteman, 2012; Riggio, 2000). Petta rimar vel vid
kenninguna um félagsndm (e. social learning theory)
sem gerir rdd fyrir a0 pa samskiptataekni sem einstak-
lingur leerir af systkinum sinum nyti hann i samskiptum
vi0 vini sina (McHale o.1l., 2012).

G60 vinatengsl eru flestu f6lki mikilveeg til pess ad
meta félagslegri porf fra seskudrum til fullordinsdra
og pau tengsl eru ndtengd félagslegri velfero (Hans-
son, Hillerds og Forsell, 2005; McGoldrick, Carter og
Garcia-Preto, 2011; Yang, Milliren og Blagen, 2010).
Vinitta er ekki sidur mikilvaeg 4 fullordinsarum og get-
ur reynst g60 vorn gegn streitu, studlad ad jakvaedri
gagnryni og hvatt til betra lifs og hollra lifshatta (Mc-
Goldrick o.fl., 2011). Pegar vinatengsl eru skodud i
lj6s1 6likra aldursskeida hafa rannséknarnidurst6o-
ur bent til pess a0 ungmenni leiti studnings einkum
hja bestu vinum sinum en fullordid félk { parsam-
bondum sndi sér frekar til maka sins en annarra vina
(Markiewicz, Lawford, Boyle og Haggart, 2006).

P6 ad nidurstddur fjolmargra rannsékna gefi til
kynna mikilvegi makasambands og studnings frd maka
(Furman, Simon, Shaffer og Bouchey, 2002; Garcia-
Faroldi, 2014; Hansson o.fl., 2005; Hughes og Waite,
2009; Robles og Kiecolt-Glaser, 2003; Zhang og
Hayward, 2006) geta sambond vid maka lika valdid
streitu. T pvi felst sa merkilega pversogn ad pau eru
gjarnan talin helsta uppspretta studnings og streitu
i senn (Walen og Lachman, 2000; Williams, 2003).
Jafnvaegio milli pessara andstedu patta er pvi pad sem
redur mestu um dhrif makasambands 4 andlega vel-
lidan og velferd (Williams, 2003). Ef jafnveegio raskast
og streitan verdur radandi er heett vid ad hdn grafi
undan likamlegri heilsu og virdast slik neikved dhrif
agerast med aldrinum (Umberson, Williams, Powers,
Liu og Needham, 2006). Williams (2003) bendir 4
a0 ahrif hjénabands og hjaskaparbreytinga 4 andlega
heilsu veroi ekki ad fullu metin dn pess ad thuga geoi
sambandsins enda syni rannséknir ad einstaklingum
i erfiou makasambandi er heettara vio heilsubresti en
peim sem slitid hafa hjaskap.

Adfero

Rannséknin sem hér er sagt frd er hluti meistaraverk-
efnis (Ol6f Alda Gunnarsdéttir, 2014). Markmid rann-
séknarinnar var ad kanna félagshaefni og tengslanet
fullordinna 4 Islandi og ahrif pessa 4 lidan. Rannséknin
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var pversnidsrannsékn (e. cross-sectional design) og
var beitt kénnunarsnidi (e. survey design) (Creswell,
2003; David og Sutton, 2011). Unnid var dr fyrirliggj-
andi gégnum ASR-sjdlfsmatslista 380 einstaklinga sem
voru lagdir fyrir  febrdar 2012. Urtakid var 800 manna
tilviljunardrtak (e. random sample) dr pj60skra.

Rannséknin var gerd haustid 2014. T pessari grein
er leitad svara vid tveimur spurningum. [ fyrsta lagi er
spurt hversu félagsheeft fullordiod f6lk 4 aldrinum 18-59
dra metur sig samkvaemt ASR-sjdlfsmatslistanum. |
60ru lagi er spurt hvort fylgni sé 4 milli félagshzafni og
tilfinningarlegrar lidanar.

ASEBA-listinn (Achenbach System of Empirically
Based Assessment) er staolao teki til ad meta adlogun,
atferli og lidan einstaklinga. Areidanleiki og réttmeti
ASEBA-spurningalistanna er margrannsakad og vidur-
kennt. Tveir matslistar hafa verid préadir fyrir einstak-
linga 4 aldrinum 18-59 dra og er ASR-sjdlfsmatslistinn
(Adult Self-Report) annar peirra. Notast var vid prjar
breytur spurningalistans til ad meala félagsheefni, par
sem meta vina-, maka- og fjolskyldutengsl. Allir patt-
takendur svara spurningum um vini og fj6lskyldu en
spurningum um maka svara adeins peir sem hafa biid
me0 maka einhvern tima 4 neestlidonum sex manudum.
Einnig er horft til breytna sem mela heildarvanlidan
(e. internalizing) en per mela kvida/depurd (e. anx-
1ous/depressed), hlédregni (e. withdrawn) og likam-
legar kvartanir (e. somatic complaints) (Achenbach
og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson,
2006a, 2006b; Ivanova o.l., 2015).

Vid drvinnslu gagna var notad ¢-gildi ASR-sjélfs-
matslistans en samkveemt Achenbach og Rescorla
(2003) veitir pad upplysingar um nidurstédur saman-
borid vid bandarisk vidmid. Beitt var lysandi tolfraeo:
(e. descriptive statistics) og dlyktunartolfredi (e. in-
ferential statistics). Med lysandi t6lfreedi voru skodud
medaltal, midgildi og stadalfravik auk tioni og hlutfalls.
Einnig voru notadar krosstoflur (e. cross tables) og
ki-kvadrat (e. chi-square). Med dlyktunart6lfred: var
skodad t-préf tveggja 6hddra drtaka (e. independent-
samples t-test) og einhlida dreifigreiningu (e. one way
anova) vid ad kanna medaltalsmun, fylgni (e. correla-
tion) og adhvarfsgreiningu (e. linear regression).

Rannséknin hefur nokkrar takmarkanir. [ fyrsta
lagi var svarhlutfallid 47,5%. Lagt svarhlutfall veikir
alhzfingargildi rannséknarinnar yfir 4 pydid. Ahuga-
vert hefdi verid ad hafa upplysingar um einkenni peirra
sem ekki svorudu konnuninni en gognin innihéldu pvi
midur ekki per upplysingar. [ annan stad takmarkar
pad gildi rannséknarinnar ad ekki eru notud gogn ur

lista sem hannadur hefur verio til ad mzla félagshaefni.
[ ASEBA-listanum er félagshaefni ekki skilgreind sem
sérstok meling heldur var notadur hluti spurninga
um adlogunarhafni til ad mela félagshaefnina. I pridja
lagi voru notud t-gildi og ASEBA-viomidun til ad bera
saman vid gognin. Viomid ASEBA eru sétt 1 banda-
riskt drtak og geta verid varasom fyrir fslenskt drtak
vegna pess munar sem er 4 pjéounum i félagslegu og
menningarlegu tilliti.

A hinn béginn byr rannséknin yfir margvislegum
styrkleika. T fyrsta lagi er tdrtakid tilviljunardrtak dr
pj69skra, sem eykur méguleikann 4 ad geta alheeft yfir
4 pyoid. T 60ru lagi er ASEBA stadlad matsteki og
hefur dreidanleiki og réttmeeti listanna verid rannsakad
i paula. P4 er liklegra a0 munurinn { talnanidurstodum
sé raunverulegur munur, en stafi ekki ad hluta til af pvi
a0 aorir peettir hafi dhrif 4 dreifni breytnanna, og eykur
petta alhzfingargildid. Einnig ma telja pad til styrkleika
a0 kynjahlutfall var nokkud jafnt. Af peim sem svérudu
spurningunum sem mgela félagshaefni voru 46% karlar
og 54% konur. Ekki virdist 4dur hafa verid unnin rann-
s6kn 4 Islandi par sem skodud er fylgni 4 milli félags-
hzfni og tilfinningarlegrar lidanar fullordinna og hefur
pessi rannsékn pvi nyskopunargildi.

Nidurstodur

Hér er gerd grein fyrir félagsheefni fullordinna einstak-
linga 4 aldrinum 18-59 dra { }j6si aldurs, hjaskapar-
stoou og pess hvort einstaklingarnir eiga systkin. P
er rannskud fylgni félagshafni og tilfinningalegrar
lidanar.

Félagsheefni er skooud ut fra ¢-gildum sem ma flokka
sem innan eolilegra marka (e. normal), t=36, 4 mork-
unum (e. borderline), t=31-35, og i vanda (e. clinical),
t=30 (Achenbach og Rescorla, 2003). Alls féllu 98%
urtaksins innan edlilegra marka og gefur pad til kynna
g60a félagshaefni fullordinna.

Munur 4 félagsheefni karla og kvenna var skodadur
en reyndist ekki marktekur. Marktek neikveo fylgni
reyndist vera 4 milli félagshafni og aldurs, $<0,01. P4
syndi adhvarfsgreining ad pegar aldur haekkar um eitt ar
minnkar félagsheefni marktekt um 0,09 ¢-gildi, $<0,05.
Pvi eldri sem einstaklingar eru, peim mun minni meta
peir félagsheefni sina. Par sem trtakid spannar breidan
aldur var pvi skipt { tvo hépa, 18-35 dra og 36-59 dra,
a0 fyrirmynd Achenbachs og Rescorlas (2003).

Med pvi ad skoda medaltalsmun pessara tveggja
aldurshépa 1 toflu 1 md sja ad yngri hépurinn er
marktekt, 1,98 f-gildum, félagshefari ad medaltali
en sa eldri, $<0,05. Af undirflokkum félagshaefni er
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Tafla 1. Félagshaefni og fjolskyldu-, maka- og vinatengsl
eftir aldursflokkum

Aldurs- Stadal-
Breytur flokkar Medaltal fravik n
Félagsheefni* 18-35 4ra 50,62 6,27 182
36-594ra | 48,64 5,75 197
Vinatengsl* 18-35 dra 50,44 8,20 181
36-59 dra 47,57 9,76 195
Makatengsl 18-35 4ra 48,36 8,09 103
36-594ra | 47,37 9,03 161
Fjolskyldutengsl 18-35 4ra 52,09 6,92 178
36-59 dra 51,15 6,07 193

*Markteekur munur, p<0,05.

mesti medaltalsmunurinn 4 vinatengslum og er hann
marktekur, $<0,05. Krosstafla synir marktaekt ad
61,7% peirra sem hafa biid med maka emnhvern tima
nestlidna sex ménuodi eru { eldri hépnum, p.e. 36-59
ara, p=0,00. Auk pess synir htin marktaekt ad 70,6% af
peim sem eiga born eru 36-59 dra, $=0,00. P4 er gerd
fijolbreytuadhvarfsgreining par sem skodud eru ahrif
aldurs 4 vinatengsl og athugad hvort dhrifin breytast
pegar tekio er tillit til barneigna og sambandsstodu.
Fjolbreytuadhvarfsgreiningin synir ad barneign og
sambandsstada spd ekki fyrir um vinatengsl pegar tekid
er tillit til aldurs.

Marktekur munur er 4 fjolskyldutengslum eftir hjd-
skaparstodu og pa adeins milli peirra sem hafa aldrei
gifst og fraskilinna, $<0,05. Fraskildir hafa pa mark-
teekt 5,28 ¢-gildum minni fj6lskyldutengsl ad medaltali
en peir sem hafa aldrei gifst, p<0,05.

Nidurst6durnar syna ad peir sem eiga systkin hafa
mun meiri vinatengsl en peir sem ekki eiga systkin. Ad-
hvarfsgreining synir ad pad ad eiga systkin spéir fyrir
um 12,52 ¢-gildum (0,18 sf) meiri vinatengsl, p<0,05.
[ drtakinu voru hlutfallslega fleiri af beim sem ekki eiga
systkin 1 yngri hépnum. Fjolbreytuadhvarfsgreining
synir ad pad ad eiga systkin spdir enn fyrir um vina-
tengsl pegar tekid er tillit til aldurs.

Marktaek neikvaed fylgni er 4 milli félagshaefni og
vanlidanar, $<0,01, sem pyoir ad pvi meiri sem félags-
hzfnin er, peim mun minni er vanlidanin. Auk pess er
marktaek neikvaed fylgni 4 milli vinatengsla og vanlio-
anar, $<0,01, milli makatengsla og vanlidanar, $<0,01,
og fjolskyldutengsla og vanlidanar, p<0,01. Adhvarfs-
greining synir ad félagshefni hefur marktek adhrif
a breytileika vanlidanar, $<0,05. Pegar félagshefni
heekkar um 1 #-gildi (1 sf) minnkar vanlidan marktaekt
um 0,79 ¢-gildi (0,38 sf), p<0,05. Pessar nidurstoour
benda til ad pvi meiri sem félagsheefnin er og pvi 6fl-
ugra sem félagslegt tengslanet er, peim mun minni sé
vanlidanin.

FAGID OG FRAEDIN
Ahrif féelagshafni d lidan fullordinna

Umrada

Nidurstodur rannséknarinnar stadfesta ad félagshaefni
fullordinna 4 Islandi er g6, par sem mikill meirihluti
patttakenda fellur innan edlilegra marka samkvaemt
ASR-viomidum. Pegar pétttakendum var skipt i tvo
hépa eftir aldri kom fram ad yngri hépurinn mat sig
med meiri félagshefni en sd eldri. Auk pess hafoi
yngri aldurshépurinn ad eigin mati meiri vinatengsl en
sé eldr taldi sig hafa. Pegar einkenni hépanna voru
k6énnud kom fram ao 1 eldri h6pnum hofdu fleiri bid
med maka og dttu born en { yngri hépnum. Pessar
nidurstoour eru { samraemi vid rannséknir sem syna ad
peir sem eiga born og eru i makasambandi leita sidur
til vina eftir studningi og eru 4 pann hétt { minni tengsl-
um vid vini (Markiewicz o.fl., 2006). Ut frd pvi hefur
verid dlyktad ad pegar miklum tima er varid { makasam-
bond sé minni timi aflogu til ad raekta vinasamboénd
(Furman o.fl., 2002). T pessu sambandi var pvi velt
upp ad moguleg skyring & pessum mikla medaltalsmun
vinatengsla eftir aldri geeti falist { pvi ad med aldrin-
um verdi f6lk uppteknara af bérnum og maka og hafi
pvi minni tima aflégu fyrir vini. Svo reyndist p6 ekki
vera i rannsékninni sem hér er kynnt, par sem nidur-
stoournar syna ad barneign og sambandsstada spd ekki
fyrir um vinatengsl pegar tekid er tillit til aldurs. Synt
hefur verid fram 4 ad sterk vinatengsl 4 fullordinsarum
eru mikilveeg fyrir velferd folks og geta gagnast sem
vorn gegn streitu (Hansson o.fl., 2005; McGoldrick
o.fl., 2011). P4 ma velta pvi fyrir sér hvort félagshaefni
og vinatengsl dvini med hakkandi aldri eda hvort um
aldurstengdan menningarmun sé ad reda. Einnig mé
spyrja hvort peir sem eldri eru meti tengsl sin vid vini 4
annan hdtt en peir sem yngri eru.

P4 syna nidurst6dur ad fraskildir nutu mun minni
fiolskyldutengsla en peir sem aldrei h6fou dtt maka.
Rannséknir hafa leitt i [j6s ad fjolskyldutengsl eru
mikilvaeg fyrir lifshamingju félks og ad fjolskyldan er
adaluppspretta félagslegs studnings (Garcia-Faroldi,
2014; Siedlecki o.fl., 2014). Draga md pa alyktun af
pessum nidurst6dum ad heetta sé 4 ad fjolskyldutengsl
rofni vid skilnad. T pvi ljsi er mikilvaegt ad félagsrad-
gjafar vinni 4 markvissan hdtt med fj6lskyldum sem
ganga { gegnum skilnad. Mikilvaegt er ad vio slikar ad-
steedur missi einstaklingar ekki pa sterku uppsprettu
félagslegs studnings sem { fjolskyldunni felst.

Nidurst6durnar benda til pess ad peir sem eiga
systkin hafi betri tengsl vid vini en peir sem eru ein-
birni. Pad ad eiga systkin spdir pvi fyrir um téluvert
meiri vinatengsl en pad ad eiga ekki systkin. P4 var
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kannad hvort aldur skipti méli { pessu samhengi. Pad
a0 eiga systkin hafdi marktekt forspargildi um vina-
tengsl ad teknu tilliti til aldurs. Petta er { samreemi vid
fyrri rannséknir og kenningar sem hafa varpad ljési 4
mikilvegi systkinatengsla fyrir félagslegan og tilfinn-
ingalegan proska, félagsheefni og hzfni til ad vidhalda
félagslegu tengslaneti (McHale o.fl., 2012; Riggio,
2000).

Heildarnidurstodur stadfestu markteka fylgni félags-
hefni og tilfinningalegrar lidanar. Pvi minni sem f6lk
mat félagshaefni sina, peim mun verr mat pad lidan
sina. Hafa skal { huga ad fylgnin gefur ekki mynd af
orsok og afleidingu. Nidurstoour syndu fylgni maka-,
vina- og fj6lskyldutengsla annars vegar og tilfinn-
ingalegrar lidanar hins vegar. Fylgnin kom pannig
fram a0 pvi minni sem pétttakendur mdtu maka-,
vina- og fj6lskyldutengsl sin, peim mun verri var til-
finningaleg lidan peirra. Fjoldi ranns6kna hefur synt
fram 4 ad tengsl séu & milli takmarkadrar félagshzefni
og vanlidanar (Deniz o.fl., 2005; Riggio og Kwong,
2009; Segrin og Flora, 2000). Einnig kemur fram {
rannsékn Segrins og Flora (2000) ad pad sé einkenni
félagsheefra einstaklinga ad hafa betri adlogunarhzfni
og oftast 6flugra studningsnet, sem geti nyst peim sem
vorn gegn sélfélagslegum vandamalum.

Nidurst6durnar er haegt ad nota { hagnytum tilgangi,
og pangad ma leita raka fyrir pvi ad félagsradgjafar aettu
a0 nyta sér matsteki til pess ad vinna 4 gagnreyndan
hatt med peim einstaklingum sem hzett er vid vanlidan
vegna béagrar félagslegrar hefni og slakra félagslegra
tengsla. Mikilvegt er p6 ad benda 4 ad matstaeki kemur
ekki 1 stad félagsradgjafar, heldur ztti ad nyta nidur-
stoour mats til pess ad vinna 4 gagnvirkan skapandi
hatt med einstaklingum. Auka parf freedslu um mikil-
vaegl félagslegra tengsla og félagsheefni 4 6llum aldurs-
skeioum. Af pessum nidurstodum md marka ad sér-
staklega tti ad beina athygli ad eldra félki, f6lki sem
ekki hefur alist upp med systkinum og loks fraskildum.

Nidurst6durnar eru { samrami vid fyrri rannséknir
og syna Gtvirett mikilveegi pess ad leggja 1 starfi félags-
radgjafa dherslu 4 ad studla ad aukinni félagshzefni til ad
auka almenna velferd i samfélaginu.
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