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Med vaxandi synileika klims 4 Vesturlondum hafa
dhyggjur af hugsanlegum dhrifum klimveedingar aukist
(Dines, 2010). Umfj6llunin hefur ekki einungis sntist
um kldmid sjdlft, heldur dtbreidslu pess, afleidingar,
breytingar 4 kynhegoun félks, dhrif pess 4 élika ald-
urshépa, kyn dhorfenda og margt fleira (Andrea J.
Olafsdéttir og Hjdlmar G. Sigmarsson, 2006). St 6ra
teeknipréun sem dtt hefur sér stad og aukin télvunotk-
un er talin helsta dsteeda mikillar atbreidslu og adgangs
a0 kldmi, baedi tyrir born og fullordna. Klim hefur ndo
ad smeygja sér inn { daglegt lif f6lks og hafa dhrif 4 ymsa
pett i lifi pess (Howard, 2012). i bessari grein verdur
fjallad um dtbreidslu klims og hugsanleg dhrif sem pad
hefur { for med sér, einkum 4 born og ungmenni. Grein-
n er byggd 4 BA-rntgerd Astrésar Erlu Benediktsdéttur
(2014) i félagsradgjof. Markmiodid er ad vekja athygli fé-
lagsrddgjata d peirri préun sem hér a sér stad og hvernig
bregdast megi vid henni.

Klimvaeding
Or010 kldmvaeding er notad til ad lysa mikilli aukningu
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kldms 1 vestreenum pj6ofélogum 4 sidustu dratugum
(Attwood, 2002). Kldm er oft tlokkad eftir gréfleika
pess. Mjikt eda erétiskt klam hefur verid skilgreint
sem kynferodislegt eda wsandi efni, par sem virding rik-
ir milli adila, og gréft eda atbrigdilegt kldm skilgreint
sem mynd- eda prentefni par sem kynlit eda kynfeer
eru synd med ofbeldi eda nidurlegjandi heetti (Dines,
20105 Russel, 1993). Groft og afbrigoilegt kldm hefur

einnig verid skilgreint sem kynlif med hjalpartaekjum,

fleir1 en tveimur pitttakendum, munngzelum, enda-
parmsmékum, BDSM (bindingar-, drottnunar- og sa-
démasékiskum leikjum), bletisdyrkun og moérgu fleira
(Jéna Ingibjorg Jénsdéttir, 2009).

Arid 2010 var ad finna um 420 milljénir klimsidna
a Internetinu en fimm drum ddur voru per um 260
milljénir og liklegt er ad klim 4@ Netinu muni halda
dfram ad aukast 4 komandi drum (Dines, 2010; How-
ard, 2012; Paul, 2005). I dag skipar Netid stéran sess
i lifi f6lks par sem pad er notad vid vinnu, nam, mann-
leg samskipti, 6flun upplysinga og fredslu, kaup og
solu 4 ymsum varningi og margt fleira. Med hrédum
teeknibreytingum, nfjum og teknilegri vérum eru eldri
teeki seld 4 leegra verodl og verda pvi adgengilegri fyrir
fleir. Snjallsimar eru einnig ein af tekninyjungum okk-
ar tima og hefur netnotkun ferst ad miklu leyt yfir 4
pann vettvang (Howard, 2012). T6lur fri Hagstofu fs-
lands (2014) syna ad drid 2013 var hlutfall Islendinga,
sem notadi tolvur sidastlidna prjd méanuoi, ad medaltali
97%. Hlutfall peirra sem svérudu pvi jitandi ad hafa
tengst Netinu sidustu prjd manudi var 96,5% sem pyo-
ir ad adeins 3,5% af peim sem nota télvur nota ckki
Netid. Finnig md benda 4 a0 16-24 dra einstaklingar
notudu allir Netid pegar peir nota télvur.

Pegar Internetid er oroid ad daglegum peetti i lifi
félks er likurnar 4 ad einstaklingur rekist 4 kldim miklu
meirl en d0ur vegna pess ad Netid er sterstt midill
klims (Howard, 2012). Klimneytendur geta ni hlad-
10 nidur, afritad og deilt klami, allt 4 sama stadnum
undir nafnleynd (Paul, 2005). Rannséknir hafa synt
a0 af peim tveimur milljoroum f6lks sem hafa adgang
a0 og nota Net1d skoda um 42,7% peirra par kldmef
(Wondracek, Holz, Platzer, Kirda og Kruegel, 2010).
Klim er pé ekki adeins adgengilegt 4 Netinu heldur
er pvi einnig smeygt inn med synilegum og duldum
skilabodum i fj6lmidla, auglysingar, ténlistarmynd-
bond, kvikmyndir, sjénvarpspetti og fleira (Serensen
og Knudsen, 2006).

Samkveemt nidurstéoum rannsékna horfa karlmenn
meira 4 klim en konur. Konur eru liklegri en karlar
til a0 hafa neikveed viohorf til klims, en konur eru pé
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liklegri til pess ad saekja frekar { mjake kldm par sem
peer leggja meiri dherslu 4 ndnd, 4st og tilfinningar 1
kynlifi (Jéna Ingibjorg Jénsdéttr, 2009; Serensen og
Knudsen, 2006). Meira dhort karlmanna md ad ein-
hverju leyti rekja til pess ad klim er ad mestu leyti
framleitt fyrir karlmenn og ad i klimmyndum, sem
etlad er ad hotda til gagnkynhneigdra, eru konur oftast

i adalhlutverki og karlar { aukahlutverki (Stewart og
Szymanski, 2012).

Born og unglingar i klimvaddum heimi

Nt standa born og unglingar frammi fyrir peirri stad-
reynd ad pau eru varnarlaus gagnvart klimefni longu
ddur en pau eignast sjalf reynslu { kynlifi (Lovisa Arn-
ardéttir, 2011). [ rannsékn sinni 4 netnotkun fslenskra
unglinga studdust Sigurdur Ingi Armason og Porbjorn
Broddason (2010) vid efni tr langtimarannsékninni
Birn og sjonvarp da Islandi en han hefur verid fram-
kveemd sex sinnum 4 drunum 1968-2009. Alls téku
2876 ungmenni pitt { rannsékninni arid 2009. Niodur-
stoour leiddu 1 lj6s ad ungt f6lk hér 4 landi eydir mikl-
um tima { ad skoda Netid og fjolmiola og ad flest born
hafa adgang ad sjénvarpi eda tolvum 4 heimili sinu. I
ranns6kninni svérudu 67% barna og unglinga 4 aldr-
mum 11-16 dra pvi jatandi ad pau veeru med télvu {
herbergi sinu og helmingur peirra var med nettengingu.
71% s6goust nota Netid ad minnsta kostl einu sinni 4
dag og t6r hlutfallid upp 1 86% lyd 16 dra unglingum.

I nylegri bandariskri langtimarannsékn sem gerd var
4 drunum 1999-2010 medal barna 4 aldrinum 10-17
dra kom fram ad miklar breytingar hafa ordid 4 net-
notkun barna 4 sidasta dratug. Arid 2010 var netnotk-
un peirra { tolvum 97% og 47% 1 gegnum snjallsima.
begar ungmennin voru spurd hvort pau hefdu évart
rekist 4 kldmefni 4 Netinu sidastlioid dr svorudu 23%
pitttakenda pvi jatandi. Arid 2005 svirudu 34% pessu
Jatandi sem gefur til kynna ad 4 pessu timabili drégust
6veent kynni vio kldmetni 4 Netinu saman um 11%.
Klimemid sem ungmennin h6tdu komist { kynni vio
voru myndir af néktu félki, f6lki ad stunda kynlit og
ofbeldistullar myndir sem tengdar voru kynlifi. Hlut-
fall milli kynja sem sdu kynferdislegt efni 4 Netinu drid
2010 var nokkud jafnt en aldursbilid Gjafnt. 42% voru
16-17 dra, 45% voru 13-15 dra og 14% voru 10-12
dra. Fjérdungur yngsta hépsins sagdi ad klimefnio
hefdi neikved dhrif 4 pau og pau kvddust hata fundio il
kvida eftir ad hafa rekist 4 efnid 4 Netinu. Flest ailfellin
eda 81%, par sem ungmennin urdu vitni ad kynferdis-
legu efni 4 Netinu arid 2010, dttu sér stad 1 tolvu 4
heimili peirra en adeins 1% sagdist hafa séd klimfengiod
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efni 1 snjallsima (Mitchell, Jones, Finkelhor og Wolak,
2014).

Rannsékn sem gerd var af Rannséknum og grein-
ingu drid 2007 medal 9113 ungmenna 4 aldrinum
16-19 dra, leiddi 1 ljés ad fleiri piltar horfa § kldm en
stalkur. 37% pilta sogoust skoda kldm 1 blodum, sjén-
varpi, 4 Netinu eda myndbéndum prisvar sinnum eda
oftar { viku en adeins 1% stilkna. Alls horfdu 79% pilta
4 klam nokkrum sinnum { manudi eda oftar, en ad-
eins 11% stilkna gerdu slikt hid sama. Rannsékn sem
gerd var @ drunum 2004-2006 4 ungmennum fra Dan-
morku, Svipjéd, Finnlandi og Noregi syndi ad 99%
pilta og 89% stilkna hofou séd klam. Alls téku 1776
unglingar 4 aldrinum 12-20 dra pdtt { rannsékninni.
Unglingarnir hofodu komist 1 kldmefni 4 Netinu, 1 sjén-
varpi eda kldmblédum. Meirihluti svarenda hafdr séd
klam i fyrsta skipti 4 aldrinum 12-14 dra, 6hdd kyni.
Drengir 4 aldrinum 12-14 voru pé binir ad sjd klim
fyrr en peir piltar sem voru ordnir 18-20 dra. Einn
pridji eda um 600 pdtttakenda sagdist horfa & kldm
nokkrum sinnum { viku eda jafnvel daglega, ad meiri-
hluta drengir. Nidurstédurnar syndu einnig ad stalkur
og drengir hafa ekki somu reynslu af klami. Drengir
virdast seekja meira 1 klimefm og hafa peir almennt séd
fleir1 geroir af kldmi en stdlkur, en peer sjd eda horfa
oftast 4 kldm vegna pess ad adrir eru ad horfa d pad.
Stalkur eru liklegri en drengir til ad tala um klim vid
vini eda kunningja en drengirnir kjésa frekar ad horfa
4 pad. Einnig kom fram ad drengir telja pad ad horfa
4 klam eolilegri pdtt { lifi sinu en stdlkur. bPegar svar-
endur voru spurdir um pad sem fram fér i klametninu
bentu peir 4 ad kvenlikaminn veri adalvidfangsefnid
og ad karllikaminn keemi par litt vid ségu. Bent var 4
a0 petta geeti stafad af pvi ad kldm veer1 oftast framleitt
af karlménnum fyrir karlmenn (Stewart og Szymanski,
2012; Serensen og Knudsen, 2006).

Guobjorg Hildur Kolbeins gerdi rannsékn d klam-
ahorfi og kynlifi ungmenna 4 Tslandi en par kom fram
ad af 323 einstaklingum 4 aldrinum 14-18 dra, hotou
96% pilta og 88.7% stilkna séd kldm. Pegar spurt var
hvenear ungmennin sdu kldm 1 fyrsta sinn kom { ljés
ad medalaldurinn var 11,7 dr. Svipud rannsékn sem
gerd var medal 14-18 dra unglinga 1 Svipj60 syndi ad
99% pilta hofou sé0 klim og 86% stilkna (Serensen og
Knudsen, 2006).

Ahrif klams
Bent hefur verid 4 ad myndboénd og kvikmyndir 4
Netinu eda {1 sjénvarpi sendi ungmennum skilabod um

ad 6dbyrgt kynlit sé edlilegur hlutur og ad fjolmidlar
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fjalli 1itid um afleidingar og dheettu 6ibyrgs kynlifs (Sol-
ey Bender, 2006). Klimmyndir fjalla heldur ekki um
ymsa adra peetti sem hafa parf { huga i sambandi vio
kynlit svo sem mikilvagi pess ad nota verjur, ad konur
getl ordld pungadar og ad bddir adilar geti smitast af
kynsjikdémum (Dines, 2010).

A Netinu mé finna klamefni af éllu hugsanlegu
tagi (Howard, 2012). Par er m.a. til klimefni par sem
illa er farid med konur, per hlutgerdar, nidurlegdar
og jafnvel beittar ofbeldi (Arkawa, Flanders og Hat-
field, 2010; Dines, 2010). Stér hluti vinszelustu kldm-
myndanna 1 Bandarikjunum er mjég otbeldistullar og
rannséknir hafa synt ad mikill meirihluti peirra, eda
um 90%, synir atridl par sem kona er badi beitt of-

beldi { ordum og athéfnum, ad minnsta kosti einu sinni
(Dines, 2010; Stewart og Szymanski, 2012).

Kynhegoun og vidhorf

Rannséknir hafa synt ad pad ad horfa 4 klim snemma
4 @vinni getur hamlad pvi ad kynvitund métist edlilega
og ad hetta sé 4 ad vidhorf einstaklings veroi virding-
ar- og kerleikssnautt. Heilbrigd kynvitund og vidhort
til kynlifs eiga ad métast at frd lifsreynslu og 6drum
péttum { umhverf einstaklinga (Dines, 2010; Popovic,
2011). I rannséknarskyrslunni Unge, kon og pornografi
¢ Norden kom fram ad 87% norskra, danskra, seenskra
og finnskra ungmenna, 6hdd kyni, toldu klim ekki
flokkast sem vandamal. Adeins 5% ségou ad klam ztti
ad vera bannad og 68% voru sambpykk klimi en bentu
4 ad pad wtti ad takmarka 6rlitid. Tslensk ungmenni
voru svipadrar skodunar en 71% toldu ad kldm w®tti ad
16gleida hér 4 landi med einhverjum takmorkunum pé.
[ islensku rannsékninni, sem gerd var af Gudbjorgu
Hildi Kolbeins voru stilkurnar einnig spurdar um vio-
horf til kldms. Svor peirra bemdust flest ad pvi ad peer
fengju litid sem ekkert Gt dr pvi ad horfa 4 kldm og ad
per sogdust vera 6anaegdari med likama sinn eftir ad
hafa horft 4 pad. Nokkrar bentu 4 ad peim fyndist klam
6gedslegt og toldu ad pad leiddi til naudgunar eda jafn-
vel viendis. Rannsékn Guobjargar syndi einnig ad ung-
menni sem horfou reglulega 4 kldmefni veeru liklegri til
ad hafa neikveett viohorf til pess ad nota verjur og veru
pvi liklegri til ad sleppa notkun peirra. Auk pess voru
pau ungmenni liklegri til ad préfa endaparmsmdok,
hopkynlif, eiga fleiri en einn rekkjunaut og voru flest
sammadla um ad kynlif par sem tveer stelpur nj6ta hvor
annarrar veri mjog kynaesandi. Unglingarnir svérudu
ad stadhefingar eins og ..stelpur sem hortfa 4 kldm eru
toft™, ,,strakar tala mikido um klim® og ,,strikar bera
stelpur saman vid klamstjornur® séu réttar, Oll virtust

vera sammdla um ad nei pyddi nei en benda md 4 ao
svor peirra voru jikvaed gagnvart stadhefingunni ,,bdo-
um kynjum finnst kynlif meira spennandi ef rekkjunaut-
ur streitist 4 moti 1 fyrstu®. Af norsku, dénsku, sensku
og finnsku ungmennunum i rannsékninm Unge, kon
og pornografi i Norden svaradi pridjungur eda um 600
einstaklingar pvi jitandi ad peim fyndist klim mjog
atakanlegt og 6peegilegt ad horfa 4. Meirihluti peirra
voru stilkur. 61%, ad meirihluta piltar, ségoust verda
kynferdislega west vid ad horfa 4 kldm og 38% sogdust
vilja prufa pad sem fram kom { klimmyndunum. Nid-
urstodur rannséknarinnar syndu einnig ad stilkur eru
oftar en ddur hvattar til kynlifsathatna sem peer telja
6edlilegar og eru ekki sittar vid (Serensen og Knudsen,
2006). I rannsékn Gail Dines (2010) kom fram ad
kvenkyns pétttakendur toldu klam hafa dhrif 4 1if peirra
pé ad per hefdu aldrei séd gréft kldimefni. Per bentu 4
a0 karlmenn sem peer hofou stundad kynlit med hefou
oftar en ekki viljad kynlif sem liktist klimmyndakynliti.
Par md nefna endaparmsmok, fi ad brunda yfir andlit

peirra eda nota klam sem hjdlparteeki.

Sydlfsmynd

Konur dragast sifellt meira { dtt ad nyrri imynd kvenna
sem synd er 1 6llum helstu fjolmidlum. Pad kyngervi
synir konur sem siungar, grannar, med rokud kynfeeri,
oft lj6sheerdar, med stér brjést og hinn ., fullkomna lik-
ama®. Kldm sendir dhorfendum einnig skilabod um
imynd kvenna en par eru allar konur t.d. myndarlegar,
grannar og kynpokkafullar (Dines, 2010). Rannséknir
hafa synt fram 4 tengingu milli dtlits kvenna sem synd-
ar voru i klamtimaritum og litils sjdlfstrausts kvenna
sem skodudu blodin (Stewart og Szymanski, 2012). I
fyrrnefndri rannsékn, Unge, kon og pornografi @ Nord-
en, voru unglingsstialkur spurdar hvort peer teldu ad
fjolmidlar hefdu dhrif 4 kynhegdun peirra. Allar sogd-
ust peer finna fyrir dhrifum frd fjélmiolum og marg-
ar bentu 4 ad auglysingarnar sendu synileg eda dulin
skilabod um ad allir eettu ad stunda kynlif (Serensen og
Knudsen, 2006). Bandarisk rannsékn leiddi i jés ad
konur sem voru { sambandi par sem maki horfoi 4 kldim
hofdu minna sjélfsérygel en peer sem dttu maka sem
hortdu ekki 4 kldm. Konurnar ségdu ad peim fyndist
peer vera kynferdislega 6adladandi, feitar og jafnvel
6fridar og geetu med engu moéti keppt vio konurnar sem
komu fram i kldmefni makans. Nidurstédur norskrar
rannséknar var svipud en par kom fram ad sambénd,
par sem annar adilinn horfdi 4 klam, einkenndust af
pvi ad konan veri med neikvaeda sjalfsmynd og litio
sjalfsoryggl og karlmadurinn etti { erfidletkum med ad
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td kynferoislega 6rvun. Konurnar héfdu minni dhuga 4
kynlifi med maka og t6ldu sékn hans 1 klim vera svik
eda framhjahald. T parsambéndum par sem karlkyns
maki horfir & kldam rikir oft évissa, litid traust og or-
yegisleysi sem getur leitt til sambandsslita (Paul, 2005;
Stewart og Szymanski, 2012).

Fafnreedi og virding milli kynja

Konur eru oft syndar 4 nidurlegjandi hitt 1 klimmynd-
um par sem peer eru smédnadar og hlutgerdar 1 peim
tilgangi ad veita dhorfendum kynferdislega 6rvun sem
bendir til §jatnraeodis milli kynja (Arkawa o.fl., 2010).
Feminiskar rannséknir benda margar hverjar 4 ad stada
kvenna f kldmi sé mjog bag midad vid stoou karlmanna
og ad stada kynja 1 klimmyndum hafi dhrit 4 st6ou
peirra i raunveruleikanum. Adrar kenningar telja ad
klim sé skadlegt tyrir baedi kynin par sem pad ytir und-
ir sampykki ofbeldis { gard kvenna og hafi slem dhrif
4 kynferdislega virkni, tilfinningalif og personulegan
proska karlmanna (Arkawa o.fl., 2010; Seto, Maric
og Barbaree, 2001). Einnig hafa freedimenn sett fram
kenningar sem benda til pess ad fyrirlitningin sem klim
stuoll ad dragl dr tekiferum til jafnréttis, atvinnu og
menntunar (Arkawa o.fl, 2010).

P4 hafa rannséknir synt ad gréft kldmefni, par sem
kona er synd njéta pess ad vera misnotud { kynlifi, ¥t
undir jékvaed viohort til naudgana og otbeldis (Cowan
og Dunn, 1994). Karlmenn sem horfa reglulega 4 klam
voru frekar liklegir til ad vera kynferdislega dgengir {
gard kvenna. Astaeda pess er talin stafa af pvi ad i klam-
efni er mjog algengt ad d andlegt og likamlegt ofbeldi,
i ordum og athéfnum. Mikil sékn karla { groft klimefni
getur einnig leitt til langvarandi breytinga 4 hegdun
peirra. Hegdunin getur birst sem reidi, drdsarhneigo,
dgengni, drottnun eda ofbeldi (Malamuth, Hald og
Koss, 2012).

Klamfikn

Nidurstodur rannsékna benda til pess ad klim geti
verid dvanabindandi. Med mikilli ttbreidslu klams er
ad verda til ny kynsléd ungs f6lks, einkum karlmanna,
sem hdd er atbrigdilegu klimefni og hefur pvi litinn
dhuga 4 eda getur ekki fengid kynferdislega 6rvun vid
hetfobundid kynlif (Howard, 2012). Talid er ad eftir
pvi sem einstaklingar horfa meira 4 klim verdi peir
sifellt 6nemart fyrir pvi. Rannséknir hafa synt dkvedna
préun i pessum efnum. Ahorfid byrjar 4 klimefni sem
audvelt er ad komast i. Neesta stig einkennist af pvi ad
einstaklingur byrjar ad leita ad nyju og annars konar
efni. Oftast neer préast leitin Gt { pad ad finna kldm-
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myndir sem syna gréf eda afbrigoileg kynlifsatrioi.
Klimemid verdur smdm saman gréfara og gréfara,
dhorfandinn finnur eitthvad nytt sem neer ad vekja
upp @®sing og kynferdislega 6rvun en britt parf hann
ad leita ad einhverju nyju og pd jafnvel enn gréfara

(D'Orlando, 2011).

Er porf 4 aukinni fraedslu?

Rannséknir hafa leitt { [j6s ad hugmyndir unglinga um
kynlit byggjast oft 4 pvi ad horfa 4 klim. Af peim rann-
séknum ad dema md wtla ad port sé 4 oflugri kyn-
freedslu vegna pess ad pad sem telst edlilegt { kldmi 4
oft litid skylt vid pad sem pykir edlilegt 1 kynliti (Lovisa
Arnardéttir, 2011). Markmio freedslunnar parf ad vera
ad gefa ungmennum méguleika 4 ad byggja upp ji-
kvaeda sjdlfsmynd og vidhorf til kynlifs og klims og
pa freedslu purfa foreldrar og skélar ad veita (Dagbjort
Asbjornsdottir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og
Sigurlaug Hauksdéttir, 2006b). Pad er mjog breytilegt
hvenzr t6lk byrjar ad stunda kynlif. Mikilvegt er ad
friedsla sé 1 bodi til ad emstaklingur sé likamlega, til-
finningalega og félagslega reidubtinn pegar hann tekur
dkvérdun um pad hvenzer timi sé til kominn ad stunda
kynlif i fyrsta sinn (Daghjort Ashjornsdéttir, Gud-
bjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdétt-
ir, 2006a). Félagsradgjatar vinna margir hverjir med
bornum og unglingum. Mikilvagt er ad télagsradgjatar
séu sér medvitadir um ttbreidslu og ghrit klims og
studli { starfi sinu ad jikveedri métun kynheilbrigdis
og kynvitundar ungmenna med fredslu, forvarnar-
vinnu, radgjof, rannséknum og fleira (Gudbjorg Edda
Hermannsdéttir, Sigurlaug Hauksdéttir og Valgerour
Halldérsdéttir, 2012).

[ fslenskri rannsékn par sem kannad var vidhorf og
pekking 16 dra unglinga 4 kynlifstengdu efni leiddi {
lj6s ad naudsyn veeri 4 meiri kynfredslu i skélum og 4
heimilum. Par veittu rannsakendur pvi athygli ad van-
pekking og misskilningur vardandi ymis grundvallarat-
1101 { kynlifi voru algeng medal unglinganna. Fram kom
ad 67% svarenda, sem voru 4 aldrinum 14-16 4ra téldu
pad edlilegt ad stunda kynlif fyrir 16 dra aldur. Rann-
soknin syndi ad unglingarnir vildu m.a. meiri umfjoll-
un um kldm { kynfraedslunni. Petta vakti rannsakendur
til umhugsunar um hvort unglingarnir vildu meiri um-
redu um klim vegna pess ad peir veeru ekki vissir um
hvad veeri edlilegt og rétt  klimi eda hvort peir héldu
a0 kldm veri vidurkennt fredsluefni (Kolbrin Gunn-
arsdéttir o.4l., 2008). Rannsékn 4 ungmennum a Noro-
urlondunum syndi svipadar nidurstédur en par kom
fram ad um helmingur pitttakenda, sem voru 1776
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FAGIDP OG FRADIN

Almennar greinar

talsins, t6ldu ad kldm veeri gott kennsluetni fyrir kynlif.

Piltar voru i miklum meirihluta peirra sem lystu slikri

skodun (Serensen og Knudsen, 2006).

Lokaord

Frambod 4 klami hefur aukist i heiminum samhlida
nyrri teknivedingu. Rannséknir hafa sfnt ad klam hefur
dhnf 4 ymsa peetti 1 lifi f6lks eins og kynhegoun, getu til
kynferdislegrar 6rvunar, vidhort til klams, sjilfsmynd,
lidan, sambond, tengslamyndun, hegdun og jatfnred
og virdingu milli kynja. Rannséknir hér 4 landi og 4
60rum Nordurlondum leiddu 1 [jés ad ungmenni telja
kldm vera gilt kennsluefni og lita 4 pad sem gagnlegan
undirbtning fyrir kynlif. Mikilveegt er ad reynt sé ad
sporna vid pvi ad born og unglingar hljéti skada at klami
med fredslu og 60ru uppbyggilegu efni, beedi frd for-
eldum og pjootélaginu. Medal peirrar fislbreyttu verk-
efna sem félagsradgjatar taka ad sér er ad starfa { pagu
unglinga. Peir hjdlpa unglingum sem eru ad vaxa inn {
samfélag fullordinna og purfa leidsogn i samskiptum og
métun heilbrigorar sjélfsmyndar. Métun kynvitundar
og kynhegdunar er hluti af pessu ferli. Pvi er mikilveegt
a0 félagsradgjafar geri sér grein fyrir atbreidslu klams
og dhrifum pess 4 ungmenni og séu tilblnir ad reda
pesst mdl vid unglinga og beina peim 1 rétta dtt. Rann-
soknarvinna { pessum mdlaflokki er einnig naudsynleg
fyrir frekari skipulagningu, stefnumétun, deetlanagerd,
freedslu og forvarnir og geeti reynsla og pekking félags-
radgjata komio vel ad notum vid slika vinnu.
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Nyir sérfredingar i félagsradgjof

bPann 2. september 2014 fékk Frey-
dis Jona Freysteinsdottir réttindi
sem sérfredingur 1 félagsradg)of 4
svidi félagspjénustu og barnavernd-
¢ ar. Freydis lauk starfsréttindandmi {
| felagsradgiof vid  félagsvisindadeild
Hiskéla Islands vorid 1994. Hin
lauk meistaragradu 1 félagsradgjot MSW, vid School

of social work, University of lowa og doktorsgriou i
félagsradgjof, med salfredi sem aukagrein, vid sama
skola. Freydis starfar sem désent vio Félagsradgjatar-
deild Haskola Islands auk pess ad reka radgjafar- og
medferdarstofu.

Pann 19. febrdar 2015 fékk Maria
Gunnarsdoéttir réttindi sem sérfraed-
ingur { félagsradgjof 4 svidl barna-
verndar. Marfa lauk ndmi i félags-
radgjof til starfsréttinda fra Héskéla
Islands 4rid 1998 og meistaragraou {

télagsradgjof vid Haskola fslands arid
2011. Hdn lauk einnig diplémandmi { fotlunarfreedum
arid 2006 og diplémandmi { barnavernd 4rid 2010 vid
Hiskéla fslands. Marfa hefur starfad sem félagsradgjafi
4 sviol barnaverndar og félagspjénustu fra pvi ad hin
hét stort sem félagsrddgjafi. Hin starfar nd sem for-
stoOumadur hjd barnavernd Reykjanesbzjar.

Margrét Magnisdéttir hefur fengid
réttindi sem sérfreedingur { félagsrad-
g)ot 4 sviol télagspjénustu og fotlunar
frd og med 18. dgast 2014, Margrét
dtskrifadist sem félagsradgjatl frd
Félagsradgjafadeild Hiaskdla fslands
arid 1998. Han lauk meistaranami {
fothunarfraedum fra Haskéla Islands 4rid 2010. Margrét
starfar { Midgaroi pjénustumidstod Reykjavikurborgar
Grafarvogi. Hin hefur verid hdsnedistulltrai, verkefna-
stjori { mélefnum fatladra og fra april 2015 deildarstjéri
bisetu- og studningspjénustu 4 pjénustumidstso.

Pann 25. 4gtst 2014 tékk Ingibjorg
Karlsdéttir réttindi sem sérfraeding-
ur { félagsradgyot 4 heilbrigdissviol.
Ingibjorg lauk ndmi 1 félagsradg)of til
starfsréttinda fra Haskola fslands 4rid
1989 og meistaranidmi 1 lyoheilsu-
fraed1 vio Haskélann 1 Reykjavik 4rid
2012. Hdn starfadi sem félagsradgjafi lyd Reykjavikur-

k4

borg 1 ein 12 dr. Samhlida gegndi hin formennsku
hja ADHD samtokunum 1 prjd dr og starfadi par sidan
sem formadur og framkveemdastjéri 1 5 dr. Ingibjorg
hét stort 4 Barna- og unglingageddeild Landspitalans
{ byrjun drs 2011. Par starfar hin { gongudeildar-
teymi vid greiningu og medferd barna og unglinga med
georaskanir. Einnig er hin leidandi par i rannsékn 4
dhrifum mataradis 4 born med ADHD 1 pverfaglegu
samstarfi vid sérfraedinga 4 BUGL, Hi og Rannsdkna-

stofu { neeringarfraedi.

Pann 17. desember 2014 fékk Olga
Bjorg Jonsdottir réttindi sem sér-
fredingur { félagsradgjof 4 svior fé-
lagspjénustu og fotlunar.

Olga Bjorg lauk nimi i félagsrio-
gjof fra Haskola Islands 4rid 1998 og
MA-préfi fra sama skéla ario 2009.
Arid 2002 lauk hin priggja anna nami f Barnavernd fra
Endurmenntunarstofnun Haskola [slands.

Fra pvi ad Olga Bjorg ttskrifadist sem félagsradgjati
hefur hdn starfad vid félagspjénustu hja Reykjavikur-
borg. Fra drinu 2005 hefur hin verid verketnisstjéri
pekkingarst6d { malefnum fatlads f6lks hja Velferoar-
sviol Reykjavikurborgar, Pjénustumidst6d Laugardals
og Haaleitis.

Pann 11. febrdar 2015 fékk Audur Sigurdardéttir
réttindi sem sérfraedingur 1 télagsradgjot 4 svion télags-
pyénustu.

Pann 16. april 2015 fékk Sveinbjorg Jilia Svavars-
dottir réttindi sem sérfraedingur { félagsradg)ot 4 heil-
brigdissvidl. Sja ndnar um Sveinbjérgu 4 sidu 60.
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