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Utdrittur

[ pessari rannsékn var leitast vid ad kanna vidhorf haskélanem-
enda til kynlifs og sambanda. Um spurningalistakénnun var a0
reda (N=661) og voru spurningalistar érekjanlegir. Hlutfalls-
lega fleiri konur téku pdtt en karlar. Nidurstoour syndu ad peir
sem voru { sambid mdtu sig hamingjusamari en peir sem voru
einhleypir. Ekki var munur 4 hamingju peirra sem voru { vigori
eda 6vigori sambdd. Konur hofou meiri veentingar um skuld-
bindingu { sambandi heldur en karlar, jafnframt var sterkari
skuldbinding medal eldri patttakenda. Eftir pvi sem rémantik
og trd var meiri, pvi meiri skuldbindingu var um ad reda medal
kvenna. Yngri pétttakendur hofou frjdlslyndari viohort til kynlifs
en eldri en kyn reyndist ekki hafa marktek dhrif. Pitttakendur
sem voru mjog traadir hofou siour verid 1 6vigori sambtd og
vildu frekar gifta sig en pitttakendur sem voru litt trdadir.

Lykilord: viohorf, kynlif, ssmbond, skuldbinding.

Abstract

In this study, the attitudes of university students were explored
regarding sex and relationships. The university students an-
swered untraceble questionnaries (N=661). A higher ratio
of women participated than men. The results showed more
happiness among those who were cohabiting or married, than
among those who were single, but no difference between those
who were cohabiting and those who were married. Women
had more expectations regarding commitment in their rela-
tionship then men and those who were older showed more
committment than those who were younger. Higher level of
romance and religious attitudes were related to higher expec-
tations of committment, especially among women. Younger
participants had more liberal attitudes towards sex than old-
er participants. However, there were no effects of gender on
that variable. Participants with strong religious beliefs were less
likely to have had been cohabiting without being married and
they had greater expectations of getting married than partici-
pants who were less religious.

Key words: attitudes, sex, relationships, committment.

Tengsl, kynlif og sambtidarform
Meiri hefd hefur verid fyrir pvi ad por bt saman {
6vigdri sambud hér 4 landi en vida annars stadar. Um
er ad reeda gamla norrena hefd sem hefur vidhaldist {
gegnum tidina (Trost, 1978). Pessi hefd er 6lik peirri
hefd sem hefur verid rikjandi i Bandarikjunum, en par
hefur tidkast ad briokaup sé lykillinn ad sambtd para.
Pessi hefd er pé 4 undanhaldi og hefur tioni évigorar
sambtodar ver1d ad aukast par undanfarin dr (Bumpass
og Lu, 2000; Guzzo, 2006). Ovig6 sambudd getur verid
forstig vigdrar sambtidar eda sérstakt varanlegt sam-
badarform (Guzzo, 2006; Smock, 2000) sem f6lk vel-
ur fremur en ad vera einhleypt (Manning og Smock,
2005). Rannsékn Kline og félaga (2004) syndi ad por
(18-45 dra) sem eru i 6vigdri sambud og hafa ekki
i hyggju ad ganga { hjénaband upplifa minni gedi {
sambandinu og eru 6dnwegdari en por sem eru i sam-
bid og hafa plon um ad giftast. Rannsékn Evans og
Kelly (2004) syndi ad einstaklingar sem eru giftir eru
dnwegoarl en einstaklingar sem bta vid annad fyrir-
komulag, jafnvel eftir a0 btiid er ad taka tillit til ham-
ingju peirra fyrir niverandi hjaskaparstoou. Einstak-
lingarnir { pessari rannsékn voru 4 breidu aldursbili.
P3 syndi 6nnur rannsékn ad peir sem voru 4 midjum
aldri og voru i sambtd (yfirleitt vigori) upplifou til-
finningatengsl og kynferdisleg tengsl vid makann sem
mjog eda verulega dnzgjuleg (Carpenter, Nathanson
og Kim, 2006). Rannsékn Evans og Kelly (2004) syndi
jafnframt ad peir sem lifa { sama hjénabandi til @viloka
eru dnegdastir.

Athyglisvert er ad peir sem eru trihneigdir eru
liklegri til ad hafa neikvaed viohorf gagnvart 6vigdri
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sambtid (Willoughby og Carroll, 2012). Meiri likur
eru 4 ad 6vigd sambid endi med sambandsslitum en
vigd sambuid (Axinn og Thornton, 1992; Dush, Cohan
og Amato, 2003; Heaton, 2002). Hugsanlega leida lig
gaeol sambudar til pess ad f6lk hafi sidur hug d ad ganga
1 hjénaband og pvi aukast likur 4 sambandsslitum.

Sjd mi tengsl milli hjaskaparstéou annars vegar
og viohorfa til kynlifs og kynlifshegdunar hins vegar.
Rannséknir hafa synt ad ungt f6lk sem hefur frjilsleg-
ar hugmyndir vardandi kynlif er liklegra til ad vera {
6vigori sambid en { vigdri (Knox, Zusman, Snell og
Cooper, 1999; Willoughby og Carroll, 2012). Rann-
sokn Carpenter og fleiri (2006) syndi ad karlar sem
voru ekki { sambtid voru liklegri til ad stunda kynlif en
konur sem ekki voru { sambtd og einnig til ad stunda
kynlif med fleiri en einum adila. Patttakendur 1 peirri
rannsékn voru 4 aldrinum 40-59 dra. Fleiri rannséknir
par sem pitttakendur eru ungt f6lk syna ad viohorf
karla til kynlifs séu frjalslyndari en kvenna (Higgins,
Zheng, Liu og Chun, 2002; Willoughby og Carroll,
2012). Peir sem telja ad ekki eigi ad 10ka kynlif fyrir
hjénaband og heldur ekki ef dst er ekki til stadar, eru
eins og getur ad skilja ekki eins liklegir til ad stunda
kynlif ef peir eru einhleypir (Carpenter o.1l., 2006).

Svo virdist sem ungar konur tengi kynlif frekar til-
finningalegri upplifun, s.s. rémantik og dst midad vio
unga karla. Ungir karlar virdast fremur gera greinar-
mun 4 slikum tlfinmingum og likamlegri dnwegju af kyn-
lifi. Pvi virdast ungar konur fremur gera sér vonir um
a0 kynlif leidi til langtimaskuldbindingar f formi hjéna-
bands en ungir karlar (Guggino og Ponzetti, 1997).

Menning virdist hata dhrif 4 vidhort ungs t6lks til
kynlifs og hjénabanda og virdist hin sterkari dhrifa-
péttur en kyn og nd einnig til fleiri skyldra patta svo sem
hlutverka kynjanna (Higgins o.fl., 2002). Baseta viro-
1st einnig skipta mali. Rannsékn Kefalas, Furstenberg,
Carr og Napolitano (2011) syndi ad ungt f6lk sem bjé
i dreitbyli var liklegra til ad sjd fyrir sér ad pad gengi 1
hjénaband en félk sem bjé 1 péttbyli. Ungt f6lk sem bjé
i dreitbyli sd hjénabandid sem hluta at edlilegu lifsterli.
Hins vegar voru peir sem bjuggu { péttbyh liklegri til
a0 sja hjonaband sem moguleika { framtidinni, ef peir
teldu sig vera btina ad finna heppilegan maka eftir ad
hafa ndd persénulegum og faglegum markmidum (Ke-
falas o.fl., 2011).

Par sem flest ungt f6lk er ekki tilbdid til pess ad
binda sig eins fljétt vid framtidarmaka i formi hjéna-
bands, eins og ddur tidkadist (Bumpass og Lu, 2000;
Willoughby og Dworkin, 2009) virdist vera meira um

a0 ungt folk eigl vini sem pad stundar kynlif med, svo-
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kallada .,vini med aukabénus® (e. friends with bene-
fits). T slikum sambéndum er ekki um skuldbindingu
ad reda og ekki er @tlunin ad rémantiskar tilfinningar
séu fyrir hendi, p6 peer geti mégulega proéast 1 slikum
sambondum. Megintilgangurinn hins vegar med sam-
béndum af pessu tagl, virdist vera ad geta stundad kyn-

lif i 6ruggu umhverti (Karlsen og Traen, 2012).

Kynlif og samboénd ungs félks

Pegar kynlif medal unglinga og ungmenna er stundad,
er algengt samkvaemt rannsokn Akers og félaga (2011)
ad pad feli i sér djapa kossa og kaf 4 brjostum og kyn-
feerum. Minna er um munnmék, en 13% stdlknanna
hofou veitt munnmok og 31% hofou pegid munnmaok.
Endaparmsmok voru fitid en 6% stilkna héfou stund-
a0 slik mok. Onnur rannsékn syndi ad fiir en nokkud
heerra hlutfall unglinga af bddum kynjum héfou haft
endaparmsmok eda teplega 10% (Haydon Herring,
Prinstein og Halpern, 2012).

[ rannsékn sem gerd var 4 Islandi medal ungmenna
sem voru 4 tvitugsaldri kom fram ad flest peirra bjuggu
hjd forsjaradilum sinum og hofou ekki stotnad til eigin
fiolskyldu. Litill hluti peirra bjé med keerustu eda keer-
asta 4 heimili foreldra og litill hluti bjé sjalfsteett. Flest
ungmennanna I rannsékninni hofou fyriretlanir um ad
stofna fjolskyldu og var algengast ad pau teldu fjol-
skyldumyndun skilega um 25 dra aldurinn og hafoi
yhir 80% svarenda hugsad sér ad eignast eitt eda fleiri
bérn. Asteedur barneigna voru medal annars ad par
hefou tilfinningalegt gildi og ad barneignir gaefu lifinu
tilgang (Sigran Jdlfusdéttir, 2006). Ungmenni hér 4
landi hata pé litid verid spurd tt { vidhorf og hegdun
er varoar kynlif en pad er medal pess sem kannad var i
pessari rannsékn.

Eftirfarandi tilgdtur voru settar fram:

1) Peir sem eru { sambandi eru hamingjusamari en

peir sem eru 6bundnir

2) Peir sem eru giftir eru hamingjusamari en peir

sem eru i sambandi eda { sambtid

3) Vidhorf ungmenna endurspegla minni skuld-

bindingu til sambanda en vidhort eldri patt-
takenda

4) Konur eru liklegri til ad vilja meiri skuldbindingu

i samboéndum en karlar

5) Konur eru liklegri til ad hata rémantisk vidhorf en

karlar

6) Karlar hafa frjdlslyndari vidhort gagnvart kynlifi

en konur

7) Yngra félk er frjilslyndara gagnvart kynlifi en

eldra f6lk
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8) Ungmenni eru liklegri til ad hata verio 1 kynferdis-
legu sambandi med vini sinum en eldra f6lk
9) Peir sem eru mjog triadir eru liklegri til ad hafa

neikved vidhort gagnvart 6vigdri sambio

Aofero

batttakendur

Alls svorudu 661 hdskélanemar 4 aldrinum 18 til 40
dra spurningalista sem var sendur 4 nemendur vid H4-
skéla Islands 4 vormisseri 2013. Fin itrekun var send
til nemenda. Ekki var veitt umbun fyrir patttoku. Kon-
ur téku i rikari mel pdtt { 6llum aldursbilum. Kynja-
skipting pétttakenda var Gjotn, 510 (77,2%) konur og
151 karl (22,8%). Til samanburdar eru 68% nemenda
haskélans konur. Medalaldur kvenna var 25,7 ar, stad-
alfrivik 5,7 dr og medalaldur karla 24,9 dr, stadalfriavik
4,9 dr. Twplega 60% pitttakenda voru 1 fostu sam-
bandi eda hjénabandi, rimlega 24% hotou ekki verid 1
neinu sambandi og rdmlega 15% voru af og til ad hitta
einhvern eda 1 tilfinningalegu sambandi.

Meelitek:

Spurningalisti sem 6l { sér 100 spurningar um vidhort
til kynlifs, hjénabands og fjolskyldu var notadur i rann-
sékninni. Spurningalistinn var hannaodur af einum hof-
undi pessarar greinar, David Knox. Hann var pyddur
af tveimur adilum, meistaranemanda i félagsrddgjof
og aoila med BA-grdou 1 ensku. Pridji adili (einn af
islenskum héfundum pessarar greinar) fér yhir allar
spurningar og skar Gr um nidurstoou, ef ésamren
var i pydingum. Listinn var einnig stadferdur i pessu
ferli. Listinn var forpréfadur medal fimm ungmenna.
A listanum var spurt um lydfraedilegan bakgrunn patt-
takenda, s.s. aldur, kyn og hytdskaparstédu. Spurt var
m.a. um kynhegdun, trd, kynhneigd, reynslu af kynlifi

og viohorf til hjénabands.

Sidfraede

Spurningalistinn var ekki rekjanlegur til einstakra patt-
takenda og kom pad fram { kynningu 4 spurningalistan-
um. Pritt tyrir ad um nokkud nergéngular spurningar
veerl ad reda, gitu pdtttakendur svarad peim i peirri
vissu ad um fullkominn trinad veeri ad reda. Rann-
soknin var tilkynnt til Persénuverndar og var einnig
fengio leyhi fyrir framkveemd hennar hyd Hiskola fs-
lands.

Nidurstoour
Hamangja og sambiidarform

Tveer af tilgdtum lutu ad tengslum milli sambtdarforms

og hamingju sem félk upplifdi. Petta var melt ann-
arsvegar med spurningu er laut ad pvi hversu ham-
ingjusamur pitttakandi var og hinsvegar spurningu
um hversu hamingjusamur pdtttakandi var { ndverandi
sambandi. Bddar spurningarnar héfou tiu punkta
svarkvarda par sem leegsti og heaesti svarmoguleiki voru
merktir med ordagildum, ,mjog Shamingjusamur
vid legsta svarmoguleika og ,,mjog hamingjusamur®
vid haesta svarmoguleika. Nidurstodur voru greindar
med dreifgreiningu med samdreifibreytu (e. Analysis of
covartance) par sem sambtdarform var frumbreyta en
dhnif aldurs og kyns voru tekin dt. Heildardhrif likans
reyndust marktek, F = 18,670 5 g4y, p-gildi = 0,000.
Bddar samfylgnibreytur h6fou marktek tengsl vid mat
einstaklinga 4 hamingju sinni, fyrir aldur var ¥ = 5,585
1,647, P-gelde = 0,018 og fyrir kyn var F' = 11,437 | 447
p-gilde = 0,001. Eftir leidréttingu fyrir samfylgnibreyt-
ur var dhrif af sambtidarformi marktek, £ = 21,076
647, P-gildi = 0,000 og styrkur tengslanna reyndist eta’
= 0,090. Eftirfylgnipréf syndu ad peir sem voru i sam-
bandi eda tlfinningalegum tengslum vid adra mann-
eskju midtu sig hamingjusamari en peir sem ekki voru
i sambandi eda tengslum. Sidari spurningin er laut ad
hamingju afmarkadist vid patttakendur sem voru i sam-
bandi. Svér pitttakenda sem voru { sambtiod og peirra
sem voru giftir voru greind med sama hzetti og almenna
spurningin um hamingju. Ekki reyndist munur 4 ham-
ingju patttakenda eftir sambtddarformi, = 0,914 | 577
p-gilde = 0,340 og etaz = 0,002, sem pyoir ad patt-
takendur meta sig dlika hamingjusama hvort sem peir

eru { hjénabandi eda { sambd.

Skuldbinding ¢ sambandi

Skuldbinding i sambandi var metin dt frd tveimur
sj6narhornum. Annarsvegar med spurningum sem
lutu ad pvi hvort pdtttakendur veeru liklegir til ad slita
sambandi { adsteedum sem reyna 4 samband og hins-
vegar pvi hvort pdtttakendum hugnadist langtima-
skuldbinding med pvi ad ganga i hjénaband. Fimm
spurningar lutu pvi ad hve sterk skuldbinding i sam-
bandi veri med atridum er lutu ad pvi hvort og pd
vio hvada adstedur pidtttakandi veri vijugur til ad
slita sambandi. Vid drvinnslu var skilgreind sameigin-
leg undirliggjandi fylgibreyta med stadfestandi patta-
greiningu, dhrif aldurs og kyns 4 skuldbindingu voru
sidan konnuo 1 heildsteou likani. Forritid Mplus 7.2
(Muthen og Muthen, 1998-2013) var notad vid tr-
vinnslu. Péttalikan fyrir skuldbindingu i sambandi
st6dst helstu viomid um miétgedi stadfestandi pitta-
likana (West, Taylor og Wu, 2012). Grunnlikan hafdi
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ki-kvadrat = 660,339, d.f. = 10, p-gildi = 0,000. Likan
tyrir skuldbindingu hatdi ki-kvadrat = 22,341, d.f. = 5,

~gildi = 0,005. Onnur métgildi likansins voru CFI =
0,974, TLI= 0,957, SRMR = 0,033; RMSEA = 0,054,
90% &.m. fra 0,031 ul 0, 079. Avinningur af ad skil-
greina péttalikan fyrir skuldbindingu umfram grunn-
likanid var markteekur, ki-kvadrat = 637,998, d.f. =5,

-geldy = 0,000. Ahrif kyns 4 skuldbindingu reyndust
ekki martaek, b =-0,027, s.e. =0,094, t=-0,290, p-guld:
= 0,772. Likanid var pvi endurmetio med aldri sem
einni skyringarbreytu, sem reyndist hafa marktekan
betastudul, b = -0,042 (s5.e.=0,007), t = 2,281, p-gildi
=0,023. Petta pydur ad skuldbinding reyndist sterkari
medal yngri patttakenda.

Sidari tilgdtan sem laut ad skuldbindingu { sambénd-
um var ad konur veeru liklegri til ad hata dhuga 4 ad
gifta sig og eignast born heldur en karlar og par med
til ad skuldbinda sig 1 samboéndum. Tveer spurningar
lutu ad pessu, annarsvegar ad vilja giftast og ad vilja
eignast barn. Badi atridin eru tvikosta og fylgni milli
peirra reyndist vera r = 0,27 hjd kérlum og r = 0,49 hja
konum. Ahrif kyns og aldurs 4 veentingar um ad ganga {
hjénaband voru préfud med dreifigreiningu (ANOVA).
Heildardhrif likans reyndust marktek, F' = 4,041 5 g
p-gildi = 0,000. Ahrif kyns 4 ventingar um ad ganga
i hyénaband voru marktek, F'= 11,587 | g5 p-gildi =
0,000. Ahrif aldurs voru einnig marktek F' = 3,352 |
647, p-gildi = 0,036, Samvirkni milli kyns og aldurs var
ekki marktek, F = 0,419 , 45 p-gilde = 0,658. Eftir-
tylgniprét syndu ad vidhort peirra sem voru 4 aldrinum
22-30 dra og peirra sem voru 4 aldrinum 31-40 dra
voru markteekt 6lik. Skyringagildi likans med kyni og
aldri sem skyringabreytum var R: = 0,031. Konur hafa
meiri dhuga 4 skuldbindingu en karlar og peir sem eru
31-40 dra hafa meiri dhuga 4 skuldbindingu heldur en
peir sem eru 4 aldrinum 22-30 dra.

Rémantisk vidhorf

Til ad kanna hvort munur veri & kynjum voru tveer
spurningar er lutu ad rémantiskum vidhorfum dregnar
saman i stuttan kvarda par sem per toldust vera ad
mela sama fyrirberid; Ef ég veri virkilega dstfang-
in/n myndi ég giftast manneskjunni p6 ég hefoi einung-
is pekkt hana 1 stuttan tima* og ,,Eg hef upplifad st
vid fyrstu syn*. Medaltal 148 karla sem svérudu bao-
um spurningum var 6,9, s.f. = 2,04 og medaltal 506
kvenna var 7,3, s.f. = 2,07. Mismunur karla og kvenna,
-0,39, reyndist marktekur, t 652 = -2,039, p-gild: =
0,02. Rémantisk vidhort reyndust pvi sterkari medal

kvenna en karla.
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Frydlslynd:  kynlif

Frjdlslyndi { kynlifi var metid med tvennum heetti, pvi
hvort pétttakendur hefdu tekid pdtt i Shefdbundn-
um kynlifsathéfnum og hvort pétttakendur hefdu dtt
kynferdislegu sambandi vid vin eda vinkonu. Ohefd-
bundnar kynlifsathafnir voru metnar med fimm tvi-
kosta spurningum, par sem m.a. var spurt um kynlif
med manneskju sem pdatttakandi var ekki dstfangin/n
af, kynlit vid fyrstu kynni at manneskju, munnméok og
endaparmsmdok. Vid drvinnslu var skilgreint pattalik-
an med stadfestandi péttagreiningu sem endurspeglar
patttoku i pessum athéfnum. Mdtgaeoi fyrir grunnlik-
an reyndist vera Ki-kvadrat = 983,174, d.f = 10, fyrir
meelilikan af frjdlslyndi 1 kynlifi var ki-kvadrat = 6,272,
d.f. = 3. Adrir métstudlar stydja ad likanio af frjalslyndi
i kynlifi sé { gédu samremi vid gognin, CFI = 0,997,
TLI=0,989, SRMR = 0,013, og RMSEA = 0,041 med
95% oryggisbili 0,000 tl 0,086. Mitgzedi likansins
reyndust pvi fullnzegjandi. Pvi nzst voru tengsl kyns
og aldurs vid petta litkan metin med adhvarfsgreiningu.
Ahrif aldurs voru tyrst sett inn 1 likanid, og reyndist
aldur hafa marktek tengsl vid frjalslyndi 1 kynlifi, b
= 0,013, # = -7,610; p-gildi = 0,000, r = 0,286 ; r°
= 0,082. Pvi neest var dhrifum kyns beett vid, en pau
reyndust ekki marktek, b = -0,008, ¢ = 0,359; p-gilde
=0,720. betta pyoir ad yngra félk (18-30 dra) er frjdls-
lyndara 1 kynlifi { ofangreindum skilningi en eldra félk
(30-40 dra).

Spurningu um hvort pétttakendur hefdu verid i kyn-
ferdislegu sambandi vid vin eda vinkonu var svarad
4 fimm punkta kvarda med hlutlausum midpunkti.
Einungis voru notud svor 649 pitttakenda sem téku
afstédu, hlutfall karla sem voru sammdla pvi ad hafa
verid i kynferdislegu sambandi vid vinkonu eda vin
reyndist vera 69,9% og af konum héfdu 59,9% verid
i kynferdislegu sambandi vid vin eda vinkonu. Notud
var adhvarfsgreining fyrir tvikosta breytur (e. logistic
rsta skrefi
greiningar, sidan kyn og ad sidustu samvirkni aldurs og
kyns. Ahrif aldurs reyndust vera marktek, b = -0,036,
s.e. = 0,016, Wald-préf = 4,725, p-gildi = 0,030. Ahrif
kyns voru einnig marktek, b = -0,469, s.e. = 0,220,
Wald-prof = 4,538, p-gildi = 0,033. Samvirkni kyns
og aldurs reyndist hinsvegar ekki marktaek, & = -0,078,
s.e. = 0,050, Wald-préf = 2,426, p-gildi = 0,119. bvi

voru meiri likur 4 ad karlar hefdu verid { kynferdislegu

regression), aldur var settur fyrst inn {

sambandi vid vin (eda vinkonu) en konur og likurnar

Jukust med auknum aldri.
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FAGID OG FRZEDIN

Ritryndar greinar

Triiarvidhorf og sambiid

Tengsl traarlegra viohorfa vio skuldbindingu i sam-
bandi voru metin 1t frd spurningum um hve sterk triar-
leg vidhorf veeru dsamt tvikosta spurningum um hvort
pétttakandi vildi bida i 6vigdri sambid (90,6% svor-
udu jitandi) og hvort patttakandi hefdi baiod 1 évigori
sambtid (65,4% svorudu jitandi). Pridja spurningin
laut ad pvi hvort pétttakandi vildi ganga { hjénaband.
Notadur var 5 punkta kvardi vid pd spurningu og var
medaltal = 3,66 og stadalfrivik = 1,24. Nidurst6dur um
fyrri tveer spurningarnar voru metnar med adhvarfs-
greiningu fyrir tvikosta gégn (e. logistic regression).
Fram komu markteek tengsl milli styrks trdarlegra vio-
horfa vid spurningu um hvort pétttakandi vildi bda {
6vigori sambud, b = -0,491, s.e. = 0,109, Wald-prot =
20,327, p-geldi = 0,000. Styrkur tengslanna reyndist,
Nagelkerke R: = 0,071. Marktek samvirkni reyndist
milli dhrifa af trdarvidhorfum og kyns pitttakenda,
b = 0,040, s.e. = 0,008, Emnig komu fram marktek
tengsl milli styrks trdarlegra vidhorfa og pess hvort
patttakandi hefdi verid {1 évigdri sambid, b = 0,158,
s.e. = 0,066, Wald-prét = 5,678, p-geldi = 0,017.
0,012.
Ekki reyndist marktaek samvirkni milli trdarviohorfa og
aldurs, b = 0,007, s.e. = 0,103. Tengsl trdarvidhorfa
vid pad hvort pdtttakendur sdu fyrir sér ad giftast voru

Styrkur tengslanna reyndist, Nagelkerke R?

marktek samkvemt adhvarfsgreiningu, b = 0,047, s.e.
= 0,010, t = 4,591, p-gildi = 0,000. Fylgni milli trdar-

vidhorta og ventinga um giftingu reyndist vera 0,18.

Umraeda

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad patttakendur
sem voru { sambandi médtu hamingju sina meiri en peir
sem ekki voru f sambandi og konur métu hamingju sina
meiri en karlar. Ekki reyndist munur 4 hamingju patt-
takenda eftir pvi hvort um vigda eda évigda sambtid var
ad reda ofugt vid pad sem kom fram { rannsékn Kline
og félaga (2004). Geeti par verid um menningarmun
a0 reda og ad folk hér d landi liti 6vigda sambtid
sem varanlegra sambuidarform en f6lk gerir almennt
i Bandarikjunum. Viohorf kvenna voru jikveedari til
sterkrar hefobundinnar skuldbindingar med giftingu.
Skuldbinding eykst jafnframt med aldri. Gagnaséfnun
pessarar rannséknar tengdist gagnasofnun 1 banda-
riskri rannsékn. T nidurstédum 4 samanburdi islenskra
og bandarfskra hdskélanema (17-19 dra) reyndust
bandariskir nemendur hata jakvaedari vidhorf gagnvart
skuldbindingu med giftingu (Freysteinsdéttir, Skdla-
son, Halligan, og Knox, 2014). Skuldbinding var meiri
hér 4 landi pegar tridarviohort voru sterkari. Rémantisk

viohorf voru sterkari medal kvenna en karla en ekki
kom fram munur eftir aldri.

Yngri patttakendur (18-30 dra) voru frjalslyndari en
eldri (30-40 dra) og 6hefobundnar kynlifsathafnir voru
algengari medal yngri pdtttakenda 4 medan pad ad vera
i kynferdislegum tengslum vid vini var algengara hji
eldn pétttakendum. Pessar nidurstéour eru ekki { sam-
remi vid nidurstéour Karlsen og Treen (2012) sem
syndu ad ungt f6lk var liklegt til ad eiga vini sem pad
stundadi kynlif med. Ein takmérkun pessarar rann-
soknar er ad hin afmarkast vid einstaklinga undir 40
dra. Mikilveegt er ad frekari rannséknir ndi betur til
eldr aldurshépa.

Nidurstodur um frjalslyndi 1 kynlifi komu ad hluta
til 4 6vart. Ekki komu fram tengsl vid kyn med peim
heetti sem tilgdtur gerdu rdo fyrir, hins vegar kom fram
a0 yngri karlar h6fou meiri reynslu af hefdbundnum
athéfnum, en medal pétttakenda & aldrinum 31 il 40
dra héfou konur meiri reynslu af slikum athéfnum. Hjd
pessum aldurshépi voru pad einkum pad ad stunda
kynlif med adila sem patttakandi hittir 1 fyrsta sinn og
endaparmsmdok sem voru algengari medal kvenna.

Mikilveegt er ad rannsakad verdi frekar viohorf ung-
menna til kynlifs, sambanda og fjolskyldumyndunar
hér 4 landi og peir peettir sem hafa dhrit 4 slik vidhort.
Finnig ad rannséknir gefi kost 4 sjénarhorni sem ndi
ytir sému aldurshépa 4 élikum timabilum. 1 pessari
rannsékn eru svor einstaklinga 4 6likum aldri borin
saman. Mun traustarl upplysingar fist ef konnun sem
bessi er 16gd fyrir reglulega, svo unnt verdi ad fylgjast
me0 vidhorfabreytingum hyd drgongum yfir tima. Einn-
ig myndu slikar rannséknir syna hvort viohorf drganga
breytast eftir pvi sem peir eldast.

Mikilveeg innsyn feest med pvi ad geta metid reynslu
og vidhorf milli sambzerilegra aldurshépa 4 6likum tim-
um. Hofundar hafa dhuga 4 ad proa matslista sem unnt
veeri ad leggja fyrir med dkvednu drabili til ad meta slika
préun.
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