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Matslistinn

Af hveryu lif10 — unglingar

Konnun 4 préffraeoilegum eiginletkum

Hrefna Olafsdottir, MSc, MSW,
sérfraedingur i fjolskyldumeofero,

Heida Osp
Kristjansdéttir

Hrefna Olafsdéttir

lektor vio Félagsraogjafardeild Haskola islands
Heida Osp Kristjansdottir, félagsradgjafi MA, félagspjénusta Arborgar

Utdrittur
Sjélfsvig og sjilfsvigshegdun unglinga er eitt af vandamdlum 21
aldar. Tslenskt rannséknarsamfélag parfnast dreidanlegs meeli-
teekis fyrir sjdlfsvigsheettu unglinga til ad nota { rannséknum og
klinfsku starfi med unglingum. Mikilveegt er fyrir félagsrddgjafa
a0 geta notast vio dreidanlegt matsteki pegar unnio er med
unglingum med sjilfsvigshegdun. Markmid pessarar ranns6kn-
ar er a0 kanna proffredilega eiginleika fslensku ttgdfunnar af
sjalfsmatslistanum Reasons for Living Inventory for Adolescents
(IRFL-A) sem 4 fslensku kallast Af hverju lifid — unglingar
(AHL-U). I trtakinu voru 457 unglingar 4 aldrinum 13-17 4ra
ar fimm grunn- og framhaldssk6lum 4 fslandi. Framkvemd
var leitandi pdttagreining, réttmeetisathugun og dreidanleiki
listans metinn. Pdttagreiningin syndi fimm peetti og eru peir all-
ir sambeerilegir bandarfsku rannsékninni (Osman, o.fl., 1998).
Rannsoknin syndi dseettanlega samkvemni, dreidanleika og
gott réttmeti. To6lfreedilega marktekur munur var 4 milli kynja
{ pattunum SSJ og FS en ekki { hinum premur og ekki { heild-
arskori. bvi md dlykta a0 fslenska ttgdfan AHL-U syni fullnzegj-
andi proffredilega eiginleika og sé mjog dpekk upprunalegu
bandarfsku rannsékninni. Niourstoour rannséknarinnar benda
til pess ao fslenska ttgdfan af AHL-U sé nothef fyrir kliniska
vinnu og rannséknir 4 Islandi.

Lykiloro: af hverju lifio — unglingar, sjdlfsvigshegoun, dreio-
anleiki, réttmeeti.

Abstract

Suicide and suicidal behaviors represent a serious public health
problem among adolescents in the 21st century. Obtaining a
reliable instrument in icelandic is very important for the icelan-
dic research community as well as for clinical social work with
suicidal adolescents in Iceland. The goal of this research was to
explore the psychometric properties of the icelandic version of
the Reasons for Living Inventory, RFL-A the Icelandic Reasons
for Living Inventory — Adolescents, IRFL-A. The sample was
457 adolescents between the ages of 13-17 recruited from five
schools in Iceland. The study examined the internal reliability
and discriminant validity of the instrument. Also the study ex-
amined construct validity of the instrument using exploratory
factor analysis (EFA). Sex and age difference for the instrument
was evaluated. The five factors derived from the EFA were the

same as the five factors in the original RFL-A version (Osman,
o.fl., 1998). The study shows acceptable consistency, reliabil-
ity and good validity. Statistically there was not a significant
sex difference in total score and the factors ATS, BF og SM,
but in the factors SSj and FS there was a statistically significant
sex difference. The psychometric properties of the instrument,
IRFL-A, is satisfactory and therefore the conclusion is that the
Icelandic version of RFL-A is a reliable instrument for use in
research and clinical work with suicidal adolescents in Iceland.

Keywords: reasons for living — adolescents, suicidal tenden-
cies, reliability, validity.

Inngangur
Vioda { heiminum letur ungt f6lk 1ifid fyrir eigin hendi
og Island er par engin undantekning. A drunum 2005-
2009 voru 31-37 sjélfsvig drlega 4 Islandi. Arid 2011
voru 27 sjalfsvig hér 4 landi og dr1d 2012 voru pau 35
(Lilja Sigrin J6nsdéttir og Svanhildur Porsteinsdott-
ir, 2014). I samantekt sem Hrefna Olafsdéttir (2009)
gerdl kemur fram ad 4 timabilinu 1994-2006 sviptu
a0 meoaltali sex einstaklingar 4 aldrinum 15-24 dra
sig lifi drlega hér 4 landi. T rannsékn sem gerd var 4
fslandi 4rid 2006 medal unglinga 4 aldrinum 15-16
ara kom fram ad ram 7% sogdust hafa gert tilraun til
sjalfsvigs og 27% hofou hugsad um sjlfsvig (Bern-
burg, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2009). Samkvemt
bandariskri rannsékn Nock o.fl. (2013) héfou 12,1%
unglinga 4 aldrinum 13-18 dra hugsad um sjdlfsvig,
4% hotou gert sjalfsvigsdeetlun og 4,1% hofou gert til-
raun til sjilfsvigs. Konur gera fleiri sjalfsvigstilraunir
en karlar en peir eru liklegri til ad svipta sig lifi (Hrefna
Olafsdéttir, 2009; Nock o.fl., 2013) og 4 pad einnig
vid um aldurshépinn 13-18 dra (Nock o.fl., 2013).
Umfj6llun um sjélfsvigsheettu er oft tengd rannsékn-
um 4 dhettupdttum sjélfsvigshegdunar. Nidurstodur
rannsékna benda til pess ad einn helsti dheettupattur-
mnn sé fyrri sjélfsvigstilraun (Beautrais, 2000; Osman
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ofl., 1998). Adrir mikilvegir dhettupzettir eru taldir
vera veikt sjilfsmat (Bridge, Goldstein og Brent, 2006;
Hjordis Rés Jénsdéttir, 2011), veik samstada 1 fjol-
skyldu og skortur 4 studningi 1 jafningjahépi (King og
Merchant, 2008). Ymsar gedraskanir eru einnig taldar
auka likur 4 sjdlfsvigshegoun. Hér er til demis um ad
reda persénuleikaraskanir, sérstaklega jadarpersénu-
leikargskun dsamt punglyndi, gedklofa, kvidaréskun
(Westefeld o.fl., 2000), lyndisréskunum, (Beautrais,
2000), og sjilfskada (Talaferro og Muehlenkamp,
2014). Afengis- og vimuefnanotkun unglinga er einnig
dhettupdttur 1 sjalfsvigshegdun  peirra  (Beautrais,
2000; Bridge o.l., 2006; Wong, Zhou, Goebert og
Hishinuma, 2013) og unglingar sem alast upp vid
vimuefnavanda foreldra eru liklegri til ad syna sjdlfs-
vigshegoun en unglingar sem ekki alast upp vio slikar
a0stedur (Beautrais, 2000). Sjilfsvigshegoun fylgir
skert geta til ad stjérna eigin tilfinmngum, erfidleikar
med ad finna jakvedar dstedur fyrir lifinu, drredaleysi
og 6rékren vidhorf sé midad vio pd sem ckki syna
sjalfsvigshegdun (Westefeld o.fl., 2000). Vonleysi er
dhrifamesti patturinn pegar langtimalikur 4 sjalfsvigum
eru metnar. Enda kemur fram ad unglingar med sjalfs-
vigshegoun skortir bjargrdd pegar peir standa frammi
fynr erfidletkum og hafa pvi lakari getu til ad leysa
vandamdl og litla trd & ad peir ndi drangri (Westefeld
o.fl., 2000).

Mikilvaegt er ad skoda dhettupeetti og verndandi
petti jofnum héndum med pad ad markmidi ad auka
getu okkar til ad greina pd unglinga sem eru 1 sjalfs-
vigsheettu en Osman o.fl. (1998) og Gutierrez (2006)
telja a0 pad sé mun sterkara matskerfi sem meti badi
dheettupeetti og verndandi peetti.

Ymsir einstaklings-, samfélags- og fislskyldupeettir
hafa 1 rannséknum verid skilgreindir sem verndandi
gegn pvi ad unglingar séu med sjilfsvigshegoun
(Beautrais, 2000). Fjolskyldusamstada og studningur
jafnaldra eru tveir af peim fimm péattum sem mzldir eru
4 AHL-U-matslistanum en rannséknir hata synt ad peg-
ar pessir peettir eru sterkir 1 lifi unglingsins pé er sjdlfs-
vigshettan minni (Osman o.11.,1998). Ennfremur eru
eftirfarandi peettir taldir verndandi gegn sjélfsvighego-
un ungmenna: Ad njéta ruggs studnings fra fjolskyld-
unni (Borowsky, Ireland og Resnick, 2001; Walsh og
Eggert, 2007), ndin tengsl vid foreldra (Borowsky o.fl.,
2001; Tahaterro og Muehlenkamp, 2014), ndin vindtta
og traustur studningur frd vinum auk gédra tengsla vid
fullordna (Talaferro og Muchlenkamp, 2014) og ad
eiga [ g6dum samskiptum almennt (Walsh og Eggert,
2007).

FAGID OG FRZAEDIN

AHL-U-listann préudu Osman o.fl. (1998) it frd
lista Linehan, Goodstein, Nielsen og Chiles (1983),
Af hverju lifid (AHL), sem hatdi verid préadur fyrir
tullordna, byggdur 4 hugrenni atferlisfreedi (e. cogni-
trve and cognitive-behavioral theoritical approaches)
og peirri hugmynd ad matstekid verl sterkara ef
fengnar eru upplysingar um dstedurnar sem liggja
ad baki pvi ad vilja lifa fremur en um dheettupeettina
eingongu. AHL-listinn hafdi verid notadur med géo-
um drangri en Osman o.fl. (1998) pétt mikilvegt ad
hanna sérstakan lista fyrir unglinga, AHL-U-listann,
en hann tekur mid af proska og silfélagslegri stéou
unglinga og hentar pvi betur vid rannséknir 4 sjalfs-
vigshegdun peirra (Gutierrez, Osman, Kopper og
Barrios, 2000). AHL-U skiptist { fimm peetti: Afstada
til sjalfsvigs (ATS), bjort framtidarsyn (BF), sjdlfsmat
(SM), sampykki og studningur jafnaldra (SSJ]) og j6l-
skyldusamstada (FS). Hér eftir verdur skammstotun
med hdstéfum notud i greininni. AHL-U-matslistinn
var préadur fyrir einstaklinga 4 aldrinum 14-18 dra
(Osman o.11.,1998). Nidurstoour Osman o.fl. (1998)
voru ad AHL-U matslistinn er med gott réttmaeti og
dreidanleika og somu nidurstéour fengust i rannsokn
Gutierrez o.fl. (2000).

Fram kemur i rannsékn medal framhaldsskélanema
ad drengir meta sjalfsmat (SM) meira en stialkur sem
dsteedu til ad lifa (Osman o.fl., 1998). Pegar skodadur
var hépur unglinga sem syndu sjalfsvigshegoun 1 tyrsta
skipti T rannsékn Gutierrez o.fl. (2000) mdtu stalkur
FS og ATS mikilveegari dstedu til ad lifa en dreng-
ir, en pegar skodadur var hépur unglinga sem hotou
gert sjélfsvigstilraunir métu drengir FS mikilveegari en
stalkur.

Eins og sja md badi 4 hugmyndafraedinni ad baki
matslistanum og pdttaskiptingu hans pd eru tenging-
ar mjog skyrar vio hugmyndafradi félagsradgjatar sem
byggist annars vegar 4 heildarsyn og hins vegar 4 sal-
télagslegum styrkleika i lifi einstaklinga hvad vardar
adferdafreedilega nilgun { medferd (Farley, Smith og
Boyle, 2009). I AHL-U-matslistanum er unglingurinn
spurour hversu mikilvaegar 32 dsteedur eru fyrir hann {
dkvorduninni ad fremja ekki sjélfsvig. Atridin eru valin
med tilliti til proska og séltélagslegra adsteedna ung-
lingsins og falla pvi mjog vel ad heildarsyn félagsrad-

P

gjafar. A pessum grunni téldu héfundar mikilvaegt ad
pyoa og stadtera AHL-U-listann med pad ad markmioi
a0 skapa aukin tekiferi fyrir gagnreyndar rannséknir
mnan félagsridgjafar 4 svioi sjalfsvigshegdunar ung-
linga. Afstada héfunda er st ad pegar unglingur hefur
misst lifslongunina er mikilveegt ad skoda pd petts
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sem eru verndandi fyrir hann og AHL-U skimar fyrir
verndandi péttum {1 lifi einstaklingsins.

Nynemi rannséknarinnar fyrir félagsriogjof er st ad
petta er i fyrsta sinn sem félagsradgjafar 4 Islandi pyoa
og kanna proéffredilega eiginleika matslista sem fellur
vel a0 hugmyndafredi félagsridgjafar og metur sjalfs-
vigshegoun unglinga.

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna préf-
freedilega ciginleika islensku dtgdfunnar af listanum
Af hverju lifid — unglingar (IAHL-U) medal islenskra
unglinga, meta dreidanleika, réttmeeti og pdttabygg-
ingu TAHL-U midad vid upprunalegu ttgifuna RFL-A
(Osman o.11.,1998). Stadfersla og pyoing felur 1 sér ad
texti meeliteekisins er pyddur og lagadur ad dkvedinm
menningu pannig ad tolfredi- og profirediciginleikar
haldi sér. Algengasta vidmid um hversu vel heppnast
med stadfeerslu og pydingu er ad pittabygging pyding-
ar sé hin sama og frumutgifu (Sigurgrimur Skdlason,

2005).

Efnividur og adferdir

batttakendur i rannsékninni voru 457 grunn- og fram-
haldskélanemar 4 aldrinum 14-18 dra, ar fimm skél-
um, en skélarnir voru valdir med hentugleikadrtaki (e.
convenience sampling) (Haslam og McGarty, 2014).
Ekki er heegt ad heimfeera nidurstédur tr slikum rann-
s6knum beint yfir 4 almennt pydi (Haslam og McG-
arty, 2014) og pvi var trtakio vandlega valid med pad
fyrir augum ad tryggja sem best samfellu vid almennt
pydi 4 fslandi midad vid tiluleg gogn fra Hagstofu fs-
lands um kyn, aldur og dreifingu bisetu (Hagstofa Is-
lands, 2010). Par sem pdtttakendur voru ekki ordnir
18 dra purtti samkvemt islenskum 16gum ad fi sam-
pykki foreldra fyrir pitttoku og fengu allir foreldrar
i vidkomandi skélum senda sampykkisyfirlysingu til
undirritunar.

Meeliteek:

byding og stadfeersla 4 upphaflegu ensku dtgdfunni af
matslistanum AHL-U (RFL-A) var gerd samkvemt
hefdbundnum adferdum sem notadar eru pegar um
er ad raeda nytingu matsteekja 4 milli menningarheima
(Prince, 2008). AHL-U-listinn var pyddur tr ensku af
Hrefnu Olafsdéttur, 60rum hofundi pessarar greinar.
Listinn var forpréfadur af dtta unglingum 4 Barna- og
unglingageddeild Landspitalans { jantar 2007. Malfar
listans var sidan préad og hann pvi nest bakpyddur
af loggiltum skjalapydanda. AHL-U er sjilfsmatslist
(e. self-report measure) (Haslam og McGarty, 2014)

sem samanstendur af 32 stadhefingum og leggur

pétttakandinn mat 4 pad hve mikilvaegar pessar stad-
heefingar eru pegar tekin er st dkvoroun ao fremja ekki
sjalfsvig. Hver stadhwfing er metin med sex punkta
Likert-stiku fra 1 (alls ekki mikilveegt) til 6 (mjog mikil-
vaegt), par sem heerra skor 4 hverri stadhfingu gefur
meiri dstedu til ad lifa. Eins og d4dur sagdi samanstend-
ur listinn af fimm pattum, ATS, BF, SM SS] og FS
sem hver um sig melir afmoérkud svid en einnig eru gef-
in heildarskor tr listanum 6llum (Osman o.1l., 1998).
Listinn melir pvi pd petti sem Osman o.fl. (1998)
toldu mikilveegasta dhettupeetti og um leid verndandi
peetti hvad vardar sjilfsvigshegdun unglinga 4 aldrinum
14-18 dra. Par tala pau um sjilfsmat, fjolskyldusam-
stodu og samstodu 1 hépi jafnaldra sem synir sig svo
annadhvort { neitkvaedr eda jakvadr afstédu al lifsins
og neikvaedri eda jikveeori framtidarsyn. Patttakendur
voru einnig spurdir ad kyni og aldri.

Framboemd

Kynningarfundir voru haldnir med skélastjérnend-
um og kennurum hvers skéla par sem tilhégun rann-
soknarinnar var kynnt og fengu kennarar ennfremur
kynningarbréf um rannséknina. Pvi naest stadfestu
skolayfirvild vilja sinn til samvinnu vid rannsakendur {
tengslum vid gagnaotlun. [ islenskum re glum eru gero-
ar kréfur um ad foreldrar/forrédamenn barna undir 18
ara aldri veiti upplyst sampykki fyrir patttoku barna
sinna i ranns6knum. Kynningarbréf og eydublad fyrir
upplystu sampykki var pvi sent heim til pétttakenda i
hefdbundnum pésti par sem gert var rdd fyrir undir-
skrift foreldris/forridamanns og pétttakanda. Tveer it-
rekanir voru sendar { gegnum Skélavetinn. Patttakend-
ur svorudu listanum 1 kennslustund og var rannsakandi
vidstaddur til ad svara spurningum fri kennurum og
patttakendum. | kynningarbréfi til foreldra var ad finna
upplysingar um pad hvernig nélgast meetti videigandi
adstod innan heilbrigdiskerfisins ef foreldrar/forrdda-
menn teldu ad pdtttakendur hefou upplifad vanlidan
sem rekja meetti til patttoku peirra { rannsékninni. Leyfi
fyrir rannsékninni voru fengin fri Visindasidanefnd
(leyfisndimer: VSNb2010060009/03.7) og Persénu-
vernd var send tilkynning (nr. S4881).

Urvinnsla

Tolfreediforriid SPSS 21 var notad vid Grvinnslu
gagna. Framkvemd var leitandi pattagreining (e.
exploratory factor analysis, EFA) sem fyrsta skref til
pess ad skoda pattahledslu gagnanna. St adferd er al-
gengasta adferdin sem notud er vio frumpiéttagreiningu
og er talin g60 til ad fi grunnviomid um pdttabygg-
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ingu gagna (Furr og Bacharach, 2014; Harrington,
2009). Samkvemt Fabrigar, Wegener, MacCallum
og Strahan (1999) 4 ad nota leitandi pattagreiningu
(e. explorative factor analysis) pegar markmioid med
greiningunni er ad greina undirliggjandi hugsmidar
sem liggja ad baki meeldum breytum. Nesta skref er
sidan ad stadfesta peettina sem koma Gt og er pad med-
al annars gert med stadfestandi pattagreiningu (e. con-
Jirmatory factor analysis, CFA) (Harrington, 2009).
Petta seinna skref var ekki framkvaemt 4 pessu stigi, en
oft eru bedi skrefin notud pegar verid er ad pyoa og
stadfeera matslista 4 milli menningarheima, enda tal-
10 naudsynlegt ad gera stadfestandi pittagreiningu til
pess ad stadfesta ad meeliteki meeli somu silfreedilegu
eiginleikana 4@ milli hopa { 6likum menningarheim-
um (Milfont og Fischer. 2010). I pessari rannsékn
var [AHL-U-matslistinn pattagreindur med adferdinni
megindsapdttagreiningu (e. principal axis analysis).
Samkvemt Russel (2002) er megindsapdttagreining
dkjésanleg par sem pad hefur synt sig ad st aoferd
er nikveemari en meginpattagreining (e. principal
components analysis) sem er algeng adferd pegar fram-
kveemd er leitandi pattagreining.

begar framkvemd er pdttagreining er mikilveegt ad
dkvednar forsendur séu uppfylltar, Urtakid md ekki
vera minna en 100 emstaklingar og ad minnsta kosti
purfa 5-10 einstaklingar ad standa 4 bak vid hvert at-
1101 (Fabrigar o.fl., 1999; Russel, 2002). A AHL-U-
matslistanum eru 32 atridi og 457 piatttakendur svor-
udu honum. Skilyrdi péttagreiningar voru pvi upptyllt
par sem 14 einstaklingar voru 4 bak vio hvert atrioi
og trtakid var neegilega stért til ad framkveema pitta-
greiningu par sem Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy (KMO) var yfir 0,9, en midad
er vid ad pad sé heerra en 0,5. Jafnframt var studst
vid Bartlett préf (Bartlett’s test of sphericity)
til ad athuga hvort gégnin uppfylltu skilyroi
péttagreiningar. Bartlett-préfid metur fylgni
milli breytanna sem 4 ad péttagreina, en pad

er baedi slemt ad fylglli milli breyta sé mjﬁg ha A Pattur 1 11,518 2,8, 20,21, 26, 32 Afstada ul sjalfsvigs
og nuog lég (Fleld.} Miles og Flel(]/ 2012)‘ bar Pittur 2 3,018 4,11, 13,15, 19,25, 28 | Bjért framtidarsyn
Pittur 3 2,234 3,9,14,18,29,31 Sjalfsmat

sem Bartlett-préfio var tolfreedilega marktaekt

(p=0,000) var negileg fylgni fyrir pdttagrein-

ingu.
gbegar dkvedid var hversu marga peetti eetti Letine@ | U8 |1 Studningur og r4d hj fidlskyldu
a0 fi fram { leitandi pdttagreiningu var studst | B Paturl 11518 2,8,20,21, 26, 32 Afstada al sjdlfsvigs
vid viomio Kaiser og skridupréf. Samkvemt Pittur2 3,018 4,11, 13,15, 19,25, 28 | Bjort framiidarsin
vidmioi Keiser skal mida vid ad draga 1t peetti Pitur3 2,234 3,9,14,18,29, 31 Sjlfsmat

sem hafa eigingildi (e. eigenvalue) = 1.0.

Skridurit (e. seree plot) er myndren framsetning

| bittur | Eigingildi | Auidi

Pattur 4 1,741 5, 6,10, 16, 22, 27

battur b

Pattrd = 1,741 5,6, 10, 16, 22,97

battur b

FAGID OG FRZEDIN

Af hverju lifid — unglingar

4 eigingildum pidtta og med pvi ad skoda hvenzer lina
skriduritsins breytir um stefnu eru dregnir tt paettir sem
skyra sem mest af fylgni breytanna. Ein forsenda patta-
greiningar er ad pad geta ekki verid feerri en prja atridi
d hverjum peetti (Fabrigar o.fl., 1999; Russel, 2002).
Gerd var krafa um ad pdttahledsla veeri 20,40 pegar
skodud var fylgni breytu vid patt. Hornréttum snin-
ingi (e. orthogonal rotation) er beitt pegar allt bendir til
bess ad peettirnir séu dn innbyrdis fylgni (Russel, 2002)
og var notast vid hornréttan sntining 1 péttagreining-
unni. Framkvemdar voru dreidanleika- og réttmeetis-
athuganir. Alfastudull (e. cronbachs alpha) var notadur
til ad kanna innri dreidanleika (innihaldsréttmaeti) og
retknadur var dreidanleiki fyrir [AHL-U heildarskor og
fyrir hvern og einn pitt. Areidanleiki sem maelist .9 er
talinn vera mjog géour og .8 gédur (Field, Miles og
Field, 2012; Gudrtn Arnadéttir, 2003).

Svor pitttakenda vid spurningum sem hlédust &
hvern patt voru lagdar saman. Pannig voru reiknadir
kvardar fyrir hvern undirpdtt sem hver um sig ndoi
fra 1 (alls ekki mikilveegt) upp { 6 (mjog mikilvaegt).
Somuleidis var ttbtinn kvardi fyrir meeliteekio { heild
med pvi ad leggja 6ll atridl saman. T-prét 6hddra hépa
var notad til ad meta hvort munur veri 4 medaltol-
um kvardanna eftir kyni, en einbreytu dreifigreining
(ANOVA) var notud til ad meta hvort munur veeri eftir
aldr pétttakenda.

Nidurstoour

Kynjahlutfsllin voru 282 (62 %) stalkur og 172 (38%)
drengir. Pitttakendur voru 4 aldrinum 13-17 édra og
skipust peir pannig eftir aldri ad 6,6% voru 13 dra,
29,1% 14 dra, 19,5% 15 dra, 26,5% 16 dra og 17.7%
17 dra. Medalaldur var 15 dra og algengasti aldurinn
var 14 dra.

Tafla 1. Tvear pattagreiningar: (A) leitandi pittagreining og (B)
pvinguo fimm pitta greining

| Sa pattur sem er likastur 4 AHL-U

Sampykk: og studningur jafnaldra

1.615 7.12.17,23,24,30 Fjélskyldusamstada

Sampykk: og studningur jafnaldra

1,615 1,7.12,17,23,24,30 | Fjélskyldusamstada
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bittagrerning

Til ad kanna hvada atridi tengdust innbyrois var gerd
leitandi  pattagreining og var TAHL-U-matslistinn
péttagreindur med megindsapdttagreiningu. Fjoldi
pétta sem dregnir voru 1t med pdttagreiningu bentu
upphatlega til sex pdtta, en par af var einn patturinn
einungis med eitt atridl (sji toflu 1.A). Taflan syn-
ir hvada atridi tilheyrou hverjum petti og eigingildi
pdttanna.

Gognin voru endurgreind og pvingud fimm pdtta-
greining (e. forced froe-factor analysis) framkvemd (sja
toflu 1.B). Petta var gert par sem forsenda péttagrein-
ingar er ad ekki geta verid feerri en prjd atridi @ hverjum
peetti (Fabrigar o.fl., 1999; Russel, 2002). Eftir endur-

greiningu var hornréttum sndningi beitt 4 imm peetti

Tafla 2. Pittahledsla i pvingaori fimm pitta greiningu

en peir skyrou samtals 63% af heildardreifingunni 4
medal atridanna 32 { TAHL-U-listanum (s)a toflu 2).
Allir peettirnir innihalda sému atridi og { upprunalegu
AHL-U-ttgdfunni (Osman o.fl., 1998). Fyrsti pattur-
inn, AS, skyroi 36% af dreifingunni og pau sex atrioi
sem hlédust & pennan pétt voru 2, 8, 20, 21, 26 og
32. Annar pétturinn, BF, skyroi 9% af dreifingunni og
pau sj6 atridi sem hlédust & pennan pdtt voru 4, 11,
13, 15, 19, 25 og 28. Pridj patturinn, SM, skyroi 7%
af dreifingunni og pau sex atridi voru 3, 9, 14, 18, 29
og 31. Fjéroi patturinn, SSJ, skyrdi 5% af dreifingunni
og pau sex atridi voru 5, 6, 10, 16, 22 og 27. Fimmt
patturinn, FS, skyroi 5% af dreifingunni og pau sjo
atriol sem hlédust 4 pennan pétt voru 1,7, 12, 17, 23,

24 og 30.

Pittur 1: Afstada til sjalfsvigs (Suicide-Related Concerns)

2 Pao yroi kvalafullt og skelfilegt ad fremja sjdlfsvig

8  Eghredist daudann, bess vegna dytti mér ekki { hug ad fyrirfara mér
20 Tilhugsunin um ad fyrirfara mér skelfir mig

21 Eg hraedist allar adferdir vid ad fyrirfara mér

26 Egerhredd(ur) vid ad fyrirfara mér

32  Egerhreddurvidad skipuleggja sjdlfsvig

bittur 2: Bjort framtioarsyn (Future optimism)

4 Eg hef til margs ad hlakka pegar ég verd eldri

11 Mig langar til ad nd markmioum minum og dformum i framtidinni
13 Eg byst vid ad margt gott eigi eftirad henda mig { framtidinni

15 Eg ervongddur um framtidariform min og markmio

19 Eg geri rdo fyrir ad mérvegni vel 1 framtidinni

25 Framtio min virdist bjort og lofar géou

28 Fghef morg framtidariform sem ég hlakka til ad koma i framkveemd

Pittur 3: Sjalfsmat (Self-Acceptance)

3 Eg tek sjl fum/sjlfri mér eins og ég er

9 Egerdnagd(ur) med mig eins og ég er

14 Egersdtt(ur) vid sjalfa(n) mig

18  Mérfinnst ég dgzetis manneskja

29 Mérliourvel gagnvart sjalfri/sjalfum mér
31  Egerdnagd(ur) med sjilfa(n) mig

5 Pegarégdivandaveit égad vinir minir standa med mér
10 Vinir minir bera umhyggju fyrir mér

16 Egheld ad vinir minir kunni ad meta ad vera med mér
22 Eggettreystd hjdlp vinaminna ef ég i fvanda

27 Vinirminir taka méralveg eins og ég er

bittur 5: Fjolskyldusamstada (Family Alliance)

7 Mér finnst ég tilfinningal ega ndin(n) fjélskyldu minni
17 Egnyt pess ad vera med fjolskyldu minni

23 Fjolskylda min hvetur mig og styour oftast d@form min og markmio

24 Fjolskylda min letur sérannt um hvernig mérlidur

30 Fjolskyldamin letur sig miklu varda hvad verour um mig

Pattur 4: Sampykki og studningur jafnaldra (Peer-Acceptance and Support)

6 Egfinn ad ndnustu vinum minum pykir vient um mig og peir taka mér eins og ég er

1 Alltaf pegar ég d i vanda get ég leitad eftir studningi og radum hja fjolskyldu minni

12 Ejolskylda min hefur tima til ad hlusta d mig segja frd pvisem gerist f skélanum, vinnunni eda heima

bittur
1 2 3 4 5

0,599 0,142 0,022 0,159 0,128
0,674 0,187 0,065 0,052 0,142
0,867 0,202 0,114 0,104 0,067
0,826 0,212 0,135 0,11 0,141
0,841 0,187 0,003 0,136 0,218
0.807 0,177 0,07 0,094 0,167
0.171 0,485 0,191 0,181 0,197
0,217 0,629 0,041 0,137 0,227
0,217 0,702 0,197 0,114 0,227
0,158 0,616 0,266 0,249 0,129
0,240 0,739 0,237 0,121 0,108
0,201 0,612 0,220 0,155 0,32
0.198 0,614 0,227 0,147 0,236
0,060 0,132 0,532 0,204 0,15
0,045 0,21 0,759 0,100 0,144
0,053 0,166 0,85 0,173 0,12
0,180 0,448 0,449 0,216 0,163

0,13 0,242 0,741 0,151 0,156
0,099 0,183 0,796 0,063 0,181
0,056 0,073 0,124 0,721 0,179
0,066 0,074 0,116 0,718 0,213
0,074 0,293 0,124 0,657 0,187
0,126 0,399 0,173 0,566 0,121
0211 0,000 0,143 0,626 0,17
0,207 0,289 0,174 0,583 0,206
0,098 0,025 0,138 0,259 0,414
0,179 0,205 0,131 0,104 0,482
0,249 0,299 0,15 0,144 0,429
0.131 0,230 0,137 0,242 0,495

0.16 0,196 0,166 0,166 0,651
0,005 0,177 0,136 0,147 0,787
0,145 0,239 0,115 0,211 0,593

36

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 9. ARGANGUR 2015



FAGID OG FRZEDIN

Af hverju lifid — unglingar

Tafla 3. Samanburdur i dreidanleika 4 AHL-U 4 milli upprunalegu rannséknar-
innar og islensku rannséknarinnar.

AHL-U-peettir

Osman o.4l. (1998) AHL-U 0,93 0,91 0,93 0,89

350

Rannsékn [AHL-U 457 | 092 0,89 | 089 | 087

Heildarskor
0,93 0,96
0,82 0,94

ATS: Afstada til sjilfsvigs, BF: Bjort framtidarsyn, SM: Sjilfsmat, SS]: Sambykki og studningur jafnaldra, FS: Fjslskyldusamstada

Areidanleiki

Alfastudull (e. Cronbachs alpha, o) var notadur
til ad kanna innri dreidanleika (innihaldsréttmeeti)
matslistans. [ rannsékninni var reiknadur dreidanleiki
fyrir heildarskor TAHL-U og fyrir hvern patt fyrir sig.
Alfastudullinn fyrir sjalfsmatskvardann [AHL-U var a
=0,94 og fyrir peettina fimm (ATS, BF, SM, SS] og FS)
var O @ bilinu 0,87-0,92 (sja toflu 1).

Tafla 3. ber saman alfastudulinn (e. Cronbach's
alpha, @) vid nidurstoour rannséknar Osmans o.fl.
(1998). Innri samkvemni allra pétta er g6 (o> 0,8)
en dreidanleiki yfir 0,8 pykir vera géour (Field, Miles
og Field, 2012; Guortan Arnadétir, 2003) og eru nio-
urstodur peer ad o er 0,94 og pvi { samreemi vid mdur-
stoour Osman o.fl. (1998) par sem o er 0,96.

Réttmeeti

Til pess ad skoda réttmeti var reiknud fylgmi milli
péttanna, en hugsmidaréttmeeti er gott ef tengdar hug-
smidar hafa hda fylgni sin 4 milli. Fylgni 4 mulli pdtta
var 4 bilinu 0,324-0,596, (sjd toflu 4). Pad var marktaek
fylgm 4 milli allra undirkvardanna (p< .01). Fylgni var
heest 4 milli FS og BF r = 0,596, en legst 4 mulli ATS
og SMr =0,324. Fylgni 4 milli heildarkvarda [AHL-U
og allra pdttanna var marktek (p< .01). Pdtturinn BF
hafoi heestu fylgni vid heildarkvarda [AHL-Ur=0,833
en SM hafoi Legstu fylgni vid heildarkvarda TAHL-U
=0,703.

Tafla 4. Fylgni 4 milli heildarkvarda og patta 4 TAHL-U

0,833%*

0,778%% | 0,500%*

0,774%% | 0,506%% | 0,447+

0,709%% | 0,528%% | 0,366%* | 0,532%*
0,703%F | 0,57%% | 0,324%% | 0479%% | 0,45%x

BF: Bjort framtidarsyn, ATS: Afstada til sjdlfsvigs, FS: Fjolskyldusamstada,3S]: Sampykki og
studningur jafnaldra, SM: Sjilfsmat.
¥p<0,01

Tengsl vid lydfreedilegar breytur
Munur 4 svérum kynjanna var metinn med t-préfi
6hiaora hépa, par sem borid var saman medaltal
drengja og stilkna fyrir heildarskor meelitekisins og
undirkvarda pess. Pad leiddi i 1jés a0 ekki var mark-
tekur munur 4 medaltali heildarskorar TAHL-U-
matslistans eftir kynjum. Medalheildarskor stilkna
(166,5/s£.21,3) var heerri en fyrir drengi (162,5/
sf.20,8) en ekki markteek.

begar undirkvardarnir voru greindir eftir kyni kom
i ljos tolfreedilega marktaekur munur 4 milli stdlkna og
drengja 4 hddu breytunmi FS, stalkur (38,0/sf.4,4),
drengir (36,2/sf. 5,0) og pvi marktekt vid p<0,001 og
einnig & hddu breytunni SSJ, stalkur (32.4/st.4,0) og
drengir (30.1/sf.4,4) vid p<0,001. Petta pyoir ad stalk-
um finnst fjolskyldusamstada og sampykki og studn-
ingur jafnaldra mikilveegari hluti af peirri dkvérdun ad
fremja ekki sjdlfsvig en drengjum.

Medaltol og stadalfrivik fyrir stdlkur, drengi og

heildarskor sést { tiflu 5.

Tafla 5. Medaltal og stadalfrivik fyrir stiilkur, drengi midad vid pztti og heildarskor

Medaltal | Stadalfrdvik Medaltal | Stadalfrdvik Medaltal | Stadalfrdvik

ATS 28.8 8.5 28.2 8.1 28.6 8.4
BF 36.8 585 36.5 52 36.7 54
SM 30.2 5.4 31.1 4.4 30.6 5.0
SSJr** 32.4 4.0 30.1 4.4 S5 4.3
FS*#k 38.0 4.4 36.2 5.0 37.3 4.7
Heildarskor 166.5 21.3 162.5 20.8 165.0 213
Medaltalsmunur var metinn med t-pr6fi 6hidra drtaka: #+*p<0,001; #*p<0,01; *p<0,05
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Skodad var hvort marktekur munur veri 4 aldri
patttakenda og pvi framkvemd einbreytudreifigreining
(ANOVAs) sem syndi ad pad er ekki marktekur mun-
ur 4 heildarskor eftir aldri F(4,431) = 2,395,.

Umrzada

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna prof-
freedilega eiginleika matslistans Af hveryu lifio - ung-
lingar (AHL-U) i islenskri pyodingu, IAHL-U.
Lokanidurstada pittagreiningar var st ad 6ll atridin
rodudust 4 somu peettl og i upprunalegu bandarisku
dtgafunni (Osman o.fl., 1998). [AHL-U-matslistinn
synir pvi gott innra samremi sem lysir sér { pvi ad allir
pettirnir voru med o yhir .8 sem pykir framirskarandi
gott (Field, Miles og Field, 2012; Guortin Arnadétt-
ir, 2003) og er sambeerilegt peim nidurstodum sem
Osman o.11.(1998) fengu { sinni rannsékn.

Ad skooda dreidanleika og réttmeti matslistans er
hluti af pvi ad kanna préfiraedilega eiginleika listans.
Pegar réttmeetisgreining er skooud er fylgnin 4 milli
heildarskorar TAHL-U og allra pattanna herri en
tylgnin 4 milli patta og eru pad svipadar mourstodur og
hja Osman o.fl. (1998). Nidurstédurnar fyrir AHL-U
medal {slenskra unglinga eru 4 pd leid ad dreidanleiki og
réttmeeti eru svipud og gogn Osman o.fl. (1998) syna.
Nidurstsdur 4 proffredilegum eiginleikum TAHL-U 4
fslandi eru gédar og i samraemi vid fyrri rannséknir
4 sjilfsmatslistanum. Ma pvi dlykta ad islenska ttgdta
matslistans virki vel.

Skodad var hvort munur veri 4 lyofredilegum
breytum og kom 1 ljés ad ekki var marktekur mun-
ur 4 heildarskor IAHL-U-matslistans eftir kyni. Pegar
undirpeettir matslistans voru greindir eftir kyni kom
i lj6s ad tolfredilega marktekur munur var 4 milh
stalkna og drengja 4 pattunum FS og SSJ. Stilkur
telja ad fj6lskyldusamstada og sampykki og studning-
ur frd jafnéldrum skipti meira méli i peirri dkvoro-
un ad fremja ekki sjalfsvig en drengir. T upprunalegu
bandarisku rannsékninni (Osman o.fl., 1998) skorudu
drengir mun herra en stilkur 4 SM og par skipti heerra
sjalfsmat drengi meira mili en stdlkur hvad vardar pd
dkvordun ad fremja ekki sjdlfsvig. I okkar rannsékn
skorudu drengir einnig heerra 4 SM-peettinum en stilk-
ur en munurinn var ckki marktekur. I Kéreu og fran
var enginn marktekur munur & milli kynja 4 pattum né
4 heildarskor AHL-U (Koolaee, Mahmmodi og Davaji,
2008; Lee, 2011). Helstu skyringar 4 pessum mun 4
milli landa metti kannski rekja til 6likrar menningar
med tilliti til kynjahlutverka.

A Tslandi er ekki til stadfeert matsteeki par sem sjalfs-

vigsheetta unglinga er metin ut fra hugreenum jikvaed-
um pattum. I nokkrum rannséknum hefur verid synt
fram 4 mikilveegi pess ad meta hugrena petti sem
vernda gegn hettu 4 sjdlfsvigi (Connell, 1991; Gutier-
rezo.fl., 2000; Osman, 1998). Vissar adferdafraedilegar
takmarkanir eru 4 pessari rannsékn, einkum po st ad
trtakid er ekki dregid tr almennu pyoi unglinga 4 Is-
landi og ad ekki voru lagdir fyrir fleiri sjalfsmatslistar
en TAHL-U til ad meta til deemis algenga dhaettupetti
eins og punglyndi og kvida sem hefodi stutt betur vid
gognin,

Nidurstoour 4 profiredilegum eiginletkum AHL-U
4 Islandi eru gédar og 1 samremi vid fyrri rannséknir
4 sjalfsmatslistanum. Md pvi dlykta ad islensk dtgafa
matslistans virki vel. Pad er von hofunda ad heegt verdi
ad nyta [AHL-U-matslistann til ad meta heettu 4 sjilfs-
vigi medal unglinga, { rannséknum 4 sjélfsvigshegdun
peirra og 4 virkni medferdardrreda fyrir pennan hép.
Til pess a0 listinn verdi marktzkari til peirra verka parf
ad gera stadfestandi pdttagreiningu og birta peer nidur-
stodur, og stefna hofundar ad pvi ad gera pad.

bakkir
Visindanefnd Félagsradgjafafélags Tslands fer pakkir

tyrir styrk til rannséknarinnar.
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