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Utdrittur
[ pessari grein er fjallad um nidurstsour doktorsrannséknar par
sem konnuo voru tengsl sélfélagslegrar lidanar nemenda vid
upphaf ndms { framhaldsskéla og ndmsframvindu med dherslu
4 nemendur med ndmserfioleika. Rannséknin sneri ad premur
drgongum nemenda sem héfu ndm vio framhaldsskéla haustin
2005-2007, alls 270 nemendur. Vid upphaf ndms var lagour
fyrir nemendur sjdlfsmatslisti sem melir sdlfélagslega lidan, og
fjorum og hdlfu dri sidar var haft samband vio nemendurna og
upplysinga aflad um ndmsframvindu. Tiu nemendur sem dttu
vi0 ndmserfioleika ad strioa, en héfou lokio ndmi, voru valdir
til patttoku 1 eigindlegri rannsékn. Nidurstoour rannséknar-
innar syna ad nemendur sem eiga vid nimsvanda ad etja bta
vi0 lakari sélfélagslega lidan  upphafi ndms en adrir nemendur
og hverfa frekar frd ndmi. Meirihluti peirra nemenda sem héfu
ndm 4 b6kndmsbrautum hafoi lokid ndmi ad fj6rum og halfu dri
lionu, eda 72%, en einungis 16% peirra nemenda sem 4ttu vio
ndmsvanda a0 strfda og h6fu ndm 4 almennri braut. Niourst60-
ur syna ad mikilvaegt er ad trredi skéla byggist 4 heildarsyn 4
parfir nemenda med ndmserfioleika og ad pad studli ad g6ori
sdlfélagslegri lidan peirra og velgengni f ndmi.

Lykiloro: silfélagsleg lidan, heildarsyn, sjdlfsmatslistinn
YSR, skolatélagsraogjof.

Abstract
This study explores the connection between student psy-
chosocial well-being on commencement of upper secondary
school and progress in learning, and includes 270 students.
At the beginning of their studies the students participated in a
self-assessment to measure their psychosocial well-being. Four
and a half years later contact was made with the participants
via telephone to attain information regarding their study pro-
gress, and 10 students who had learning disabilities (LD) but
completed upper secondary school were chosen to take part in
a qualitative study. The results show that students who strug-
gle with LD were psychologically insecure at the beginning
in their studies and more inclined to drop-out of school. A
large number of students, or 72%, who began their learning
on an academic study track, completed their studies, but only
16% students who were on a general study track and had LD.
The results show the importance of support from parents and
a holistic response by the school towards students with LD
and that this has an impact on building resilience in students
with LD, which in turn has a positive effect on their learning
progress.

Keywords: psychosocial well-being, ecological perspective,
YSR, school social work.
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Inngangur

A sidustu dratugum hefur athygli fredimanna { auknum
meeli beinst ad mikilvaegi gédrar silfélagslegrar lidanar
barna og ungmenna { tengslum vid pau verkefni sem
pau glima vid 1 daglegu lifi (Adelman og Taylor, 2006).
Su dhersla byggist 4 svipadri heildarsyn og skilgreining
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (2006) 4 heil-
brigdi, p.e. ad dkvedid jafnveegi riki 4 milh likamlegra,
andlegra og félagslegra pétta sem geri einstaklingum
kleift a0 hamarka getu sina 4 pessum 6liku svidum.

Freoimenn hafa bent 4 mikilveegi pess ad lita til
sj6narmida um dhettu og seiglu (e. risk and resilience)
innan skéla til ad studla ad g6on silfélagslegri lidan
og adlogun nemenda. Slik sjénarmid byggjast 4 prem-
ur atridum. [ fyrsta lagi dheettupdttum (e. risk), sem
geta verld innra med einstaklingnum sjdlfum eda 1 um-
hverfi hans, { 6dru lagi 4 verndandi pattum (e. protect:-
ve factors) sem geta verid innra med einstaklingnum
og/eda 1 umhverfinu og draga tr likum 4 dheettupitt-
um, og 1 pridja lagi 4 seiglu (e. resilience) sem felst i
heefni einstaklings til a0 nd g6dum alhlida proska pratt
fyrir erfidleika (Jenson og Fraser, 2011). Seigla verdur
til vid reynslu einstaklingsins og er hdad pvi ad um-
hverfid bregdist vid porfum hans og endurspeglar hin
pvi baedi innri styrkleika hans og pd ytri verndandi
petti sem felast { studningi frd fjolskyldu, skéla og
samfélagi (Garmezy, 1985; Masten og Reed, 2005;
Ungar, 2011).

Nimserfioleikar eru deemi um dhettupdtt sem getur
haft neikvzed dhrif 4 silfélagslega lidan samkvaemt rann-
soknum (Rutter og Yule, 1970), t.d. sokum aukins
dlags vegna erfidleitka i ndmi og slakrar ndmsfram-
vindu. Rannséknir hafa synt ad nemendur sem glima
vid nimsorougleika kljast frekar en adrir nemendur vid
kvida og punglyndi (Li og Morris, 2007; Siderlidis,
2007), slaka sjilfsmynd (Leichtentritt og Shechtman,
2010), skort 4 sjalfstjorn (Borkowski, 1992), hegdun-
ar- og samskiptaerfidleika (Arthur, 2003; Leichtent-
ritt og Shechtman, 2010), dhaettuhegdoun (McNam-
ara og Willoughby, 2010), litla trti 4 eigin getu { ndmi
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(Lackaye og Margalit, 2006) og skort 4 félagslegri feerni
(Speakman, Goldberg og Herman, 1992).

[ forvornum sem byggjast 4 sjénarhorni dhattu og
seiglu er mikilveegt a0 umhverfid bregoist vio dhettu-
pattum og veiti studning til ad koma { veg fyrir vanda
(Jenson og Fraser, 2011). Par getur skélinn gegnt lyk-
ilhlutverki med pvi ad hafa tiltek fjolbreytt drreoi til
a0 draga dr dhrifum dhettupdtta og studla ad seiglu
nemenda (Benard, 2004). bykir pvi mikilvegt ad skél-
inn vinni ad forvérnum strax vio upphat skélagéngu
barna med pvi ad skima fyrir hugsanlegum vandkveeo-
um nemenda { dhettuhépum og bregdast vid med tir-
redum sem byggjast 4 heildarsyn. Meo heildarsyn er
att vid hugmyndafredilega nilgun og faglegan grunn i
vinnuadferoum félagsradgjata par sem dhersla er 16gd 4
sdlfélagslega peetti (Adelman og Taylor, 2006; Sigrin
Jaliusdéttir, 1998).

ber samfélagslegu breytingar, sem oroid hata 4
undanférnum dratugum, hafa leitt til pess ad uppeldis-
og félagsmétunarhlutverk skéla er ordid umfangsmeira
en adur og meiri kréfur gerdar til kennara, Hafa kenn-
arar bent 4 aukid vinnudlag 1 pvi sambandi og ad peir
hafi jafnvel ekki forsendur til ad takast 4 vid allar peer
dskoranir sem peir meeta i daglegum stérfum sinum.
Kennarar verda pess oft fyrst dskynja utan fjolskyldunn-
ar hvers er porf 1 lifi barns og pvi er mikilveegt ad peir
geti 4tt samstarf vid adra sérfraedinga. I ljési hlutverks
skolans sem einnar mikilveegustu uppeldisstofnunar
utan fjolskyldunnar er naudsynlegt ad vinna ad velferd
barna og ungmenna it frd heildarsyn og byggja upp
fiolfaglegt samstart innan skéla par sem félagsradgjafar,
hjdkrunarfraedingar, ndms- og starfsradgjatar, sérkenn-
arar og salfredingar hata ndid samstarf vid kennara og
foreldra (Gretar L. Marindsson og Kristinn Bjérnsson,
1983; Guoriour Adda Ragnarsdéttir, 1998; Sigrin
Juliusdéttir, 1998).

Rannséknir hafa synt ad adkoma skélafélagsridgjata
a0 mélum getur haft margpeett dhrif 4 salfélagslega 1io-
an nemenda og ndmsframvindu. Félagsrddgjafar eru
sérstaklega pjédlfaoir til ad veita einstaklings- og hép-
radgj6f med pad ad markmioi ad hlia ad silfélagslegri
lidan einstaklinga og byggja upp seiglu peirra. Adkoma
peirra getur m.a. falist 1 persénulegri rddgjof til ein-
stakra nemenda og freedslu til foreldra, ridgjot og sam-
starfi vid kennara vegna tilinningalegra og félagslegra
erfidletka nemenda og nimsvanda (Iachini, Buettner,
Anderson-Butcher og Reno, 2013; Stone, Shields,
Hilinski og Sanford, 2013). Med pekkingu sinni 4
proska einstaklingsins, fijolskyldulifi, loggjof, pjon-
ustustofnunum og félagslegum trredum mynda skéla-

félagsradgjafar mikilveega bra 4 milli skola, fiolskyldu
og samfélags. Med heildarsyn og samfellu ad leidarljési
vinna peir { samstarfi vid annad fagfélk innan skéla og
annarra stofnana (Frey og Dupper, 2005; Kelly, Raines,
Stone og Frey, 2010; Sigrtn Jaliusdéttir, 1998).

Jafnrétti til ndms

Fra drinu 1988 hata allir sem lokid hafa nami { grunn-
skéla dtt rétt 4 ndmi { framhaldsskéla (Lag um fram-
haldsskéla nr. 57/1988). Fraedimenn hata p6 bent 4 ad
ekki sé nég ad eiga adgang ad menntun, heldur veroi
lika ad vera { bodi jotn taekifzeri til ad nd drangri { ndmi
svo haegt sé ad tala um jatnan rétt til nims (Guomund-
ur Heidar Frimannsson, 2006; Howe, 1997; Olafur
Pdll J6nsson, 2011). Samkvemt 16gum fri 1996 ciga
framhaldsskélar ad bjéda upp 4 almenna braut fyrir
pé sem ekki hata negilega undirstoou til ad hefja nam
4 60rum brautum, og var skélum falid ad préa ndams-
frambod vid hefi peirra (Lig um framhaldsskéla nr.
80/1996, 16. gr), en b6 dn pess ad gert veri rao fyrir
fleir1 sérfredmngum til starfa innan skélanna. Eitt af
markmidum nyrra laga um framhaldsskéla nr. 92/2008
var ad draga ur brotthvarfi og er par { fyrsta sinn skil-
greindur sérstakur réttur nemenda til ndms al 18 dra
aldurs. Brotthvarf dr framhaldsskélum md skilgreina
sem sioferdilegt réttletismil og um leid dhyggjuefm
fyrir pjéotélagid par sem synt hefur verid fram 4 ad
peir sem hverfa frd ndmi geta stadid frammi fyrir skert-
um lifsgedum og eru liklegri til ad verda hidir pjén-
ustu velferdarkerfisins (Martin, Tobin og Sugai, 2002;
McIntosh, Flannery, Sugai, Braun og Cochrane, 2008;
Rumberger, 2011; Sigran Jdliusdéttir, 2001).

Af pvi sem hér segir er ljost ad tryggja ber jafnan rétt
allra ungmenna til ndms auk drreda fyrir pd sem glima
vio sérstakar hindranir. Pannig er pad sioferdilegur
réttur hvers unglings ad honum sé komid til nokkurs
proska sem taka mid af hans eigin forsendum og ad
honum sé synd st virding ad geta séd sér farborda
4 eigin dbyrgd og notid almennra lifsgeda sem sam-
télagspegn. Mikilveegt er ad hata pessa petti 1 huga 1
peirri vinnu sem ni stendur yfir vid innleidingu nyrrar
stetnumétunar { menntamalum pjédarinnar (Mennta-
mélardduneytid, 2014).

Aofero

Rannséknin sem hér er sagt frd er hluti af doktors-
verkefni héfundar  (Sigran  Hardardéttir, 2014).
Markmid rannséknarinnar var ad kanna tengsl sdl-
félagslegrar lidanar nemenda vid upphaf nims 1 fram-
haldsskéla og ndmsframvindu. Leitad skyldi svara
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vid eftirfarandi meginspurningum: Hvert er samspil
salfélagslegrar lidanar vid upphaf nidms i framhalds-
skola og ndmsframvindu medal nemenda 4 almennri
braut samanborid vid adra nemendur? Hvada peettir
studla ad velgengn nemenda sem strida vid ndms-
erfidleika? Leitad var eftir pdtttku nemenda sem
héfu ndm vid Menntaskélann & Egilsst6oum 4 drunum
2005-2007, alls 270 einstaklinga. Nemendur voru af
islenskum uppruna og dttu ekki vid sérteeka fotlun ad
strida. [ rannsékninni var notad styrandi radsnid (e.
explanatory sequential design), en pad byggist tyrst og
fremst 4 megindlegri adferdafraedi sem sidan er fylgt
eftir med eigindlegri adferd til ad varpa frekara ljési 4
nidurstoour (Creswell og Plano Clark, 2011). Sjalfs-
matslistinn YSR (Youth Self Report), sem er viotek-
ur skimunarlisti og melir salfélagslega lidan barna 4
aldrinum 11-18 dra, var lagour fyrir pétttakendur vio
upphaf ndms (Achenbach og Rescorla, 2001).

Fjérum og hélfu ari fra upphafi nims var haft sima-
samband vid alla nemendurna { drgéngunum premur
og peir spurdir um fj6lda eininga sem peir hefou lokio,
hvort peir veeru bunir ad ljaka ndmi, veru i ndmi eda
heettir ndimi og hvort peir hefou 4tt vid ndmserfidleika
ad strida. I [j6si nidurstadna Gr simavidtalskénnuninni
voru tiu nemendur (dtta stilkur og tveir piltar), sem dttu
vid ndmserfidleika ad strida en h6fou lokid ndmi { fram-
haldsskéla, valdir til pétttoku i eigindlegri rannsékn. I
viotolunum var studst vid vidtalsvisi par sem dhersla var
16gd 4 ad fd fram hvernig nemendunum hefdi 1610 vid
a0 uppgotva ad peir ettu vio nimserfidleika ad strida og
hvada dhrif peir hefdu haft § ndm peirra, dsamt pvi ad
varpa lj6si 4 pad hvada verndandi peettir rédu mestu um
Jakveeda nimsframvindu. Vid greiningu gagna var fylgt

leidbeiningum Lichtmans (2010).

Niourstodur

Hér er gerd grein fyrir nimsframvindu nemenda t frd
upphaflegri namsbraut. T toflu 1 m4 sja yfirlit yfir heild-
arfjélda nemenda { 6llum premur drgéngunum dsamt
upphafsbraut og stéou peirra fjérum og hélfu dr frd
upphafi nams. I sviga eru upplysingar um fjslda nem-
enda med ndmserfidleika.

Af toflunni md sja ad af peim 270 nemendum sem
hofu ndm vid skélann 4 priggja dra timabili héf um
helmingur nemenda ndm 4 almennri braut. Inntaka 4
békndmsbrautir rédst af einkunnum 4 samremdum
préfum grunnskéla og skélaeinkunnum.

[ simavidtslum kom auk pess fram ad 94 af pess-
um 270 nemendum ho6fou dtt vio namserfioleika ad
strida { grunnskola og af peim h6fou 65 verid greindir
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Tafla 1. Yfirlit yfir stoou allra nemenda

Nittdrufredibraut 67 54 (2) 10 (1) 3
Félagsfraedibraut 42 28 (3) 4(1) 10 (3)
Malabraut 24 14 5(1) 5 (1)
Almenn braut 3 22 4 10 (6) 8 (4)
Almenn braut 2 58 14 (5) 15 (4) 29 (15)
Almenn braut 1 57 2(2) 13 (11) | 42(35)
Alls: 270 116 57 97
Hlutfall: 100% 43% 21% 36%

med nimserfidleika medan peir voru { grunnskéla.
Lesblinda var algengasta nidurstadan og pvi neest at-
hyglisbrestur med eda dn ofvirkmi (ADHD). Pegar
ndmsframvinda nemenda er skodud ad fjérum og halfu
dr1 lionu fra upphafi ndms ma4 sjd ad af peim nemendum
sem héfu ndm 4 békndmsbrautum hofou 72% lokio
nami en adeins 16% peirra nemenda sem hoéfu ndm
4 almennri braut. Langflestir peirra nemenda, sem
glimdu vid ndmserfidleika i grunnskéla, fengu studning
sem adallega f6lst { sérkennslu, en hann dugdi ekki til
a0 gefa peim teljandi fétfestu 1 ndmi eda feerni til ad nd
vidunandi drangri { ndmi 4 almennri braut.

Nidurstidur dir sjalfsmatslistum

Til ad varpa ljési 4 samspil sélfélagslegrar lidanar vid
upphaf ndms og ndmsframvindu, var nemendum skipt
i fj6ra hépa 1t fra nidurstdum sjilfsmatslistanna: (1)
slok lidan og slok feerni, (2) slok lidan og g60 ferni, (3)
g60 lidan og slok ferni og (4) géd lidan og géd ferni.
Pegar skodud voru sérstaklega tengsl sélfélagslegrar
lidanar og namsframvindu kom fram marktekur mun-
ur @ milli peirra sem hofou lokid ndmi og peirra sem
héfou heett (sjd mynd 1).

100 — %
W 51k 1idan/slok ferni
90 — W Slsk lidan/gd faerni
68 1idan/slsk ferni

ED 5 65 14dan/g6d ferni

70 —

60 —

50 —

40 — 37.3

30 —

20 —

Lokid nami Er i nami Heett/ur nami

Mynd 1. Afdrif nemenda ut fra silfélagslegri lidan vio upp-
haf nims
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Myndin synir ad 54% nemenda sem lokid héfou
nami bjuggu vid géda silfélagslega lidan (g6 lidan og
60 feerni) vid upphaf ndms en 72% nemenda sem voru
heettir ndmi bjuggu vid slaka silfélagslega lidan (slaka
lidan og slaka feerni) vio upphaf ndms.

Nidurstiour vidtalsrannséknar

Nidurstéour dr persénulegu vidtslunum syndu ad
reynsla ungmennanna hefur verid flékin og margpeett
alla skélagonguna. Fljétlega eftir ad pau héfu ndm {
grunnskala dttudu pau sig 4 pvi ad pau voru 60ruvisi
en bekkjarfélagar peirra og peim gekk ekki vel { ndm-
inu. Ein stdlkan sagoi:

En ég vissi pad mjog snemma, pegar allir krakkarnir
voru bunir ad lera ad lesa 4 undan mér ... ég vissi
ekkert hvao petta var eda pannig en mér gekk bara verr

a0 lesa.

Nokkur peirra lystu pvi ad um leid og pau voru ad
upplifa eigin ndmserfidleika hefou pau fundio fyrir van-
lidan, éréttleti og reidi yhr pvi ad vera 6druvisi en
onnur bérn, og pad hafoi sidan dhrif d lidan peirra. Ein
stilkan sagdi:

Eg vil ekki muna eftir fyrstu darunum mfnum { grunn-
skéla ..

voru felld og ndmid var svo erfitt.

. pau voru hraedilegur timi par sem mérg tir

Mérg peirra lystu peirri upplifun ad hafa setid ein uppi
med vanda sinn innan skélans pé ad flestir hlytu ad
hafa vitad ad eitthvad var ad, en pau fengu pau skila-
bod ad peir sem voru med nidurstoour greiningar vaeru
i forgangl vardandi adstod. Undir lok grunnskélans
fengu pau flest greiningu 4 vanda sinum sem leiddi il
pess ad pau fengu meiri adstod. Ungmennin téludu
um reynslu sina af sérkennslu, en mérg peirra hofou
verid tekin 1t tr bekknum sinum og send 1 adra stofu.
Peim fannst pad nidurlegjandi og vont ad missa af pvi
sem fram for 1 bekknum peirra 4 medan pau voru { sér-
kennslu. Einn drengurinn sagoi:

Eina adstooin sem ég fékk var ad ég var tekinn dt dr
steerdfreditima og var ldtinn med einhverjum ... ein-
hverjum manneskjum sem voru miklu verr staddar en
ég ... pad eru allir settir undir sama hatt hvort sem peir

eru med ADHD eda punglyndi eda hvad er  gangi ...
pao er ekki snidugt.

Pegar bau voru spurd hvad pau teldu ad hefor helst

hjdlpad peim, kom fram ad flest toéldu pau studning fra
foreldrum hafa skipt mestu mali, en adrir frd kennur-
um.

Frd mémmu ... Pa parft ad hafa einhvern ad baki pér
sem styour pig i gegnum petta og fylgist med hvernig
gekk 1 dag og lika tala um pad sem pu ert ad lera ...
mikilveegt ad hafa einhvern til ad tala vid ... pad sem
ég tel ad hafi algjorlega komid mér { gegnum petta var

studningur foreldra.

Hann var svona kennari sem vildi hjilpa mér og lagdi
aukalega 4 sig til pess ad kenna mér og syndi dhuga 4
pvi ad ég neoi drangri. Hann sagoi lika stundum: ,,J4,
flott hja pér og ,,Fg veit ad pa getur petta og pad

tannst mér hvetjandi.

Neerumhverfid skipti pvi mdli og hydlpadi peim vid ad
byggja smdm saman upp seiglu og sjilfstraust. Af nio-
urstoounum md sjd ad studningur getur skipt skop-
um um lidan og sjalfsmynd ungmenna sem glima vid
niamserfioleika.

Umrzeoa
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad nemendur sem
hefja ndm 4 almennri braut baa vid verni silfélagslega
lidan en adrir nemendur. Per nidurstéour eru i sam-
remi vid adrar rannséknir, sem hafa synt tengsl 4 milh
erfidleika { ndmi og sélfélagslegs vanda (Arthur, 2003;
Leichtentritt og Scechtman, 2010; Li og Morris, 2007;
Rutter og Yule, 1970). Auk pess kom fram ad st stada
ad eiga vid namserfidleika ad strida og geta ekki leyst
pau verkefni sem fyrir voru 16go, olli ungmennunum
vanlidan og 66ryggl um eigin st6du. Rannséknin s{nir
Jafnframt ad studningur foreldra og kennara getur skipt
skopum vardandi pad ad byggja upp seiglu.
Nidurst6dur benda pvi til pess ad mikilvegt sé
ad vinna tt frd sjénarmidum dheettu og seiglu innan
grunn- og framhaldsskéla og huga sérstaklega ad peim
emnstaklingum sem eiga i erfidletkum med ndm al ad
varna pvi ad peir préi med sér silfélagslega erfidleika
(Jenson og Fraser, 2011). I pvi sambandi m4 draga pa
alyktun ad med markvissri télagsradg)of innan skéla sé
hagt ad vinna ad virkari forvornum 1t frd heildarsyn 4
stoou nemenda pegar vandi kemur upp. Par md m.a.
benda 4 mikilvegi pess ad veita foreldrum fredsla
um ndmserfidleika til ad peir geti adstodad born sin
vid ad dtta sig 4 einkennum erfidleikanna og ad pau
leeri ad nyta eigin styrkleika { ndminu. Auk pess er

mikilvegt ad kennarar fii aukna freedslu um sérparfir
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nemenda til ad vera betur undir pad buinir ad takast a
vid peer dskoranir sem peir meeta i daglegum stérfum
sinum vid ad sinna nemendum 4 uppbyggjandi hatt.
Félagsradgjatar { sk6lum hata pvi mikilveegu hlutverki
a0 gegna med pvi ad vinna { samstarfi vid adra fagadila
innan skéla ad velferd ungmenna 1t frd heildarsyn.
Jafnframt geta peir 1 storfum sinum haft dhrif 4 stefnu-
moétun sem studlar ad pvi ad tekid sé allit til barna {
dhettuhépum.

P4 syna nidurstédur rannséknarinnar ad meirihlut
peirra nemenda sem héfu nim 4 béknimsbrautum
hofou lokid ndmi, en emungis litill hluti peirra sem
héfu ndm 4 almennri braut. Pad bendir til pess ad
brotthvarf nemenda megi ekki einungis rekja til pess
a0 nemendum leidist sd langi ndmstimi sem framhalds-
skélandm er 4 Islandi, heldur verdi brotthvarf einnig
vegna ndmserfidleika. Pad synir best mikilveegi pess ad
skélar leggi dherslu @ margbreytileika nemendahéps-
ins med pvi ad bjéda fjslbreyttari nimsleidir dsamt
pvi ad veita bérnum og unglingum studning, leidsogn
og hvatningu vid ndmid. I ljési pess hve skélinn er
mikilveegur sem velferdarstofnun og hvada hlutverki
honum ber ad gegna til ad jafna tekifeeri og lifskjor
med pvi ad veita 6llum adgang ad menntun, ber ad lita
pad alvarlegum augum ad skélastarfid hati ekki ndod ad
koma betur til méts vid namsparfir peirra sem standa
hollum feeti.

Af nidurstodunum 1 heild ma pvi dlykta ad porf sé
stethumétunar par sem tekid er mid af heildarsyn 4
parfir nemenda sem standa illa ad vigi innan skéla-
kerfisins med dherslu 4 aukna samramingu og samstarf
meginstofnana velferdarkerfisins til ad studla ad velfero
nemenda (Sigran Jaliusdéttir, 2001). Ahersla 1 slikum
forvérnum part ad beinast ad pvi ad draga tir neikvaeo-
um dhrifum dheettupdtta til ad efla ferni nemenda og
styrk og hjilpa peim til ad byggja upp seiglu. Niour-
stoour rannsékna 4 seiglu hafa synt ad ef unniod er ad
forvarnar- og studningstrreedum it fra heildarsyn og
brugdist 4 pann hétt vid pérfum nemenda pé eykur pad
likur 4 jdkvaedum proska og adlégun (Jenson og Fraser,
2011; Kelly o.fl. 2010; Ungar, 2011). fljési pess hve
mikil og afgerandi dhrif gengi 1 skéla hefur 4 allt lif
einstaklinga er mikilvaegt ad greina snemma pd peetti
sem geta haft dhrif 4 ndmsferlid og sélfélagslega lidan og
vinna ad frekari préun forvarna- og studningstrraeda
fyrir nemendur.

Nidurstodurnar 1 heild vekja sidferdilegar spurning-
ar um jafnan réet tl ndms { hinu islenska skélakerfi
og hvort nemendur med namserfioleika bai { raun vid

somu teekifeeri til menntunar og adrir.
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