Eftir skilnao

Um foreldrasamstarf og kynslédatengsl

Héfundar: Sigriin Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardttir
Hiskélaitgifan o Rannséknarstofnun { barna- og fslskyldu-
vernd RBF. Reykjavik. 2013

244 bls. ISBN: 978-9979-54-996-3

Békin Eftir skilnad er skrifud af
dr. Sigrinu [dliusdéttur, pré-
fessor i felagsridgyof vid Haskdla
4" [slands og fjslskyldurédgjafa hja
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Tengslum, og Sélveigu Sigurd-
ardéttur, félagsridgjafa MA, sem
starfar vid félagshjonustu sveit-
arfélaga og barnavernd. Sigrinu
: " - parf vart ad kynna par sem hiin
" siwss  hefur verid Gtul vid ad rannsaka

Ll og fjalla um mdlefni filskyld-
unnar allt frd pvi ad hin vardi doktorsritgerd sina Den
kapabla famaljen 1 det wslindska samhéllet dnd 1993.
Efiir meira en 20 dra freedastarf liggja ni eftir hana fj6l-
mérg ritverk og rannséknir 4 milefnum fislskyldunnar.

Samvinna Sigrinar og Sélveigar { pessum malaflokki
héfst med BA-verkefni Sélveigar fri 2008 um kyn-
slédatengsl eftir skilnad og hélt ifram med MA-verk-
efni sem hiin vardi arid 2009 og fjalladi um jafna biisetu
barna hya foreldrum sinum efiir skilnad.

[ békinni Eftir skilnad er sagt frd vidamikall rann-
sokn 4 foreldrasamstarfi og tengslum kynsléda, par
sem skodad er hvernig samskiptum priggga tll figurra
kynsloda er hittad eftir skilnad og hvada dhnf pau
geetu haft 4 bémin i fislskyldunni. Békin hefst 4 ad-
fararordum Laru Bjémsdéttur félagsridgjafa sem sidar
er fylgt eftir med formila hofunda. Békinni er skipt i
fjora hluta. i upphafi er fredileg umreda um hugtik og
fyrirliggjandi rannséknir, erlendar sem og innlendar,
dsamt naudsynlegn umfjéllun um lagaumhverfid sem
er 1 sifelldn préun. Pad er mikill akkur i pvi ad fa yfir-
syn yfir nyjustu rannséknir og dherslur i samfélaginu
vardandi skilnad, par sem hagt er ad nyta sér pessar
upplysingar i flestum svidum félagsradgjafar svo og i
medferdarvinnu.

Hiofudefni békarinnar er rannsékn sem héfst 2007
og var markmid hennar tvipzett. i fyrsta lagi ad afla vid-
bétarbekkingar 4 adsteedum barna i skilnadarfjslskyld-
um med hlidsjén af m.a. forsjarskipan og foreldrasam-
vinnu. [ 68ru lagi ad kanna ndnar reynslu fraskilinna

foreldra og foreldra peirra af aframhaldandi samskipt-
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um milli kynsléda, dsamt sjénarmidum eldn kynslédar
i umgengl, forsjd og samvistum med tllit tal velferdar
barnabarns.

Umfjéllunin um rannséknina hefst a lysingu 4 fram-
kveemd rannséknarinnar og kynningu 4 fijslskyldunum
sextdn sem toku patt. Um er ad reda eigindlega rann-
sokn par sem pitttakendur eru fraskildir foreldrar og
foreldrar peirra, alls 45 vidtil. Fyélskyldunum er skipt
i hépa: hefdobundnir foreldrar, samtimaforeldrar og
dgreiningsforeldrar, eftir pvi hvernig samskiptum og
umgengnj er hidttad.

I pndja hluta békannnar er midurstédum rann-
soknarinnar gerd itarleg skil 4 greinargédan hitt med
rikulegum beinum tilvitnunum { vidmelendur. Byrjad
er d pvi ad kynna addraganda og framkveemd skilnadar
i fjolskyldunum med dherslu 4 adkomu fjélskyldunn-
ar og stédu barmns i skilnadarferlinu. [ nestu kéflum
er fanid ftarlegra i fjslskylduhépana og hvad einkennir
vidhorf foreldra peirra, afa og émmu barnanna, tl
samvista og samskipta. Sidustu kaflanir i pessum hluta
fialla nidnar um foreldrajafnreedi og kynslédatengsl.

[ lokahluta békarinnar er horft yfir heildina og fram 4
veginn, Fanid er yfir efid og dregnar dlyktanir um pad
sem betur md fara, fyrst og fremst dt frd pérfum bamna
og mikilveaegi kynslédatengsla. Einnig er rett um fredslu
i skilnadarmilum og ymis atridi sem vert er ad hafa {
huga vardandi skilnadi. Lokakafli békarinnar fjallar um
forvamnir i skilnadarmilum, m.a. hvernig umgjérd rad-
glafar er i ndgrannaléndum okkar, hvermg hegt er ad
standa vel ad milum og um mikilveg bess ad ridgof og
domskerfid vinm saman pegar foreldrum er 6migulegt
ad setja parfir barnsins i forgang. [ lokaordum er tekid
saman hvernig hugmyndir og dherslur hafa breyst med
aukinni eftirspurn eftir ridg)6f og rannséknum.

Békin er einstakt ritverk um efni sem snertir flesta,
bedi faglega og persénulega. Sterk fjslskyldubénd
og studningur milli kynsléda hafa sem betur fer ekki
rofnad ad sama marki hér 4 landi og i nigrannalénd-
um okkar. bvi er dhugavert ad skoda hvada dhnf pessi
kynsldatengsl hafa i fislskyldum pegar erfidleikar eins
og skilnadir knyja ad dyrum. Styrkur békarinnar er ad
hiin er adgengileg dsamt bvi ad vera frediverk. Békin
byggist 4 vidamikilli faglegri umredu um skilnadarmal
hérlendis og erlendis dsamt nidurstdum tr rannsékn
sem dr. Sigrin og Sélveig gerdu 4 malaflokkinum.
Petta form er il eftirbreymni, par sem ny viindud rann-
sékn er kynnt og sett { samhengi vid freedin 4 formi sem

baedi fagmenn og leikmenn geta notid.

Helga 86l Olafsdattir
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I nandinni
— mnlifun og umhyggja

Héfundur: Gudbrandur Arni fs]:ierg
JBV. Reykjavik. 2013
2935 bls. ISBN 078-0035-11-377-1

Békin I ndndinni skiptist i inn-
gang, fimm kafla, lista yfir ensk
heiti helstu hugtaka og fredi-
orda, heimildaskri og pakkir.
Hsfundurinn, Gudbrandur Ami
[sberg sdlfrmdingur, tileinkar
békina médur sinni, Halldéru
Kolka fsberg sem lést arid 2007,
med bakklet fyrir éryggio. Med
pessum fallegu ordum gefur hann
téninn fyrir innihald békarinnar.
Fyrsti kafli nefnist ,,Innlifun - leidin ad nindinni*
og skiptist { fimm undirkafla sem allir skyra ninar hvad
felst i innlifun. Samlidan - ad finna fyrir tlfinningum

annarra, frivarp - ad etla 60rum eigin hugsanir eda

A TRRLIFBIR ARMT BLRIKY

tilfinningar (margur heldur mig sig), samhygd - ad setja
sig { spor annarra, og samkennd - viljinn til ad lina
bjaningar annarra og segja ma ad sé pannig starfreenna
hugtak en samhygo. I daglegu tali blondum vid pessum
hugtékum oft saman pritt fynr blebngdamun. Nest-
sidasti undirkaflinn fjallar um rannséknir og vangavelt-
ur um pad hvort munur sé i innlifunarhzfni kynjanna
og sd sidasti um mikilveegl innlifunar fyrir hamingjuna.
Likt og i 60rum kiflum békarinnar er { fyrsta kafla leitast
vid ad dypka skilning lesenda 4 nindinni, hvad til purfi
i samskiptum okkar til ad skapa nind, hvad geti hindrad
pad og hvad sé éheppileg framkoma hjd fagfélki eda
uppalendum. Oskum vid pess raunverulega ad reynast
hjlpleg peim sem til okkar leita eda eru undir okkar
verndarveeng? Lysandi dzemi eru synd, hvernig bém sja
og skilgreina nind it frd sinm reynslu, tlfinningum og
porfum, en ekki eftir vidteknum skilgreiningum.

Annar kafli heitir ,,Ad leika sér eda lifa af - nind
eda nindarleysi* og undirkaflarnir eru m.a. um tengsl
hamingju og innlifunar, hvernig samlidan, samkennd
og frivarp breytist og préast hji okkur eftir pvi sem
broskastigunum vindur fram. I lok annars kafla er
fjallad um Gbzerileika adskilnadarins fyrir dyr og menn
og m.a. stgd sagan af hundi Jatvardar sjsunda Eng-
landskonungs og sorgarvidbrégdum hans annars vegar
og hins vegar pvi hvernig skortur 4 nind hrekur sum

okkar i neyslu dfengis og vanabindandi efna al ad lifa

af og atferhd pd likara sknddyrunum. Segir héfundur i
pvi samhengi litlar ségur eins og stef { gegnum békina
af ledurskjaldbékunum 4 stréndunum vid Barra del
Parismina 4 Kosta Rika sem eru forritadar til ad skrida
foreldralausar tr eggjunum i sandinum og skreidast i
Goagoti til spavar dn pess ad vera étmar og verda svo ofi-
ar en ekki rinfiskum ad brid.

Pridji kafli békarinnar, ,j flarveru ndndar®, fjallar
um myrkvidi mannlegra samskipta, pegar sinnuleysi, ill
medferd, ofbeldi og vanreksla ni yfirhéndinni. Fléttar
héfundur hér fallega inn séguna um litlu stilkuna med
eldspytumar og nefnir ad leekmr 4 okkar timum heftn
sennilega skrifad ,,ofkzling® { dinarvottordid. Sjaldan
er oll sagan stgd. Gudbrandur Ami dregur hér upp
mynd par sem illn medferd er skipt i otbeldi annars
vegar og vanrekslu hins vegar. Undirflokkar ofbeldis
eru, stutt og laggott, andlegt, likamlegt, kynferdislegt.
Vanrekslan vardar umsjén og eftirlit, getur verid likam-
leg, nimsleg eda tilfinningaleg. Pessi mynd med um-
fiélluninni sem 4 eftir fer geeti reynst einkar heppileg
fyrir foreldrafredslu og nemafredslu. Gott er t.d. ad
lesa hvernig héfundur hnykkir 4 ndmslegri vanraekslu
(bls.106-107) og pvi hvermig ,.ndmsleg vanreksla genr
bami erfidara um vik ad bjarga sér { samvinnu vid adra
og 1 pvi samfélagi par sem pad elst upp®. Petta er peim
mun mikilvaegara par sem ni er ® algengara ad birn fani
milli heimila § viku hverri { sameiginlegri forsjd foreldra.

Oft kemur upp i foreldravidtélum lya okkur fagfolka
sem stundar fjolskyldumedferd, ad annad foreldra segir
hitt sjaldan eda aldrei sinna heimanimi og vinatengslum
milli hverfa med bémunum. Vert er ad sjd fyrir sér pad
sem Gudbrandur Ami nefnir { lok kaflans, ad skv. mati
Sameinudu pjédanna deyja 150.000 birn drlega vegna
ofbeldis og vanraekslu, par af um 80% vegna hlutdeildar
foreldra og um 20% af véldum stjiapforeldra.

Fjérda kafla békarinnar nefnir héfundur ,,,f riki
skriddyrsins“ og heldur par dfram ad rekja afleiding-
ar nandarleysis og ,hinn gifurlega einstaklingsmun
... allt frd Hallgrimum til Hitlera pessa heims“ hvad
gefandi keerleika vardar. Guobrandur fallar dfram um
lifedlisfreedilega orsakavalda ofbeldis og vanrakslu
d proskastig heila og tlfinninga. Hann nefrur i pessu
sambandi ,einn samnefnari ... ad dhnfum ofbeldis og
vanrekslu jafnt 4 bém sem fullordna ... polendur eru
d varobergy gagnvart toru folki og syn bpeirra d adra
brenglast* (bls. 121). Einnig er fjallad i kaflanum um
frumtengsl og ..Siviskula vamarkerfid“ i okkur, drisar-
kerfid, fléttakerfid og stirdnunarkerfid (bls. 129-150).
(560 skyringarmynd er 4 bls. 130 par sem m.a. kemur
fram hvermig vid teljum okkur gjarman rida ,bysna
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vel“ vid adsteedur pegar vid beitum drds, ,nokkud vel“
pegar kvidi og hredsla fléttans rida rkjum i hegdun
okkar, en _litid sem ekkert" begar stirdnun vanmatt-
ar, depurdar og sjalfsskadandi hegounar (t.d. ad skera
sig, berja hfoi vid vegg, fikn) heltekur okkur. Munur-
inn 4 druggum tengslum og ruglingslegum tengslum
og jadarperénuleikaréskun sem getur ordid afleiding
peirra er einnig til umfjéllunar { fiéroa kafla. Hér er
groskumikid efni til umradu i foreldrafredslu og ann-
arri kennslu. I lok kaflans segir ,,a0 ein besta forvirmin
gegn vimuefaneyslu er g6d tengsl vid adra, ekki sist
foreldra®. Endad er i sélskinstigunni um Nikolaj litla
sem att Gstéduga méoir og pissadi undir, ték reidikist
hja f6dur sinum og fékk martradir, var kvidinn og dap-
ur. Med auknum sjilfsstyrk leid honum betur og hann
gat framkallad jikveedar minningar um mémmu pé ad
hiin hefoi 4 koflum beitt hann ofbeldi. Sagdist hann
ni halda ad hiin saknadi hans. Hvort sem pad var hans
frivarp eda ekki, pa leid honum betur og saga hans
vard bjartari.

Fimmt kafli fallar um rektun nindarinnar. E.t.v.
@ttu sfdustu kaflar freedibdka alltaf ad vera fremst pvi

Vad har du varit med om?

Om ridsla, utsatthet, skam och
skamloshet

Héfundur: Bengt Hedberg,

Boris. Recito férlag. 2013,

205 bls. ISBN 978-917517-409-9,

Békin er fianleg { békasafni Norrena hissins

Héfundur er senskur silfred-
ingur med framhaldsnam ad baki
og klinisk sérfreediréttindi. Hann
hefur dratuga reynslu af meo-
ferdarstarfi med einstaklingum,
hyénum og fijdlskyldum, badi i
opinbernn  gedheilbrigdishjén-
ustu og 4 eigin stofu. Auk pess
hefur hann sinnt faghandleidslu
og fredslu og tekid patt i sam-

félagsumreedu um brennandi milefni og pélitiska

vidburdi samtimans. Békin er stlud fagfslki 4 hinum
ymsu svidum medferdarstarfa og mannraktar, ekki sist

barna- og fjélskylduverndar. Békin er afar lesileg og
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ad par md oft finna svo uppbyggilega og leerdémsrika
samantekt. Ad baki vijanum byr éskin, segir hifund-
ur, og hugrekkid er okkur naudsyn til ad virkja hann.
Ennfremur petta: Vid purfum likamlegt, sidferdilegt
og félagslegt hugrekki til ad pora ad vera vid sjlf. bvi
midur beita badi othbeldismenn og polendur innlifun,
sd fyrmefndi til ad vinna hinum mein, hinn til ad bjarga
lifi sinu.

A bls. 185 i békinni er tilvitnun nylega litinn sam-
ferdamann okkar, Hugo Périsson: ,,Komdu, ég parf ad
hlusta 4 pig.“ Nandin felst m.a. { pvi ad gefa sér tima
til ad skilja adra manneskju. Ohzett er ad pakka Gud-
brandi fyrir nindina og mzla med bék hans vid fagfélk
og filskyldur. Hef ég begar gaukad henni ad pérum
pegar vid d og foreldrum sem wvilja tengjast bérmum
sinum betur.

Elisabet Berta Byarnadittir

Kari Killen mun kynna békina og rannséknir 4 svidinu 4 mal-
stofu RBF bann 18, jani kl. 16:00.

seinni hlutinn er beinlinis heillandi lestur fyrir fagfélk
sem hefur dhuga 4 ad skilja dyptir mannslegs edlis og
tengsl bess vid ségu og samfélagsatburdi.

Fyrri hluti békarinnar fjallar um fredilegan grund-
vill hennar, en héfundur visar lika i b6kmenntir og
)6 sem orkulind og brunn sem gyéfult er ad leita
i til ad skilja mannlegt edli og dyptir pess. Visun i
j6d senska skildsins Tomasar Transtromer fylgir
textanum eins og vidlag. Hér setur hann bé fyrst og
fremst fram fredikenningar og hugmyndir um pad
hvernig manneskjan métast innan frd og utan fri, og
ad vissir ahrifabeettir geti par skipt sképum um préun
einstaklingsins. Hann fjallar um hvernig sumt verdur
til eflingar og annad il pess ad hamla heilbngdum
persénuproska og jafnvel skada eda eydileggja silarlif
einstaklingsins. Hann raedir i pvi sambandi hvernig
pad er ekla sist tengslamyndun i frumbemsku, upp-
eldisihnf og félagslegar adstzdur sem par rida dr-
slitum. [ raun er pad meginbodskapur békarinnar ad
trugg tengslamyndun sé undirstada sil-félagslegs heil-
brigdis hjd einstaklingnum sem aftur studli ad sam-
félagslegn velferd.

[ seinni hluta békarinnar teflir hann fram demum
um bekktar persénur i samtima tima okkar og leitast
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vid ad greina hegoun peirra og trlagarik afdnf 1 ljési
pess sem pau hafa ordid fynr (s. varit med om). Pau
eru kvikmyndastjaman Marilyn Monroe, leikrita-
héfundurinn og hjdoskildid Franz Kafka og og 6d®dis-
madurinn Anders Behring Breivik. Saga peirra, métun
og hegdun er 6lik. Margt i uppeldisihrifum og grunn-
pattum persénuleika peirra er pé likt og md einmitt
rekja til frumtengsla, tengslabrests, uppeldis- og f5l-
skylduadstzdna. Ollum demunum er lyst af djipum
skilmngi 4 hugarheimi barnsins og umkomuleys: pess
gagnvart dstleysi, hunsun eda vanrzkslu foreldra, og
afdrifarikum afleidingum bess. Birtingarform peirra
er angist, sjalfsfyrirlitning, sektarkennd og skmm yfir
eigin tilvist eda efasemdir og vanmittarreidi, heift og
drveentingarfull leit eftir réttinum til ad vera virtur vid-
lits. En par er lika hugtakid skamléshet, sem vid getum
bytt sem samuviskuleysi og gerir einstaklinga félagslega
vanhefa og jafnvel hettulega.

Ahrif bernskunnar
a lif kynsl6danna

Héfundur: Kari Killén. Tryggvi Gislason byddi,
Sigrin Jaliusdéttir ritar freedilegan inngang.
Reykjavik. Hid islenska békmenntafélag. 2014.
414 bls. ISBN 978-9979-66-319-5

Bék dr. Kari Killén félagsradgjafa,

nf bernskunnar i lif kynsléo-

AR 1 R AT L

anna eda Barndommen varer 1
e generasjoner, kom fyrst it { Nor-
:-lllrr'"' bernskunnar egi arid 2000. Hin kemur nd at
kynslddanna . .
— (islenskn pydingu Tryggva Gisla-
:| sonar fyrrverandi skoélameistara
en inngang ad verkinu skrifar dr.
Sigrin Jiliusdéttir félagsridgjafi.
@ Um er ad reeda umfangsmikio verk
i sem hefur ad geyma mikilveegt efi

sem er til pess fallid ad auka peldk-
ingu fagfélks sem starfar ad barnavernd svo og i félags-,

skéla- og heilbrigdishjénustu. i inngangi sinum fallar
Sigrtin um hilfrar aldar hugsjénastart Kan Killén i pigu
barna sem standa héllum fet og fagfolks sem starfar
barnavernd. I békinni eru kynntar paer mikilvegu ad-
ferdir sem beitt er vid forvarnarstarf { stofnunum sem
koma ad studningi vid foreldra og bém fri fedingu til
§)0 dra aldurs. Békinni er ®tlad ad midla upplysingum

Med pvi ad sxkja i pessi deemi dregur héfundur-
inn dlyktanir og redir mikilvegi bess ad fagfolk hafi
negilega géda menntun, pjilfun og handleidslu sem
skapar forsendur fynir skilningi 4 dypn pérfum mann-
eskjunnar og femi til greina snemma tengsla- og
proskatruflanir hj4 bémum. A timum hrada, upp-
lausnar og misheppilegra samfélagsihnfa skiptir pad
enn meira mdli ad hlida ad innsta kjarna hvers bams
med traustum tengslum vid sina ninustu. Abyrg& fag-
folks er mikil og héfundur fenr rik fynr naudsyn pess
ad pad bui sjdlfi yfir sjilfsstyrk, pekkingu og drraedum
sem parf til ad geta gripid inn négu snemma. Pannig
megi oft koma i veg fyrir silarmord, daudaafl eydilegg-
ingar eda jafnvel skemmdarverk gegn mannkyni.

Sigriin fiiliusdottir

um reynslu héfundar 4 svidi forvarna i tengslum vid
samskipti bamma og fullordinna. Hiin skiptist { prjd hluta
en kaflamir eru alls 19 auk formila, inngangs og loka-
orda.

{ fyrstu kisflum békarinnar gerir héfundur grein fyrir
nokkrum grundvallarpéttum sem hafa parf i huga varo-
andi forvarmarstarf sem beinist ad ungum bémum. Fjallad
er um hvad itt er vid med forvimum 4 pessu svidi en pad
snyst m.a. um ad fyrirtbyggja ad bam vaxi upp én pess ad
eiga bamzsku, fari 4 mis vid umhyggju og préi med sér
tengslaréskun. Einnig er fjallad um hugtakid ,,négu gott™
foreldn en pad byggist m.a. 4 pvi ad likamleg og tilfinn-
ingaleg umhyggja sé i samreemi vid parfir sem barnid let-
ur i ljis — en ekki i samrami vid parfir hinna fullordnu og
einnig ad barninu sé tekid eins og pad er. Pd er verndar-
patturinn ekki sidur mikilvaegur, p.e. ad vernda barmid frd
utanadkomandi hattu og vernda pad pegar hegdun pess
sjilfs getur valdid pvi haettu. Gerd er grein fynir CARE-
Index adferdinni sem greinir 4 mill fimm samskipta-
mynstra sem gefa visbendingar um pérf 4 thlutun. Einnig
er itarleg umfjéllun um samskiptamynstur leikskélabama
sem skiptist { trygg og 6trygg samskiptatengsl og hvermg
pad tengist persénulegum eiginleikum foreldra svo sem
reynslu tr eigin uppeldi.

I lok fyrsta hluta békarinnar er samantekt par sem
bent er 4 mikilvaegi bess ad vera vakandi fyrir pattum
sem hafa dhnf 4 proska barna og beita snemmtzkn
ihlutun til 20 koma i veg fyrir skort 4 uménnun og and-

lega erfidleika.
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[ 5drum hluta békarinnar er vikid ad foreldrum og
bérmum med sérparfir en par er dtt vid foreldra med
gedrena sjikdéma, foreldra sem hafa ekki nagan
proska, foreldra med dhzttufortid, foreldra i afeng-
is- og vimuefnaneyslu, foreldra sem biia vid ofbeldi
og foreldra sem bia vid erfidleika vegna skilnadar eda
annarra dfalla, og bém pessara foreldra. Bent er 4 ad
margir foreldrar tilheyn flein en einum af pessum hép-
um. Fjallad er itarlega um alla pessa hépa og hvada
dhnif vandi foreldra hefur i lidan og proska barns. Reett
er um hvernig dherslur i forvarnarstarfi hafa breyst sl.
dratugi fra pvi ad bemast ad foreldrum yfir i dherslu
i samskipti foreldra og bamna en hefur ni ferst 1 dtt
ad barninu. Fjallad er um sértzekar forvarnir innan
heilbrigdisstofnana. Hefur dherslan vend 4 altekar
forvamir en sérstékum dhugahépum og barnaverndar-
nefndum litd eftir ad vinna med foreldrum barna med
sérparfir. Pad er si hépur sem er mest adkallandi ad
vinna med. Gefin eru nokkur diemi um sértzekar for-
varnir i heilsugeeslu og 4 leikskdéla. Bent er 4 mikilveegi
pess ad veitt sé videigandi adstod vegna silfélagslegs
vanda sem kemur upp 4 medgingu ekki sidur en lik-
amlegs vanda. Sérstakur kafli er um forvarmir fynir for-
eldra med sérparfir. Bent er 4 ad rannsoknir hafi synt
fram 4 aukna dhzttu i filskyldum med sérparfir og ef
ekki er brugdist fljétt vid sé verid ad baa til verkefni
fyrir barnaverndamefndir og sidar medferdarstofnan-
ir, geddeildir og fangelsi. Petta forvarnarstarf barfast
pverfaglegs starfs og samstarfs 6likra stofnana.

Reett er um pripetta starfsadferd par sem freedimenn
i samstarfi vio heilsugeeslu, leikskéla og barnaverndar-
nefndir veita foreldrum og bémum medferd. Pd er
einnig vikid ad reynslu annarra landa, t.d. verkefnun-
um Healthy-Start og STEEP sem byrja 4 medgingu.
Samstarf vid bom er gert ad sérstéku umfjéllunarefni
og bent 4 ad pau bém sem spjara sig eru pau sem hafa
trygg tengsl utan fjélskyldunnar, fi hydlp tl ad vinna dr
erfion lifsreynslu, f4 hyilp 6l ad nd tékum 4 adstzedum
sinum, upphfa samhengi og samfellu i lifi sinu. Til-
greind eru demi um pad hvemnig starfsfélk leikskéla
getur hjilpad bérmum vid ad vinna tr erfidri reynslu.
Bendir hifundur a ad fagfélk sem starfar 4 stofnunum
fyrir fullordna er best til pess fallid ad skyra fyrir bsm-
um sérkennilega hegoun fullordinna, t.d. bérnum for-
eldra med gedroskun, fiknivanda eda bémum sem biaa
vid ofbeldi 4 heimili. Pa geti skilnadur foreldra einnig
reynst barni erfidur.

[ 1ok annars hluta dregur hifundur fram lykilatridin
i umrzodu sinni, p.e. hvernig fagfélk 4 stofnunum fynir
bém getur hjilpad peim ul pess ad stofna il tengsla

UTGAFUR OG NYPEKKING

utan fjélskyldunnar og hvermg fagfélk, baedi 4 stofnun-
um fyrir bém og fullordna, getur hjilpad bérmum vid
ad vinna med erfida lifsreynslu, gd alfinningar sinar og
skilja stédu sina { lifinu betur.

Pridji hluti békarinnar fjallar um betta menntun
og pverfaglegt samstarf. Bendir héfundur a ad aukin
menntun snerti baedi faglega og sidferdilega dbyrgd
og sé dskorun fyrir allt starfsfélk stofnana sem annast
menntun og pjénustu. Pd bii starfsfélk i krafti reynslu
sinnar yfir mikilli bekkingu sem pad parf 4 ad halda dn
pess ad gera sér grein fynir pvi, sem veldur pvi ad pekk-
ingin nytist ekki. Pad purfi ad efla grunnpjénustu og
endurmennta fagfélk til ad sinna forvirmum. Pad sé ekl
ndg ad njéta krafta menntadra kennara 1 skélum heldur
purfi par lika til ad koma starfsfélk sem getur tekist 4
vid sérfreedirddgyif § vanda bama. Hofundur heldur pvi
fram ad med pvi ad leggya dherslu 4 pekkingu og verja
farmunum i menntun er mégulegt ad stbdva fléttann dr
heilbrigdiskerfinu, leikskélum, grunnskélum og tém-
stundaheimilum og tryggja bérmum med sérparfir skjéta
hjalp. Sérstakur kafli er tileinkadur sérfrediridgyof al ad
hjélpa fagfélki vid ad takast 4 vid sdlraen vandamil innan
starfsgreinar sinar og einmig ad pverfaglegu samstarh
milli stofnana. Tekid er deemi um samstarf heilsugzeslu
og bamaverndar 1 sveitarfélaginu Baerum i Noregi.

Sidasti hluti békarinnar endar 4 samantekt eins og
peir fyrn og bendir hofundur 4 ad allt fagfélk sem annast
foreldra og ung bém, hvort heldur er 4 sameiginlegum
stofnunum fyrir foreldra og bém, stofnunum fyrir bém
eda stofnunum fyrir fullordna, purfi 4 aukinni menntun,
handleidslu og pekkingu ad halda.

Pad er audvelt ad taka undir lokaord héfundar par
sem hann bendir 4 ad aldrei verdi unnt ad koma { veg
tynr 61l vandamal i samskiptum foreldra og bama og
annarra uménnunaradila. En med snemmtzekn thlutun
geetn margar fjslskyldur fengio hjdlp ddur en erfidleik-
armir verda dvidradanlegir. Pannig veeri unnt ad hlifa
fjolskyldum vid vanlidan og sdrsauka, bannig veen for-
eldrum hlift vid pvi ad upplifa ésigur sem foreldn og
bérmin getu notad krafta sina til ad proskast og dafna
en ekki til ad gaeta hinna fullordnu. Vid hifum ekki efm
d ad bida. Pessi bok fiallar um ord i tima t5lud og 4 er-
indi vid fagfélk sem starfar ad bamavernd og vid félags-,
skéla- og heilbrigdishjénustu. Hin 4 einnig erindi til
peirra adila sem hafa med stemumétun ad gera, hvort
heldur um er ad reeda sjornmilamenn eda sérfredinga
i syémsyslu.

Steinunn Bergmann
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Fotlun og menning
[slandssagan i 68ru lj6si

Ritstjérar: Hanna Bjérg Sipurjénsdéttir, ,irrnann_]nko]:usson
og Kristin Bjérnsdéttir.

Reykjavik. Félagsvisindastofnun Haskéla islands og Rann-
soknarsetur i fétlunarfredum. 2013,

329 bls. ISBN 978-0035-42-416-7
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Utkoma békarinnar Fétlun og
menning, Islandssagan @ ddru

lyosi, er visbending um pd miklu

griosku sem um pessar mundir er
ad finna i islensku freedasamfélagi
a svidi fotlunarfreda. Fétlunar-
fredin er pverfagleg freedigrein
sem byggist 4 vidhorfum um fé-
lagslegan skilning 4 hugtakinu
fostlun og peirri sfn ad saga og
menning { vidasta skilningi auk
umhverfisins alls hafi dhnf 4 pad
hvermig litid er 4 fotlun og fatlad folk. Ad pettir i menn-
ingu og umhverfi verdi til pess ad vidhalda dreltri syn
d fotlun, ul demis sem leknisfredilegu vidfangsefni
ogfeda persénulegum harmleik peirra einstaklinga
sem i hlut eiga. Fredigreinin leggur dherslu 4 mikil-

vaegl margbreytileikans og rannséknir sem taka mid af
mannréttindasjénarmidum og barittu gegn Gjéfnudi.
Pvi md segja ad fotlunarfredin sé ad vissu leyti politisk
freedigrein.

I békina Fitlun og menning rita fjértin freedimenn
af ymsum svidum hugvisinda, svo sem békmenntum,
listfreedi, menntunarfredum, safmafreedi, sagnﬁmai
og péofredi auk fotlunarfreedanna § Hiskéla Islands,
baedi tir rédum kennara og nemenda. Pessi fijslfredilega
nilgun og samvinna hifunda af élikum fredasvidum
gefur bokinni mikid gildi. Pad vekur hins vegar athygli
og vonbrigdi ad enginn freedimadur af svid: félagsfraed:
eda félagsridgjafar skrifar i békina en pad hefdi getad
ordid til ad dypka umfjsllunina, einkum par sem sagan
og vidbriigd samfélagsins viod folki med fotun er krufin
til mergjar.

Ritsgérar békarinnar eru pau Hanna Bjérg Sigur-
jénsdéttir, Armann Jakobsson og Kristin Bjomsdéttir
sem 6ll sinna freedasttrfum vid Haskdla fslands., ann-
ars vegar { fétlunarfreedi og hins vegar islenskum bdk-
menntum. Saman skrifa ntstéramir yfirgripsmikinn
og frédlegan inngang ad békinni sem pau gefa heitid
»Rannséknir 4 fotlun og menningu*® og gefa par téninn

um peer dherslur sem bokin hefur ad geyma. [ kaflanum
leitast bau vid ad skilgreina hugtakid fotlun og setja
pad i samhengi vid préun og stefnur i fotlunarfredum
svo og stefnur og strauma menningar og sdgu. Sjalfur
inngangurinn gefur mikla innsyn { vidfangsefni békar-
innar og nytist vel, emns og reyndar bokin 6ll, baed: fynr
haskélanemendur og annad dhugafélk um stédu fatlads
félks i samfélaginu.

Békin skiptist i tvo meginhluta. Fyrr hlutinn fjallar
um pekkingu i ségulegu ljési par sem freedimenn falla
um og greina vidhorf til fétlunar 4 fyrri 6ldum eins og
pau birtast i norreenm godafredi, fslmdingastigum og
tr munnmzlaségum og pjéotri. Alls stadar er af négu
ad taka og enn mikid verk ad vinna vid ad greina og
titlka séguna. Sidari hluti békarinnar snyr ad umfjéllun
um fétlun og menningu samtimans. Vid lestur bokar-
innar ma ljést vera ad margt Gr menningu lidinna tima
lifir enn  hefdum og vidhorfum nitimans gagnvart fotl-
udu félki. En pegar vid fellum déma um fortidina er
mikilvaegt ad horfa til samtimans og hér skal tekid und-
ir bad sem segir { nidurlagi kaflans sem Armann Jak-
obsson ritar, .,Fétlun 4 midéldum®: ,,bad fer vios fjarn
ad heegt sé ad lysa vidhorfi fslendinga fyrn alda ul fatl-
unar og fatlads {61k med einféldum stimplum. Pau voru
flékin og margbrotin, rétt eins og 4 sidari timum, og
bad eru pau enn.* I kafla Eiriks Porlikssonar, ,,Fotlun
og myndlist* er auk pess bent 4 ad pad purfi ad skyggn-
ast 4 bak v1d birtingarmyndir fétlunar i myndhst fyrn
tima og lesa { myndmal peirra { samhengi vid adstedur
i pj6dfélaginu hverju sinni og ad par sé svo sannarlega
ekki allt sem synist.

Alls eru kaflar békarinnar prettin auk inngangsins
sem haglega gaeti stadid sem sjilfstedur kafli. Segja ma
a0 hver htfundur komi med sitt sjdlfstaeda sjonarhom
inn { umreduna sem undirstrikar margbreytileikann og
groskuna { umraedunni. Pritt fyrir margbreytileikann er
b6 eitt sem talist getur raudur pradur i békinni. Haf-
undarnir virdast einhuga um ad kveda midur praldtt
vidhorf i samtimanum um ad fétlun sé persénulegur
harmleikur og ad par med sé lif fatlads f6lks minna virdi
en peirra sem oft er visad til sem ,heilbrigdra“. Eda
ad pad purfi ad aumka sig yfir fatlad félk og gera a pvi
gbdverk.

[ tveimur sidustu kiflum békarinnar, annars veg-
ar , Fotlun og myndhst* og hins vegar ,,Fotlunarhst*
birtist mikilvaegi pess ad fatlad félk verdi synilegir og
virkir gerendur { lifi sinu og menningu. Margir af si-
gildum og heimsfreegum myndlistarménnum fyrri tima
bjuggu vid skerdingar og fotlun en peirra verdur fyrst
og fremst minnst fynr framlag penrra tl listaségunnar.
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[ stuttri ségu fslenskrar myndlistar hafa einnig komid
fram fatladir einstaklingar sem hafa 6dlast verdskuldada
vidurkenningu fyrir listskiipun sina. Haft er eftir einum
peirra, Braga éﬁgeirssyni listmalara: ..Pad er ekk fistl-
unin sem skiptir mdli heldur listin sem hin 4, pritt
fyrir allt, pdtt i ad skapa.® Ohefdbundin listsképun
minnihlutahdpa, medal annars fatlads folks, hefur auk
pess 1 sfauknum mali sannad gildi sitt og gefid nyjum
listaménnum tekifeeri til ganingar og vidurkenningar.
Med nyrm ordredu i fétlunarlisunm er pvi hafnad ao
fatlad folk eigi ad vera atkveda- og hlutverkalaust og
16gd dhersla 4 ad pad taki sér vald og virdingu.

Segja md ad kaflinn um fitunarlistina sé deemi um
pad sem er nyjast og ferskast i fotlunarfreedum par sem
fatlad folk leetur til sin taka 4 eigin forsendum.

UTGAFUR OG NYPEKKING

Undirtitill békarinnar, is]ﬂndssagan i 60ru ljési, vis-
ar til pess ad sjénum sé beint ad islenskri menningu
og umhverfi { umfjsllun héfundanna. Pé er vida leit-
ad fanga ut fynr landsteinana, baed: { smidju erlendra
freedimanna en ekki sidur i menningu og listir vida
um hinn vestraena heim. Hvort tveggja gefur békinm
meira vegl og triverdugleika en ella. Hins vegar er
petta fyrsta islenska freedibokin sem tengir saman fotl-
un, ségu og menningu og ma pvi teljast timamétarit 4
sinu svioL

bad ber ad fagna dtkomu békarinnar Fitlun og
menning og pakka adstandendum békarinnar og hif-

undum &llum fyrir mikilsvert framlag peirra.

Lira Bjirnsdittir

Lokaverketni til MA-graou

[ desember 2013 janiiar 2014 luku eftirfarandi nemendur rannséknarverkefnum sinum { MA-nami til starfsrétt-
inda i félagsradgof. Verkefnin eru adgengileg 4 www.skemman.is.

Anna Gudrin Nordfjird

Leidbenandi: Guobjirg Ottosdottir

Fg er enn sami einstaklingurinn. Félagsleg reynsla og
upplifun transeinstaklinga

;isgeil' Pétursson

Leidbemandi: Frevdis Jona Freysteinsdottir
Vimuefnaneysla og imnur dhettuhegdun unglinga med
proskahimlun

Brynja Bergmann Halldérsdéttir
Leidbeinandi: Frevdis Jona Freysteinsdottir
Rafren samskipti { ramantiskum sambindum

Brynja Rut Vilhjilmsddttir

Leidbeinandi: Sigrin Juliusdattir

Breytingar i parasambandi eftir fedingu fyrsta barns.
Yiri og innri dhrifapettir

Drifa Andrésdottir
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdottir
Biirn vimuefnaneytenda: Barnaverndartilkynningar

Hafnarfirdi

Disgg brastarddttir

Leidbeinandi: Hervir Alma Arnadéttir

wPegar upp er stadid er aldrei nigu mikid af poi™ Sam-
starf barnaverndarstarfsmanna vid starfsfilk grunnskila

Erla Digg Kristjansdottir

Leidbeinandi: Hervir Alma Arnadaéttic

Hann er ekki négu lélegur (il ad fd studninginn sem hann
parf¥. Vid horf foreldra til studnings og pjonustu innan
grunnskilans

Erna Hardardéttir

Leidbeinandi: Helga Sol Olafsdéttir

Upplifun kvenna af pjénustu kvennadeildar Landspit-
alans vegna fdstureydingar

Frevdis Adalsteinsdottir
Leidbeinandi: Freydis Jona Freysteinsdéttir
Féisturbiirn og afbrot

Gudriin Asta Bergsteinsdéttir
Leidbeinandi: Hervir Alma Arnadéttir
Tengsl Facebook nothkunar og félagshafni unglinga

Hilmar Jon Stefinsson

Leidbeinandi: Freydis Jona Freysteinsdéttir

Drengir sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi © asku af
hilfu kvenna. Ahrif d lif og lidan karlkyns polenda

Hrafmhildur Thorarensen

Leidbeinandi: Halldor S. Guémundsson

Stada og lidan aldradra einstaklinga i daghjonustu. Ad
eigin mati, mati adstandenda og mati starfsfolks
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Hugriin Linda Gudmundsdattir

Leidbemandi: Guony Bjirk Evdal

Atvinnuleitendur 50+  Pelta er engan veginn edlilegt
dstand™

Ingveldur Eyporsdéttir

Leidbemandi: Unnur Ingélfsdéttir

Barnavernd i famennum sveitarfélipum. Mérkin & milli
Jaglegs og persinulegs lifs starfsmanna ¢ barnavernd

Johanna Maria Evarsdattir

Leidbeinandi: Halldor S. Guomundsson

Brottfall iir Samvinnu: Reynsla nolenda sem heltu ¥
starfsendurhafingu d Sudurnesjum

Katrin Magnusdéttir
Leidbeinandi: Helga Sol Olafsdottir
Einstakar medur. Teknifridoganir einhleypra kvenna

Kristin Jonsdaottir 3
Leidbeinandi: Ingibjirg Broddaddttir
Seigla. Ad sigrast d@ motleti { @esku

Kristin Paroardottir

Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir

Adligun ad nyju lifi eftir menuskada, med dherslu d
heildarsin

Kristrin Kristjansdéttir

Leidbemandi: Unnur Ingélfsdéttir

Persinulegur rddgjafi ¢ barnaverndarmdlum. Notkun,
Sramkvamd og markmid

Lilja Digg Magnuasdottir

Leidbemandi: Gyda Hjartardottir

Triiir i d fosturrddstifun sem irradi? Vidhorf fagadila
til fasturradstafana barna

Lora Elin Einarsddéttir

Leidbeinandi: Jona Margét Olafsdéttir

Hamingja, velferd og salfradilegur audur. Sjonarhorn
sdlfreedi, A4 samlakanna og félagsradgjafar

Magnea Gudrin Gudmundardattir

Leidbemandi: Steinunn Hrafnsdéttir

wEg mali med pessu fyriv alla®. Vidhorf, upplifun og
reynsla starfsmanna sem sinna einstaklingspjdlfun fyrir
einherf birn d landsbyggdinni

Margrét Edda Yngvadottir
Leidbemandi: Sigurveig H. Sigurdardottir
Grettistak. Afdrif pitttakenda ¢ Grettistaki

Matthildur Jéhannsddttir

Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir

Ungar ekkjur, dfallavidbrigd i kjilfar andlits maka og
tirvinnsla

Olf Lira Agiistsdottir

Leidbeinandi: Valgerdur Halldorsdottir

Hver d ad borga? Ventingar um greidslupdtttiku i stjip-
[jilskyldum

Selma Bjork Hauksdottir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdarddattir

Byr filk ¢ neturathvirfum? Gistinetur © Gistiskylinu og
Konukoti. Pjonusta veitt utangardsfalki

Sigridur Elfa Porgilsdottir

Leidbeinandi: Lira Bjornsdattir

»Enginn er sterkari en baklandid sem hann hefur til pess
ad stydjast vid.* Eftirlit med pjénustu vid fatlad folk

Sigrun Yrja Kloruddattir

Leidbeinandi: Anni G. Haugen

wBarnaverndin horfir alltaf [yrst til filskyldunnar sem
miigulegs baklands.“ Um adild fjilskyldna ad barna-

verndarmdlum

Sigurbjirg Erna Halldérsddéttir

Leidbeinandi: Sigrun Juliusdottir

Ungir fedur d Islandi: Vagi studnings og hlutverk hins
opinbera

Styrmir Magniisson
Leidbeinandi: Guony Bjirk Eydal
Vidhorf ibiia 70 dra og eldri til pjinustu Fjallabygzdar

Sunna Olafsdéttir
Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdarddttir
Huver eru lifskjir eftir Kvennasmidju?

Thelma Rés Olafsdéttir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdarddattir

Aldradir © upplysingaleil. Kennsla @ rafrena pjinustu-
sidu

Péra Arnadatti

Leidbeinandi: Freydis Jona Freysteinsdottir
Barnaverndartilkynningar sem fela i sér likamlegt ofbeldi
gagnvart birnum og ofbeldi sem birn verda vitni ad

bordis Inga borsteinsdorttir
Leidbeinandi: Gudbjirg Ottosdattir
Mansal: Vidhorf og pekking
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