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Ratur og saga - fagimynd félagsraogjafar!
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Inngangur
| pessan grein er fallad um reet-

ur og ségu greinar og mikilveg
pess ad peklga frumkviédlastirf
peirra sem métudu upphaf fags-
ins. Tilefnid er 150 dra minn-
ingarhidtid hausud 2013 sem
Félagsridgjafafélag Islands efndi
til um Olafiu Jéhannsdéttur.
Sagt er frd peim vidburoi annars
stadar i pessu hefti Timarits felagsrdadgjafa.

Ad virda kynslédaarfinn er nokkud sem kallast 4 vid
pad ad kenna uppvaxandi kynsld ad pekkja filskyldu-
siguna, styrkleika, veikleika og adra dhnfapeetti sem
skipta mdli fyrir sterka sjdlfsmynd og heilbrigt sjilfs-
mat. [ nylegri rannsékn, Eftir skilnad (Sigrin Jalius-
déttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013), er athygli beint

a0 samskiptum og kynslédatengslum i fislskyldum eftir
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skilnad foreldra. Par g bedi ungir foreldrar og eldn
kynsl6din dherslu sina 4 pessi gildi fyrir proska einstak-
lingsins. Pau lysa trit sinm 4 ad pekking og vidurkenn-
ing 4 fjélskyldubakgrunninum, tengsl barna vid 6mmu
og afa, kynslédaarfinn, sé peim dyrmztt veganesti. Pau
burfi ad peklga og geta vend stolt af pvi sem métads
pau og lita svo 4 ad bad skapi traustan grunn fyrir sid-
ferdisproska og heilsteypta persénumétun. Pau verdi
sjalf hluti af ségunni sem er ségd. Pessir peettir, retur,
arfleifd og s6guleg tenging, skipta lika mali sem grund-
villur ad heilli og traustri fagimynd.

betta var lengst af litt vidurkennt i félagsridgjof, og
sem dami md nefna ad i ndmi félagsridgjafa 4 sjbunda
dratug sidustu aldar var varla minnst 4 ségu eda retur
fagsins pétt lauslega veeri nefnt ad upphafid metti rekja
til hdmanisma, hugmynda umbétasinna og félagslegs
Jofmudar. Pegar hno er til baka ma likja pessu vio pigg-
un, eins og bad hafi verid tabi, bann vid pvi ad tala um
hugsjénir, helgun og sjilfboda- eda gédgerdarstirf og
tengja pad stérfum peirra kvenna sem ruddu brautina
fyrir félagsradgjof. Pess i stad skyldi 16gd dhersla 4 pad
a0 kenna um samfélagspréunina fri beenda- ul borg-
arsamfélags pvi ad padan veen félagsridgjof sprottin.
Sterk tenging var vid hradpréun niitimasamfélagsins 4

fyrni hluta 20. aldar og dhersla 4 aukin félagslegan jon-
ud og rétt. Par komu einmg sterkt inn dhnf fra gremum
eins og félagstredi, hagfredi og logfredi. Jafnvel patt
lika veeri dhersla 4 faglegar adferdir, vidtalsteekni, og
skriflega battinn i starfi med skjélstedingum, var eins
og pau atridi veeru eitthvad alveg nytt. Neer ekkert var
minnst 4 hina éflugu frumkvédla og nystirlegar fag-
legar dherslur peirra og framlag sem birtust { stérfum
peirra og ritum um og upp tr aldamétunum 1900.

A bessum tima (um 1960-1970) var fyrsta kynsl6d
norrenna félagsridgjafa, einkum norskra og senskra,
farin ad smkja fullgilda starfsmenntun sina, MSW-
gradu, il Bandarikjanna. Par var aftur deemi um pigg-
un. Peir voru ndnast litnir hornauga fyrir ameriskar
~case-work“-dherslur, oftast tengdar kliniskni félags-
radg)if, (e. psychiatric social work) og tengingu beirra
vid upphafsir , thaldssamra® bandariskra félagsradgjafa
sem sottust eftir ad sérheefa sig i medferdarstarfi vid
hlid gedlekna. Pessir félagsridgjafar nutu virdingar i
pverfaglegu samstarfi, m.a. fyrir heildreena nilgun sina
og sérpekkingu 4 fjilskyldumedferd, samfélagspattum,
siofredi og loggif. Reyndin var si ad med peim komu
tyrstu fraedilegu, sgudu vidhorfin inn sem meginstodir
faglegrar nilgunar og grunngilda i félagsradgyéfa Noro-
urléndum. I raun snerist petta um pad sem vid kisllum
i dag ,.positioning™ (Cedersund, 2013) og tengt er vid
hugtakid ,.otherness“ sem lesa md um i nylegu pema-
hefti Nordic Social Work Research (Chambon, 2013). I
raun er ,,discursive positioning™ adeins annad og pré-
adra hugtak yfir bad sem d0ur var kallad stada (s. halln-
ing; n. holdning) sem félagsridgjahi tekur sér gagnvart
skjélstedmgnum, p.e.a.s. med honum, og felst i vird-
ingu fyrir persénu hans og samfélagslegni stoou, ein-
beittri athygli og vidurkenningu 4 sidferdilegum rétn
hans. Um le1d felst i pvi héfnun a tviskiptingu i vid-peir
(Dominelli, 2010). Pessi stada var upphafsimynd og
sérstada félagsridgjafar. Pessi faglega nilgun métadist i
faglegn umreedu (e. discourse), ekki sist gegnum hand-
leidslu. Pessi stada er forsenda alls faglegs starfs hver

1 Creinin er bypgd i erindi sem flutt var 4 ridstefnu Félagsradgjafafilags
Islands, 22, oktsher 2013, © 150 dra minningu frumkyisdulsing Olafiu
Joharmsdattur (1863-1924).
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svo sem umgjérd pjénustunnar eda adferdaleg taekni
er hverju sinni. Pannig 4 bad vid { pessu sem &oru ad
i raun er fitt nytt undir sélinni. Vid sjaum hlutina
doru ljosi, killlum pa o6rum néfnum. Panmg getum vio
umbzett eda endurbyggt (e. reconstruct) pad sem longu
ddur vard til, en umbreytt pvi med nyrri umredu og
friségnum (e. narrative discourse) um ,,okkar gildi,
hugtiok og talsmita, p.e. séguna sem vid segjum um
pad hvernig vid viljum vera og vera séd (Lindeman-
Nelson, 2001). Vikjum ni ad dhnfum aldamétafrum-

kviolanna.

Frumkvidlar - Olafia og bandariskar
samtimakonur hennar

Litid var svo 4 ad bok Mary Richmond, Friendly
Visiting Among the Poor sem kom it i Bandarikjunum
1899, vaen fyrsta kennslubék sgunnar i félagsradgyif
og hin var yhrleitt kynnt sem slik. Richmond nitad:
reyndar nokkru sidar adferdafreedintin Social Diagnos-
is sem kom at 1917 og What s Social Casework,
1922, Annar frumkvisdull i félagsradgsf, og liklega sd
pekktasti 4 alpjédlegum vettvangi, var Jane Addams,
samtfmakona peirra Olafiu Jéhannsdéttur og Mary
Richmond. Hin var réttekur félagsumbétafromud-
ur og einnig dkafur umhverfis- og fridarsinni, en eins
og kunnugt er nutu storf hennar og nt slikrar freegoar
og virdingar ad hin fékk fridarverdlaun Nébels 1931.
Norrenu félagsridgjafamnir sem menntudust i Banda-
rikjunum komu ,heim* med hugmyndir og pekk-
ingu pessara og flein frumkvidla eins og t.d. Berthu
Reynolds (1885-1980) sem samdi eitt fyrsta freediritid
um kenningargrunn handleidslu, The Learning and
Teaching in the Practice of Social Work (1942). Arf
takar peirra eru kynntir til ségunnar i békinni Theories
of Secial Casework (Roberts og Nee, 1970) og sidar 4
Nordurléndum, m.a. hjd Soydan (1999).

Eg er ekki ein um ad telja Olafiu J6hannsdéttur sam-
eina hugsjénir og hugmyndafraedi pessara kvenna, m.a.
med pvi hvernig hiin tengdi einstakling og samfélag, (e.
person in situation), eins og pad kemur fram hji Olafiu
begar um aldamétin 1900. Eg hef ckki getad fundid
pvi beinan stad { ritum hennar, en ekki pyrfti ad koma
d ovart ad han hafi pekkt ol pessara kvenna og starfa
peirra.

Pad er vissulega pekkt tr visindasiigu ad oft birt-
ast dfangar — eda hremlega stokk - i pekkingarpréun
i mirgum stédum { heiminum samtimis — dn pess ad
samrdd eda samvinna hafi verid héfdo um bad (sbr.
Sigriin Jiliusdéttir, 1989). Petta breytir engu um pad
ad okkur wtti ad vera baedi ljiift og skylt ad halda pvi tl

haga ad sknf Olafiu um adferd og nilgun vid ad hjilpa
fiteekum er medal pess fyrsta sem birt var { pvi efni. [
timaritinu Framsdkn, sem hin nitstyroi dsamt Jarbraoi
Jonsdéttur, birti hin greinina ,,Gédgerdarserm™ dno
1896 — nokkru ddur en Visiting Among the Poor kom it
i Bandarikjunum. Par vikur Olaffa einmitt ad mikilvaegi
vidmdts og framkomu i gard hinna bagstéddu. Hin
nefnir pann vanda sem fylgi pvi ad gefa eda hyilpa fi-
tekum og bjargarlitlum einstaklingum og tengir pad
pvi sem w10 félagsradggafar i dag t6lum um sem s2dfred:
hjalparinnar sem birtist 4 idumefndn faglegn stédu og
nédnar er flallad um hér 4 eftir.

Merkasta framlag Olafu til upphafs félagsridgjafar
er ad finna i bok hennar Aumastar allra sem gefin var
it 4 norsku (De ulykkeligste), fyrst i Kristianiu (Oslé)
and 1916 og sidan enduritgefin par prisvar sinnum,
sidast 1947, en 4 islensku fyrst 4 Akureyri and 1923 og
svo I Reykjavik 1957, Hin var lika bydd 4 ensku, The
Waiting Shadow, i Toronto i Kanada drid 1936. bessa
bék ma i raun lesa sem kennslubék i félagsradgof pott
hvorki Olafia né verk hennar hafi upphaflega talist til
greinarinnar, enda fagstéttin, hvad bd fredigreinin,
varla ordin til med heiti sem slik fyrir aldamétin 1900.

[ aldarsigu félagsridgjafar sjfum vid bréun frd
hugsjénum og ésérhlifni til sérhagsmunaiherslu, fra
gdogord eda mannid tl hlutlegrar fagmennsku sem

stundum er ruglad saman vid regluhlyoni.

Hlutleg félagsridgjof og prenndin:

pekking, samhygd og fagleg feerni

Hlutleg félagsridgjof er ekki andsteda félagsridgjat-
ar. Pvert @ mén einkenmst han af samfélagspekkingu
og kerleika til folks (Arendt, 1958, 2011; Sigrin
Jiiliusdéttir, 2013). Hlutleeg, kenningaleg og adferda-
fraedileg bekking verdur ekki fagleg nema démgreind
og mannskilningur sé med i for. Hlutleg félagsradgaf
hefur hins vegar ekkert med regluhlyoni ad gera, eins
og stundum er ¥jad ad. Hin er éllu heldur andsteda
hennar. A okkar timum er uppi hdvaer umraeda um
pad hvermyg rannséknagrundud faghjénusta geti ver-
10 dgnun vid gildin um mannkzerleika, mannskilning
og samhygd - eins og petta tvennt séu andstedur. En
hér er pad sama uppi 4 teningnum, ad pvert & mon
eru rannséknartengd vinnubrigd, nilgun og adferdir
forsenda sjilfstedis og fagmennsku. Prenndin mann-
kaerleitkur eda samhygo, pekking og fagleg ferm var
samofin 8llu starfi Olafiu Jéhannsdéttur. T ritinu Azm-
astar allra beitir Olafia hinni upphaflegu bandarisku
case work eda ,demiségu“-adferd félagsridgjafar og

lysir par m.a. med einstaklingsdemum hvernig per-
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séna pess sem hjdlpar (fagmadurinn) parf ad halda
tilfinningum  sinum og skodunum adgreindum fri
peim sem 4 ad hydlpa. Par lysir hin lika sidferdisvanda
(e. dilemma) pess sem hyilpar, ad langa til ad gefa af sér

beint en purfa ad hafa taumhald 4 gédmennskunni til
ad gera ekki illt verra:

weee pad var mdisgengid djitullegt afl, sem ni beindi
hatri sinu ad mér
adi hana en hin gegndi mér engu ordi. Pannig 14 ég

... ég kraup vid rimid og dvarp-

stundarkorn og smdtt og smdtt breyttist hrylling min
i afarsira medaumkunartilfinningu. Aldrei hatdi mér
dottid { hug ad munadarsyndin gzeti gert manneskjuna
svo afskremislega. Aldrei hafdi ég fundid eins til med
peim, er verda henni ad brdd. ... Hin hrindir mann-
eskjunum it § drvita blygdunarleysi. Uti mdisgengio
otbeldi, dtf dhugsandi glepi, dqt yfir edlis-takmirk
villidgranna, Gtf hirmungar, er engin ord nd yfir. - O
hvad mig langadi ad hjilpa henni. (Olafa J6hanns-
dottir, 1957, bls. 12)

begar Olafia segir frd starfi sinu 4 Ullevall med ungu
stiilkunum sem fengu ..vondu veikina® er samstada
hennar 6ll med stilkunum og 6rlégum peirra. Hin 1ys-
ir neminu og mérkunum, pvi hvernig seja parf hinni
sterku samstéou, mnlifuninm og samhygdmm mérk,
hemja sig og temja, baedi skjélstedingsins og sjalfrar

sin vegna:

0, hvad pad snertir mann undarlega ad sji veslings
orpreytta mannssdl byrja ad lyfta héndunum méti
skinandi voninni. Pad er einsog madur finni, hvernig
kraftarnir sem dreifdir oy magnprota héfou sleppt oll-
um tikum, fara ad reyna ad beina sér ad dkvednu tak-
marki, reyna ad filma sig gegnum vonleysispokuna ...
Madur finnur til innilegrar, 6ttablandinnar gledi. Mad-
ur er svo hraeeddur um ad verda til ad skemma eitthvad,
vta of fast 4 eda halda of fast 1 ... (Olaffa J6hannsdéttir,
1957, bls. 18-19).

Og hin lysir mikilvegi pess ad sjd leidir og lausn og
miodla von um méguleika d beettu lifi:

Vid reeddum petta fram og tilbaka. Mér fér ad detta 1
hug ad hér [leturbr. S]] veeri fatfesta, sem geeti ordid
henni til bjargar. Eg sagdist skyldu reyna ad dtvega
henni vinnu. Hin meetti gjarnan vera hjd mér, 4 medan
hiin veri ad ongla 6gn saman, svo ad hin og tengda-
mdédir hennar getu leigt sér ofurlitio laglegt herbergi.

FAGID OG FREDIN
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Panmg triir hiin & méguleika og sér von - kannsk: a
undan stilkunni sjilfri:

Eg held ad hin hafi verid farin ad sjd fyrir sér litla
snotra heimilid sem tengdamédir hennar hefdi eignast
fyrir hennar hjdlp, og allavega litu tuskurnar sem hin
wtladi ad dtvega henni ad vefa dr. (Olaffa J6hanns-
déttir, 1957, bls. 18)

[ békinni mi sjd fislmérg demi dr starfi hennar sem
endurspegla einmitt petta: igrundunarheefni, natt-
trulegt nzmi hennar fyrir mérkum og fagmennsku
og hvermig par togast stundum 4 annars vegar eigin
hugsjén, helgun og hjilparpirf og hins vegar innsei
um eigin mérk, sidvitund og virding fyrir hinum big-
stadda.

I bladagreininni fri 1896 sem getid var ddan lys-
ir hiin hvernig syna ben sérstaka varfeerni gagnvart
vidkveemni piggjenda fyrir bagn stéou sinni, tilfinn-
ingalega, félagslega og efnalega:

Pegar madurinn er ordinn purfamadur verdur sjilf-
stedistilfinning hans svo undra vidkvaem, hin verdur
sjiklega neem og pad parf svo 1itid til ad s@ra hana.®

Hun talar um ad pd purfi ad umgangast sem jafninga
en umfram allt ad syna kerleika og tri & manngild:
peirra. Pau vidhorf sem Olafia talar fyrir hér og bera
vitni skilnings 4 stéou og hégum purfamanna, voru
beinlinis évenjuleg ef ekki dpekkt 4 19. &éld. (Margrét
Gudmundsdéttir, 1995, bls. 119).

| endurminnmngum Olafiu, Frd myrkre til [jdss,
(1957, bls. 42-43) med inngangi Bjarna Benediktsson-
ar, kemur svo enn skyrar fram pélitisk vitund hennar
og skilningur 4 dbyrgd samfélagsins. Olafia var iflugur
tyrirlesani og eftir dtkomu De ulykkeligste ferdadist hin
vida, m.a. um Nordurlénd, og fluttt prumandi erindi
sem hrifu dheyrendur (Sigridur Diina Knstmundsdétt-
ir, 2006). Bjamni segir m.a. frd pvi hvemig hiin Iysti i
emu erinda sinna adstéoumun og Slikum lifskjérum
Austurstrandar- og Vesturstrandarbda i Oslé, b.e. fi-
teekra og rika:

Milli peirra rikti slikt skilningsdjip ad nastum matti
likja pvi vid samband Kinverja og Evrépubiia [eins og
pad var 4 peim tima, S]], en Vesturstrandafélkid hafoi
enga hugmynd um pad hve mjog hinir hitudu pd. bad
syour og Glgar, og enginn veit hvenzer pad bryst fram {
eldi loganda.
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Sidan tekur vid i erindinu sundurlidud greining 4 pvi
hvernig best verdi unnid { barittunni gegn drykkjuskap
og annarni glotun, badi 4 einstaklings- og samfélags-
svior. Pad purfi félagslegan skilmng, drlausnir, likam-
legan adbiinad og silfélagslega hjilp. I framhaldi af pvi
segir hiin:

Vid megum ekki lita 4 starfsemi pessa sem liknarstarf-
semi eina. Nei, vid verdum ad telja hana borgarlega
skyldu okkar { gard peirra sem ad ymsu leyti hafa
hafnad par sem peir eru, fyrir syndir pjootélagsins.
Sérhver okkar verdur ad leggja sig fram sem pegn til
ad hafa ahrif 4 pjoofelagid (Olafia J6hannsdéttir, 1957,
bls. 42).

Pad sameiginlega med frumkvodlastarfi Olafiu

og framsekinni félagsraogjofa 21. old

Umvandamir eda asakamir eru vids flarm i faglegn
nilgun Olafiu. Hin var ,.client oriented” eda ,other
directed”, sbr. hugtak frumkvidulsins Carls Rodgers
(1965) um ad vinna at fra syénarhéh og pérfum skjél-
steedingsins. I hennar ,,otherness® folst ad lita 4 erfid-
leika hjdlparpurfandi fri peirra sjénarhéli og taka sér
stédu peim vid hlid. Ekki adeins tilfinningalega heldur
lika félagslega. Um leid beitti hin lausnamidadn styrk-
ingu. En hiin letur ekki par vid sitja heldur gerir kréfu
til samfélagsins um forvarnir, lausnir og umbatur peim
til hagsbéta. Hiin gerir bad ekki med rannséknum {
mitimamerkingu ordsins, en hin sknfar, lysir og not-
ar sidan reynslu sina til ad feera rik fyrir naudsyn ar-
reeda — rétt eins og nd er unmd ad i fElagsridgof (e.
practice research). Hugmyndafreedilega forsendan er
hér hin sama og grunnurinn sem gagnreynd stefnumat-
un og pjénusta (e. EBPP, Evidence Based Policy and
Practice) er byggd a i dag (Gudmundsson, Jénsdéttir
og Jaliusdéttir, 2010; Sigrin Jdliusdéttir, Gish Ami
Eggertsson og Guorin Reykdal, 2004).

Dzmin sem voru rakin hér ad framan um géo-
mennsku og fagmennsku i starfi Olafiu Jéhannsdéttur
geetu verld somu ttar og pau sem i nitimafélagsrao-
gof eru tengd vid sidfreedi Davids Hume (1711-1776)
og sidar Serens Kierkegaard (1813-1855). [ peim
sama anda var Olafia lika (faglega) medvitud um gildi
audmyktarinnar, ,,ad vera par sem skjélstedingurinn
er”, skilnings 4 pvi ad bad er vilji hans og forsendur
sem rada for og vitundin um mikilveg pess ad halda
personulegri metnadargirnd fré hjdlparstarfinu - ad
enginn skuli upphefja sig 4 kostnad skjélstedinga, og
hér metti beeta vid, hvorki inn 4 vid né dt 4 vid. Um

petta er kvedid 4 i 7. dkvaoi sidareglna félagsridgjaf-

ar (1998), ad ..félagsridgjahi notferir sér ekki tengsl
vid skjolstzeding sjalfum sér til persénulegs eda faglegs
framdrittar®.

En um leid var Olafia vakin og sofin i pvi ad midla
pekkingu sinni og nota eigin reynslu dr starfi til pess
ad koma 4 félagslegum tdrbétum og trredum. Pad er i
raun naskylt pvi sem vid i dag kéllum vettvangstengd-
ar rannséknir (e. practice research). Engan skyldi
undra pétt hin hafi pekkt til hugsunar Johns Dewey
(1859-1952). Hann setti fram hugmyndir um midlun
hagnytrar reynslu til ad skapa gagnlega pekkingu til
handa peim sem starfid (reynslan) er byggt 4 (Dewey.
2000). bvi mi reyndar vid bata ad hann bjé i sama
hiisi og Jane Addams um skeid, og ekki er fjarm lagi
ad hugsa sér pau d freedilegum rikstélum um métun
hugmynda sem killudust vel 4 vid hugsun Olafiu. Hji
peim dllum kom fram sama sidfreedilega 1¥oredis- og
samfelluhugsun gagnvart pekkingu sem snemma varod
viotekin { félagsradgof.

Olafia hafnadi pannig styringu 4 félki i krafti valds,
stiou eda pekkingar og voru dherslur hennar pann-
ig i beinni andstédu vid valdstyringu og upphafshug-
myndir sveitarstjémarmanna um adstod vid fiteka og
sjika (Fox Piven og Cloward, 1971; Gunnar Karlsson,
Kristjan Sveinsson og Mérdur Amason, 1992). Olafia
var eins og hér hefur vend Iyst, langt 4 undan sinni
samtid og pau vidhorf sem hin taladi fyrir enduréma
taglegar dherslur, sjilfreedi og lforedishugsun rikjandi
gilda i natimafélagsradgsf (Parton,1994), sbr. hug-
tokin notendasamrad, patttéku (e. client participation;
user involvement) og valdeflingu. Pessi gildi eiga vid
jafnt i einstaklingsmalum og i stemumdtun

I hugmynda- og kenmingagrunni félagsridgjafar
i dag eru pessar hugmyndir m.a. raktar til pyska fé-
lagsfreedingsins og heimspekingsins Jiirgens Habermas
(1984), p.e. um gildi jafnstiou i félagslegum samskipt-
um. Pd hafa dhnif franska hugsudarins Michel Foucault
(1980) og hugtaks hans pekkingarvald verid mikil 4
télagsraogyif samtimans. Kannski ekki beint honum
spalfum ad pakka heldur freediménnum innan félags-
ridgjafar (Chambon, Irving og Epstein, 1999) sem
tilkudu rit hans og rannséknir um stofnana- og sér-
freedingavald ol gagns fynr gremma. Na er vart ntud
sti doktorsritgerd { félagsridgof ad hin stydjist ekki vid
kenningar hans (Sigrin Jiliusdéttr, 2013). [ pvi sam-
henga vil ég undirstrika hve miklu gagnrim Foucaults 4
télagsradgyof hefur skipt { pvi ad efla vitund um fjand-
vininn skrifredi og pjénkun vid regluveldi sem vik-
10 var ad hér ad framan. Peim tveimur hugtékum ma

ekki rugla saman vid hinn faglega mikilvega skriflega

30

TIMARIT I‘I-I[..-\{'.'SF[.&]IIL'.'_M FA 1. TBL. 8. ARCANGUR 2014



pitt starfsins. Hann snyr ad faglegni skriningu, greinar-
gerdum og vinnubrigdum sem byggjast 4 samremd-
um pekkingargrunni adferda, m.a. handbékarefni sem
préadar hafa vend dt fri rannséknum og er ®tlad ad
renna styrkari stodum undir samberilegar, samhafoar
og samanburdarhzefar adferdir i félagsridgjof velferdar-
pyénustu. Hér er ekki rymi til ad fara ndnar dt i pau
vinnutzeki.

A0 pekkja soguna - teki til a0

efla heilsteypta fagimynd

Med pvi ad bekkja retur fags eins og félagsridgjafar
skapast skilningur 4 hjalparhvatanum, dar hverju vid
hofum métast, b.e. fagimyndinni, forsendum og dhnf-
um fagsins, fyrr og til framtidar. Med pekkingu i sig-
unni mi lika umbreyta merkingu frumkviodlastarfsins
(Bruner, 1990). [ pvi felst ad skilja ad pad var barn sins
tima, en i mirgu 4 undan sinm samtid og umfram allt
samfélagsframlag byggt 4 somu gildum og vid hildum
heidri na 4 timum.

[ pessu felst ad i stad pess ad fyrirverda sig fyrir
eigin sdgu og ratur, pagga hana nidur, er mikilveegt ad
gangast vid upphafinu og gmda pad nyjum skilningi.
Pannig getur stguskodun lika verid oflugt teki til ad
losa okkur dr tvenndarhugsun eda peirn togstreitu sem
tviskipting (e. dichotomy) skapar, ad dherslur séu ann-
adhvort eda. Hin hjdlpar okkur pess i stad til ad s)d,
likt og frazdipekking og rannséknir, hvernig kjaminn er
sd sarm pott birtingarformid sé had samheng) sinu og
sigulegum adstedum 4 hverjum tima. [ bék sidfred-
ingsins Lindeman-Nelson (2002) er fjallad um vidhorf
ul eigin hdps og hvernig megi nota samraeduna ol ad
endurbyggja og styrkja eigin sjilfsimynd - i eigin aug-
um og annarra — med friségnum, sagan sem er sigd, og
visun til upphafsins (Sigrin Jiliusdéttir, 2004).

[ faghréun koma lika til ségunnar ghrif sérfraedi-
pekkingar og rannsékna i pd dtt ad skapa badi og nota
eigin pekkingu - til vidbétar annarri. Pad er hvorki
upphafning né afneitun 4 upprunanum. Pad er leid tl
a0 rikstydja pad nyja i ljési upphafsins eda med pvi ad
visa til pess.

Lokaoro

Ad endingu er vert ad draga saman bad sem Olafia
sameinadi { starfi sinu og md ennpd hafa ad leidarljési
i faglegu starfi, pad er mannkeerleikur eda gaogiro,
fagmennska, pekkingarsktpun og framsyni. Pad eru
sérstaklega brjdr dherslur i starfi hennar sem eru allar
fullu gildi enn pann dag i dag. Pad er (i) ad syna skjél-
staedingum nami og faglega samhygd jafframt hinum

FAGID OG FREDIN

Ratur og saga - fagimynd félagsrddgjafar

tagsiofredilegu mérkum, (ii) andstada vid regluhlydm
og byrékratiska nilgun, (i) og ad sji reynslupekkingu
og samfélagsskilning sem grunn ad frekan pekkingu,
pad er, rannséknum til ad préa trredi skjélstedingum
til handa og efla um leid verkferabiinad fagsins. Pad er
einmitt petta sem vid vinnum ad i dag — ad efla rann-
soknir og renna pannig styrkum stodum pekkingar og

feerni undir pd pjénustu sem veitt er.
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Helga Sél Olafsdéttir hefur
fengid rétundi sem sérfreo-
ingur i félagsridgof 4 heil-
brigdissvidi  fri og med
8. april 2014. Helga 56l ut-
skrifadist sem félagsridgjahi

' fri félagsridgjafardeild Hai-
Helga S6l Olafsdéttir 5k [slands 4rid 1998. Hiin
lauk meistarandmi i félagsradg)sf fra Inst for Socialt
arbete, Gautaborgarhdskéla 2002. Arid 2012 vardi
Helga Sél doktorsritgerd sina i lyoheilsuvisindum

Pann 11. névember 2013
fékk Olsf Unnur Sigurdar-
dottr réttindl sem  sérfraed-
ingur i félagsradgof 4 heil-
brigdissvioi.
Olsf Unnur lauk félags-
raidg6f tl starfsréttinda frd
A Hiskéla [slands drid 1987
Olaf Unnur Sigurdardéttic g meistaragradu MSW i fjol-
skyldufélagsriogjof vio Haskéla [slands rid 2006.
Hiin hefur ennig lokid tveggja dra nam i kliniskn
daleidslu hjd Jakobi V. Jénassym gedlekni dnd 1995
og faghandleidslu og handleidslutekni fri Endur-
menntunarstofnun Héskéla [slands 4rid 2000.

Nyir sériredingar i félagsradgjot

vid Nordie School of Public Health-NHV. Hin hefur
starfad sem félagsridgjafi 4 heilbnigdissvidi, baedi
hérlendis og erlendis, frd pvi ad hin hof storf sem
félagsradgjafi. Helga Sél hefur einnig verid virk i rann-
soknum og hefur hin adallega rannsakad fryésemi og
barneignir. Helga Sél starfar nii 4 kvennadeild Land-
spitalans og er i hdlfn timabundinni rannséknarstéou
vid Syd dansk Universitet. Ei.n.n.ig er Helga 56l lektor
vid félagsridgjafardeild Hiskéla Islands dsamt pvi ad
sinna porum sem eru i tekniffjévgunarmedferd hya
ART Medica.

Olsf Unnur starfar 4 gongudeild geddeildar Land-
spitala vio Hringbraut. Hiin veitir vidtl vid einstak-
linga, por og fiélskyldur par sem slokun og dileidsla
getur verid notud { medferd. Unnid er it frd kerfis- og
tengslakenningum og it frd adferdum og hugmynd-
um Milton H. Erickson, dsamt fleiri adferdum sem
hafa préast at fri fyrmefndum kenningum.

Olsf Unnur veitir enn fremur handleidslu par
sem unnid er ut frd kerfis- og tengslakenningum og
it frd adferoum og hugmyndum félagslegrar hug-
smidahyggju. En hiin gerir rid fyrir ad pekking og si
merking sem vid leggjum i hluti og fyrirbeeri, verdi til
i félagslegu ferli.
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