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Eins og fram hefur komid i fjolmidlum
undanfarid fer peim bornum og unglingum
fjolgandi sem greinst hafa med athyglisbrest
og ofvirkni. Samkvaemt nidurstbdum rann-
sokna beggja megin Atlantshafsins eru 3-5%
barna { hverjum argangi sem uppfylla pessi
greiningarvidmid. Midad er vid ad { hverjum
argangi 4 Islandi séu um fjogur ptisund born.
I hverjum argangi eru pvi um 200 born sem
uppfylla pessi greiningarvidmid og ef vid
midum vid alla tiu bekki grunnskdlans pa
eru petta allt ad 2000 born og unglingar
4 grunnskolaaldri hérlendis. Ad medaltali
er pvi hegt ad axtla ad { hverjum bekk
séu um eitt til tvd born med athyglisbrest
og ofvirkni. Malefnid snertir pvi hagsmuni
allt ad tvo pasund fjolskyldna med born a
grunnskolaaldri.

Athyglisbrestur med ofvirkni er hegdunar-
truflun sem kemur yfirleitt snemma fram eda
fyrir 7 ara aldur og getur haft vidtek ahrif a
daglegt lif, nAm og félagslega adlogun. Pessi
taugaroskun er algerlega 6had greind. Erlenda
greiningarheitid er ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) eda athyglisbrestur
med ofvirkni.

Orsakir athyglisbrests og ofvirkni

Orsakir athyglisbrests og ofvirkni eru lif-
fredilegar og pvi er ekki um ad kenna
umhverfispattum, t.d. sloku uppeldi eda
oheppilegum kennsluadferdum. Rannsdknir
benda til ad truflun i bodefnakerfi heila 4
stodum sem gegna mikilvaegu hlutverki { stjorn
hegdunar valdi pessari taugaroskun. Erféir
gegna mikilvagu hlutverki pvi ad { fjolskyldum
og @ttum peirra sem greinst hafa med
athyglisbrest og ofvirkni eru fleiri med pessi
einkenni en almennt gerist. Athyglisbrestur og
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ofvirkni getur einnig komid fram { tengslum
vid sjuokdéma eda slys, t.d. hofudaverka eda
afoll & medgongu, og pessi taugaroskun fylgir
oft 6drum proskatruflunum.

Venjulegar uppeldisadferdir
duga skammt

Venjulegar uppeldisadferdir duga skammt
i fjolskyldum barna med athyglisbrest og
ofvirkni. Foreldrar pessara barna s@kja sérstok
fredslunamskeid og pjalfunarnamskeiod til ad
geta betur skilid hvad pad er sem veldur pessari
taugaroskun og hvernig parf ad haga uppeldinu
til ad geta meett porfum barnsins/unglingsins og
studla ad adlogun pess i daglegu lifi og starfi
fjolskyldunnar. Uppeldi barna og unglinga
med athyglisbrest og ofvirkni er oft krefjandi
og reynir pvi toluvert 4 bedi foreldra og adra,
t.d. kennara. G60 sjalfsimynd er forsenda
velgengni og pvi er lykilatridi ad studla ad
pvi ad bornin/ unglingarnir bidi ekki stoduga
Osigra 1 daglegu lifi. Born og unglingar lera
ekki af skommum og neikvadu vidmoti. Slikt
brytur nidur sjalfsmyndina og eykur hettu
4 kvida og depurd. Mikilvegt er ad leita
eftir sterkum hlidum en ad einblina ekki 4
veikleika. Born og unglingar med athyglisbrest
og ofvirkni purfa skyra ramma { uppeldinu,
faar en einfaldar reglur og 6tvired og einfold
fyrirmeli sem fylgt er eftir. Fyrst og fremst
parf po jakveett vidmot, hros og vidurkenningu
fyrir pad sem vel er gert. Skilningur 4 edli
ofvirkni og samvinna peirra sem umgangast
barnid eda unglinginn, hvort sem pad er heima
eda utan heimilis, i skbla eda leikskdla eda
i tomstundastarfi, er forsenda pess ad hagt
sé ad takast 4 vid vandann og skapa peim og
fjolskyldum peirra gott lif.
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bjonusta og tirraedi

Athyglisbrestur og ofvirkni er ekki skilgreint
sem fotlun 4 Islandi og bess vegna er
tilviljanakennt hvada pjonusta er { bodi pegar
barn fer pessa greiningu. Foreldrar purfa ad
sekja um naudsynlega pjonustu og fylgja pvi
eftir ad han faist, en { pvi getur falist mikil
vinna. Eins og komid hefur fram { fjolmidlum
undanfarid gatir enn skilningsleysis medal
almennings, fagstétta og jafnvel sérfredinga
4 afleidingum athyglisbrests og ofvirkni.
Vida hefur aukin fredsla medal fagstétta
skilad sér 1 battri pjonustu 1 leikskodlanum og
grunnskdlanum, hja félagspjonustu sveitar-
félaga og hja heilbrigdisstéttum. Engu ad sidur
verdur ad segja eins og er ad pjonustan er
enn sem komid er tilviljanakennd og had
ahuga, pekkingu og vidhorfum vidkomandi
starfsmanna. Pott Otrilegt megi virdast
finnast enn fagadilar og sérfredingar sem
ekki vidurkenna athyglisbrest og ofvirkni
sem raunverulega taugaroskun pratt fyrir ad
nidurstodur rannsodkna hafi synt fram a4 ad
han er 6tvired og htn hefur alvarleg ahrif 4
daglegt lif peirra sem 4 annad bord uppfylla
greiningarvidmid.

Raunveruleiki fjolskyldna
barna og unglinga med
athyglisbrest og ofvirkni

Fyrir p4 sem ekki pekkja til athyglisbrests
og ofvirkni af eigin raun sem foreldrar getur
reynst erfitt ad skilja raunveruleika fjolskyldna
pessara barna og unglinga. Einkennin geta
verid misjafnlega alvarleg, allt fra pvi ad
vera eingongu athyglisbrestur sem fyrst og
fremst hair barninu/unglingnum namslega og
allt ad pvi ad fela { sér svo mikla ofvirkni og
hegdunarerfidleika ad heilu hillusamstedurnar
lenda { golfinu i einu skapofsakastinu, eda
ad breyta parf heimilinu { smidaverkstedi til
ad hafa ofan af fyrir barninu/ unglingnum.
Samskiptin 4 heimilinu geta audveldlega komist
ivitahring og heimilid sem 4 ad vera gridastadur
fjolskyldumedlima verdur vettvangur ataka
um heimalerddm og adrar daglegar athafnir.
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Heimandmid krefst leidsagnar foreldra alla
skodlagonguna, suma daga getur pad gengid
fljott, en adra daga skilar priggja tima vinna
premur linum { vinnubdkina. I efstu bekkjum
grunnskolans pyngist namid og foreldrar
purfa e.t.v. ad s®tta sig vid ad unglingurinn
stendur ekki undir peim krofum sem skodlinn
gerir til hans og samr@&mdu profin geta endad
med Oskopum. Mjog fa Grredi bida pessara
einstaklinga sem pvi midur eiga brokkgenga
framti® fyrir sér 4 framhaldsskoélastiginu og
ef ekki tekst ad finna skola eda vinnu vid
hafi pa er hatt vid ad adgerdaleysi, tolvufikn,
punglyndi og vimuefnavandi stedji ad pessu
unga folki.

Afleidingar athyglisbrests
og ofvirkni

Taugaroskunin veldur barninu ekki adeins
erfidleikum 1 nAmi vegna skorts 4 einbeitingu,
heldur eiga bpau jafnframt erfitt med ad
skipuleggja tima sinn, ndm og athafnir,
fyrirmeli kennara eda foreldra fara framhja
peim, pau eru med skert vinnsluminni og
eiga pvi erfitt med pad nam sem reynir 4
minnid, pau gleyma jafnframt hvers er @tlast
til af peim 1 daglegri umgengni, pau tyna og
gleyma namsgognum, fatnadi og hlutum. Pau
eiga erfitt uppdrattar félagslega og toluvert er
um félagslega einangrun { pessum hop, sem
m.a. stafar af pvi ad pau kunna ekki ad lesa
i félagslegar adstedur. Pau eru hlutfallslega
fleiri { hopi badi polenda og gerenda { eineltis-
malum. Hvatvisin veldur pvi ad pau hugsa
ekki 40ur en pau tala eda framkvema, pad
kemur peim { alls kyns vandredi auk bess
sem pad skapar slysahattu. Svefntruflanir
er eitt birtingarform pessarar taugaroskunar.
Ymsir fylgikvillar sem fylgja pessari rosk-
un eru t.d. kvidi og punglyndi, motprodi,
namserfidleikar, hegdunarerfidleikar og hetta
er 4 ad sjalfsmyndin beri skada af stodugum
Osigrum { lifsbarattunni. Sum born/unglingar
og fullordnir sem greinast med athyglisbrest
eru ekki ofvirk, stundum getur fylgt pessari
roskun vanvirkni. Sja nanar 4 vefsidou ADHD
samtakanna www.adhd.is.
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Eftirfylgnirannsoknir

Athyglisbrestur med ofvirkni er ekki minni-
hattar roskun. Athyglisbrestur med ofvirkni
getur valdid peim sem hann hafa skelfilegum
vandkvedum. Kliniskar eftirfylgnirannsoknir
syna ad folk sem pjaist af athyglisbresti med
ofvirkni er miklu liklegra en adrir til ad falla fra
nami (32-40%), mjog fair ljoka framhaldsnami
(5-10%), pessi hopur a faa eda enga vini (50-
70%), stendur sig lakar en hann gati gert {
vinnu (70-80%), synir andfélagslega hegdun
(40-50%) og notar frekar en adrir tobak eda
Ologlega vimugjafa. Par ad auki eru meiri
likur & ad pegar born med athyglisbrest med
ofvirkni komast 4 unglingsaldur eignist pau
born ung (40%), fai kynsjikdoma (16%),
aki of hratt eda lendi oft { umferdarslysum,
pjaist af punglyndi (20-30%) eda verdi fyrir
personuleikaroskun (18-25%) a fullordinsarum
midad vid samanburdarhdp. Pau stefna sér
einnig { adrar hattur eda missa ad 0dru leyti
tok 4 lifi sinu 4 o6tal adra vegu. Pessi dapurlega
upptalning er blakaldur veruleiki einstaklinga
sem kljast vid pessa umreddu taugardskun.
(sja nanar 4 vefsidou ADHD samtakanna um
sameiginlega alitsgerd svokalladan ,,.konsensus
2002 sem er undirritad af fjolda sérfredinga
beggja megin Atlantshafsins).

Meoferoarleidir

Athyglisbrestur og ofvirkni er ekki sjokdémur
og pvi er ftilokad ad lekna hann. Sem
betur fer eru po vel pekktar leidir til ad
draga Gr einkennum hans og halda peim {
skefjum pannig ad pau valdi ekki alvarlegri
félagslegri og hugrenni roskun. Medferd parf
ad byggjast 4 leknisfradilegri, slfredilegri og
uppeldis- og kennslufredilegri thlutun asamt
hegdunarmotandi adferdum.

Meoferoin byggist a:
¢ pjalfun { uppeldisadferdum

¢ lyfjamedferd
* videigandi kennsluadferdum

e fredslu um athyglisbrest og ofvirkni

Bestur arangur n@st med sampzattri medferd
sem parf ad hefjast sem fyrst.

Framtioarhorfur

Adur fyrr var tali® ad ofvirkni hyrfi med
aldrinum en rannsdknir hafa synt ad svo er
ekki. Nyjar erlendar fylgikannanir syna ad
50-70% peirra sem greinast med ofvirkni {
bernsku eru enn med einkenni 4 fullordinsarum.
Hvernig peim vegnar 4 fullordinsarunum er
mjog had videigandi medferd & yngri arum
og hversu snemma hin fékkst. Pattir eins og
greind, alvarleiki einkenna og félagsleg stada
skipta einnig mali. Viss hatta er 4 ad hluti
hopsins leidist Gt i andfélagslega hegdun og
vimuefnaneyslu & unglingsarum faist ekki rétt
medferd.

Fjolmiolaumfjollun um
athyglisbrest og ofvirkni

Fjolgun barna og unglinga sem fengid hafa
greininguna athyglisbrestur med eda an
ofvirkni er stadreynd. A sama tima er einnig
um ad reda fjolgun asma- og ofn@mis- tilfella
og fjolgun einhverfutilfella medal barna og
unglinga. Ekki er 1jost hvad veldur aukningu
4 pessum sjokddmum og proskafravikum. Hér
getur verid um ad reda flokid samspil alls
kyns heilsufars- og umhverfispatta, sem vid
eigum eftir ad f4 meiri skilning & eftir pvi sem
rannsoknum fleygir fram 4 komandi arum og
aratugum. En stadan sem stendur er 4 pann veg
ad engum dettur { hug ad amast vid foreldrum
sem gefa asmaveiku barni lyf og engum dettur
i hug ad kenna foreldrum um einhverfuastand
barnsins. Pegar kemur ad bornum og unglingum
med athyglisbrest og ofvirkni sem eins og adur
segir er hegdunartruflun, pa er skuldinni skellt
a foreldrana, peir hljota ad vera vanhafir
um ad setja bornunum mork og aga bau, og
foreldrarnir eru auk pess fordemdir fyrir ad
fara ad leknisrddi og beita vidurkenndum
medferdarleidum sem m.a. fela 1 sér notkun
lyfja.

Peir kostir sem foreldrarnir standa frammi
fyrir eru; ad fara ad leknisradi og gefa
barninu lyf, 4samt pvi ad leita sér radgjafar
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og s@&kja namskeid um uppeldisadferdir, eda
ad leita sér radgjafar og sekja namskeid um
uppeldisadferdir, sleppa lyfjagjofinni sem
getur einnig haft afdrifarikar afleidingar og
er ekki sidur erfidur valkostur. Lyfin geta
vissulega haft aukaverkanir en lyfjalausa
leidin getur einnig haft aukaverkanir sem
felast 1 pvi ad barnid/unglingurinn fer {
gegnum grunnskdélann og ad pad/hann fari
meira og minna 4 mis vid namsefnid vegna
athyglisbrests og ofvirknieinkenna, auk
pess sem jafnframt er hatta & pvi ad barnid/
unglingurinn eigi erfitt uppdrattar félagslega.
Sem sagt sidari valkosturinn getur haft per
afleidingar ad barnid/unglingurinn fari halloka
baxdi namslega og félagslega. Stada foreldra
barna/unglinga med athyglisbrest og ofvirkni
er ekki ofundsverd, pad sér hver sa sem les
pessa grein 4 enda. Fjolskyldur barna/unglinga
med athyglisbrest og ofvirkni purfa & pvi ad
halda ad umradan { samfélaginu sé fyrst og
fremst upplyst og méalefnaleg { peirra gard.
Ennfremur skal pess getid ad eins og
gildir um adra heilbrigdispjonustu ba er
alltaf akvedinn fjoldi folks sem leitar eftir
arlausnum i heildrenum medferdarleidum,
en ekki gefst svigrim til ad gera pvi skil
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hér sem snyr ad umreeddri taugardskun.
Pratt fyrir langt mal er hér engan veginn
temandi 1ysing 4 raunveruleika og ollu sem
viokemur malefnum fjolskyldna barna og
unglinga med athyglisbrest og ofvirkni. Ekkert
hefur veri® minnst & systkini pessara barna,
en bau eru hinn hljodi meirihluti sem lidur
fyrir astandid, pvi ad born/unglingar med
athyglisbrest og ofvirkni hafa pa tilhneigingu
a0 kalla & alla athygli foreldranna. Hetta er
4 pvi ad systkinin fai ekki pa athygli sem pau
purfa 4 ad halda nema foreldri taki sér tak og
sjai til pess ad enginn gleymist.

A0 lokum megum vid ekki gleyma pvi
ad pratt fyrir flokna taugardoskun og mikla
erfidleika sem henni fylgja fjallar pessi umraeda
um einstaklinga 4 ollum aldri sem hver er
med sinu snidi og hver hefur sinar vonir og
vaentingar um farselt og gott lif. Vid purfum
a0 minna okkur 4 ad ,,adgat skal hofd 1 nerveru
salar”. Athyglisbresti og ofvirkni fylgja lika
styrkleikar, pessi born, unglingar og fullordnir
eru upp til hopa hugmyndarikt, kraftmikid
og skemmtilegt folk sem parf 4 skilningi og
studningi umhverfisins ad halda til ad finna
sinn farveg { lifinu.





