Timarit Félagsradgjafa, 1. argangur 2006, 9-12

Fyrir um 20 arum, komst sérfredingahdpur
4 vegum National Academy of Science
i Bandarikjunum, sem @®tlad var ad meta
arangur 6likra medferdaradferda fyrir born med
andfélagslega hegdun og afbrotahneigd, ad
peirri nidurstodu ad engin pekkt medferdarleid
skiladi meiri eda betri arangri en pad eitt ad
eldast. Og pad er ekki nema tepur aratugur
sidan vel pekktur salfredingur (Melton,1997)
sem rannsakad hefur medferdararangur {
morgum londum komst ad somu nidur-stodu:
,»Pad sem stendur upplr pegar rannsakadir eru
ahrifapaettir medferdar ad enginn peirra skilar
jakvadari nidurstodu en sa ahrifavaldur sem
folginn er { pvi ad einu ad bornin verda eldri®.
RannsOknir 4 allra sidustu arum hafa ad visu
leitt 1 1j0s ad malid er hvorki svona vonlaust
né einfalt. Pad skiptir nefnilega verulegu mali
hvada meodferdartekni er beitt, hvort heldur
sem er innan stofnana eda utan.

Hefdobundin medferd sem bornum og ung-
mennum med hegdunarraskanir hefur verid
bodid upp a er fyrst og fremst silgreining,
atferlismedferd, hugren medferd og fjol-
skyldumedferd. Vettvangur slikrar medferdar
hefur ymist verid innan veggja stofnana
eda a stofum sérfredinga og st tekni sem
hefur gjarnan verid beitt & sér fyrirmynd {
medferd fullordinna en verid adlogud porfum
barna { mismiklum mali pd. Itrekadar
arangursmelingar 4 langtimaarangri pessara
hefdbundnu adferda hafa synt fram a slaka
atkomu ef peim er beitt an pess ad samhlida sé
glimt vid fjolbreytilega ahttuptti sem er ad
finna { sértekum vanda barnsins, fjolskyldu,
foreldrah®fni og nanasta félagsumhverfi
barnsins. Sagt med 6drum ordum: engin ein
medferdarnalgun skilar varanlegum Aarangri.
Pa hefur verid synt fram 4 ad samtimis parf ad

Avarp Braga Guodbrandssonar, forstjora Barnaverndarstofu, a radstefnu Barnaverndarstofu um MST
(Multisystematic treatment), medferd barna og unglinga utan stofnana, sem haldin var 12. mai 2005.

Avarp um MST

Bragi Gudbrandsson
Forstodumadur Barnaverndarstofu

beina sjonum ad tilteknum og breytanlegum
ahazttupattum samhlida einstokum porfum
einstaklingsins og jafnframt ad tekid sé tillit til
mottekileika: namsstils eda namsgetu hans.

Tore Andreasson, salfredingur og hofundur
bokarinnar: ,Institutional behandling: hvad
siger forskningen®, flutti erindi 4 radstefnu
um born med hegdunar- og gedraskanir hér a
Islandi sidastlidinn febraar. I pvi fjalladi hann
um hid stora Grlausnarefni sem vid stondum
frammi fyrir: ny pekking sem endurteknar
rannsOknir sidari ara hefur faert okkur hlytur ad
kalla fram endurskodun & peim hugmyndum
sem hingad til hafa verid rikjandi { medferd
barna og unglinga. Eg nefni hér adeins faein
atridi til sogunnar, sem hann gerdi ad umtals-
efni:

1. Arangur hefdbundinnar stofnanamedferdar
er yfirleitt litill

2. Hluti peirra sem vistast & medferdarstofn-
anir Gtskrifast { lakari astandi en vid upphaf
medferdarvistunar

3. Ofbeldishegdun og strok verda til pess ad
medferdarvistun & stofnunum rofnar oft — {
peim tilvikum er arangur yfirleitt verri en
enginn

4. Stofnanameodferd skilar tfmabundnum ar-
angri fyrir nokkurn hop ungmenna en
medferdararangur glatast gjarna eftir pvi
sem fra lidur og hegdunarroskun gerir vart
vid sig 4 nyjan leik

5. Sumar medferdaradferdir sem vida hafa
notid vinselda, t.d. silgreining, eda bpar
sem byggja a félagsfredilegum skyringum
4 hegdunarroskun, refsingu, innilokun eda
andstedu hennar — frjalsredi, skila engum
melanlegum arangri
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6. Ymis vidtekin trt manna 4 pad sem virkar
1 medferd, t.d. ad pvi lengur sem medferd
varir — pvi betri drangur, stenst ekki nanari
ryni

Um pessar mundir virdist vera samstada um
pad a medal freedimanna ad reynslan kenni ad
medferd utan stofnana sé almennt séd mun
arangursrikari en stofnanamedferd. Petta er
po alls ekki einhlitt par sem synt hefur verid

fram 4 ad stofnanamedferd sem byggd er a

réttum grunni, getur verid mjog arangursrik

fyrir p4 sem han hentar vel. Margar adferdir

i medferd hafa verid proéadar utan stofnana,

ekki sist { Bandarikjunum. MST adferdin er

hins vegar bumdeilanlega st sem mesta athygli
hefur vakid { Bandarikjunum og undanfarid {

Evropu. Nu eru lidin atta ar sidan NorOmenn

akvadu ad innleida MST kerfid 4 landsvisu

og reynsla peirra hefur svo sannanlega gefid
tilefni til ad henni sé gaumur gefinn. Og nG
hafa bzdi Sviar og Danir siglt { kjolfarid.

MST adferdin hefur fyrst og fremst verid
proud til pess ad glima vid hegdunarraskanir
unglinga—andfélagslegahegdun, afbrotahegdun
og vimuefnanotkun. Til eru adferdir sem hafa
hins vegar sérstaklega verid snidnar til ad mata
hegdunarerfidleikum hja yngri aldurshopum.

Nordmenn hafa 1 tilraunaskyni t.d. beitt par

svonefndu PMTkerfi,eda,,Parent Management

Training*, fyrir born a grunnskolaaldri og

svonefndri ,,Webster-Stratton* adferd fyrir

leikskolaaldurinn. Badar pessar adferdir
eru naskyldar MST leidinni ad pvi leyti ad
fredilegur grunnur er apekkur og thlutun
beinist ad fjolskyldunni sem heild med pvi
markmidi ad styrkja foreldrahafni sérstaklega.

Eins og margir pekkja hefur Hafnafjordur

rioid 4 vadid og hrint { framkvemd PMT

kerfinu undir forystu Margrétar Sigmarsdottur
salfredings og er pad mjog lofsvert framtak.

Reynsla Nordmanna af framkvemd MST
hefur gefid tilefni til ad endurskoda pa stefnu
sem um langan aldur hefur verid fylgt {
medferdarmalum barna og unglinga par { landi.

Pannig adhyllast margir norskir fredimenn ad

stefna beri ad pvi ad stofnanamedferd verdi

einungis reynd pegar synt hefur verid fram &
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ad MST adferdin dugi ekki til arangurs. I pessu
felst s framtidarsyn ad MST adferdin verdi
rikjandi medferdarform — eda ,,main-stream
medferdartilbod - { stad stofnana. Til hlidar vid
hana og sem vidbot fyrir pa sem purfa verdi
annars vegar stofnanamedferd asamt eftirfylgd
og hins vegar ,Fjolpatta medferd { fostri,
svonefnd ,,Multi Treatment Foster Care*, sem
er medferdarkerfi byggt 4 somu forsendum
og MST ad 60ru leyti en pvi ad unglingurinn
dvelur { fostri & medan medferd varir.

Barnaverndarstofa hefur fylgst med proéun
mala 1 Noregi undanfarin ar og gert sér far
um ad kynna sér fredilegar forsendur MST
medferdarinnar. Stofan hefur fyrir sitt leyti
akvedid ad leggja til vid félagsmalaraduneytid
ad MST verdi innleitt a Islandi { tilraunarskyni
eins fljott og vid verdur komid. Ad pvi er nii
unnid 4 vegum stofunnar og er pessi radstefna
pattur 1 peim undirbGningi.

Peir sem pekkja til medferdarmala a Islandi
vita ad { kjolfar stofnunar Barnaverndarstofu
fyrir réttum aratug, hefur skipan medferdar-
mala gjorbreyst. Par breytingar folu 1 sér
a0 komid var a4 fot medferdarkerfi sem {
undirstoduatridum byggir & pvi ad bornum og
unglingum verdi ekki radstafad i medferd a
stofnanir fyrr en fullreynt hefur verid ad 6nnur
Grredi utan stofnana dugi ekki. Pannig hefur
Barnaverndarstofa gegnt hlutverki ,,hlidvardar*
(,,gate-keeping*) med bpvi ad stofan parf ad
sampykkja umsdknir barnaverndarnefnda um
medferdarvistun barna og unglinga. Vid tekur
pa greiningarmedferd a4 Studlum, nema 1 peim
tilvikum ad fullnegjandi greining liggi fyrir, t.d.
fra barna- og unglingageddeild Landspitalans,
Bugl. Slik greiningarmedferd var ad jafnadi 12
til 14 vikur & Studlum en hefur nt verid stytt
verulega og er nii 4 til 6 vikur. Hlidsted proun
hefur att sér stad 4 Bugl undanfarin ar. Pa
er adgangur i langtimamedferd & medferdar-
heimili rikisins takmarkadur vid pa sem
greining 4 Studlum eda Bugl leidir Otvirett
i 1j6s ad purfi naudsynlega a slikri medferd
ad halda. Pannig ma segja ad { greiningunni
felist annad stig hlidvorslu eda ,,gate-keeping*,
sem midar ad pvi ad ekki verdi adrir vistadir
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i medferd til lengri tima en synt hefur verid
fram 4 ad purfi & pvi ad halda. Pa hefur
Barnaverndarstofa leitast vid ad stytta verulega
medferdarlengd 4 langtimaheimilum & vegum
stofunnar.

Pessi proun 1 medferdarmalum hérlendis —
aukin takmorkun 4 adgengi medferdarvistunar
og stytting medferdartima er raunar { anda
peirra vidhorfa sem s nyja pekking sem fyrr
var vikid ad hefur feert okkur. Vandinn sem vid
blasir hér a Islandi er hins vegar folginn 1 pvi
ad viohlitandi medferdartilbod utan stofnana
hafa ekki stadid til boda.

Rétt er ad taka pad skyrt fram, ad enda
pott pad sé€ nidurstada Barnaverndarstofu
ad innleida beri MST medferdarkerfid hér
4 Islandi, ber hvorki ad lita svo & ad 1 pvi
felist neikvedur domur 4 pad agaeta starf
sem medferdarstofnanir hérlendis hafa leyst af
hendi né heldur ad pear eigi sér enga framtid.
Pvert 4 moéti er pad afstada stofunnar ad pad
beri ad hlta ad pvi medferdarstarfi sem hér
hefur dafnad undanfarin ar, styrkja pad og
efla. Fera ma gild rok fyrir pvi ad framkvemd
MST a Islandi purfi ad vara { nokkurn tima
svo draga megi Oruggar alyktanir um pad
hvort og { hvada mali megi draga tr starfsemi
medferdarheimila. Aftur & moti er 1jost ad
MST getur styrkt pad medferdarstarf sem fyrir
er par sem pa adferd ma audveldlega faera sér
i nyt { framhaldi af dvdl & medferdarheimili.
Med pvi moOti ma raunar stytta dvalartima
4 medferdarheimilum verulega og vidhalda
medferdararangri.

Eg atti pess kost ad heimsakja hofudstodvar
MST { Laknahaskdlanum i Charleston
i Sudur-Kardlinufylki 4 sidasta ari. P4 var
lagdur grunnur ad heimsokn peirra sérfredinga
sem ni heidra okkur med heimsdkn sinni.
Fremstan skal par telja, dr. Scott Henggeler,
sem er kliniskur salfredingur, professor og
adalfrumkvodull ad MST adferdinni. Dr.
Henggeler er afburda fredimadur og eftir hann
liggja um 200 fraedirit, greinar, bokakaflar og
baekur a svidi salfredi og medferdar. Hann er {
ritstjorn nokkurra fraeditimarita og hefur hlotid
ymiss konar verdlaun og vidurkenningar sem

teki of langan tima ad gera hér grein fyrir.
Scott mun verda leidandi & pessari radstefnu
okkar hér { dag og adalfyrirlesari um MST
adferdina.

Terje Ogden er morgum kunnugur hérlendis
en hann hefur adur flutt fyrirlestra & Islandi.
Terje hefur verid professor { sérkennslufredum
og séalfredi vid Osldarhaskdla og haskolann
i Bergen en gegnir nl stodu adalrannsakanda
vid Adferdsentret { Oslo. Meginverkefni
hans undanfarin 4r hefur verid ad rannsaka
framkvaemd og arangur af MST medferdinni {
Noregi en eftir hann liggja margar fredigreinar
um efnid. Terje mun gera okkur grein
fyrir framvindunni i Noregi hér ad loknu
hadegishléi.

Undanfarin ar hefur MST adferdinni
verid beitt vid Grlausn marghattadra annarra
vidfangsefna en hegdunarroskunar barna
og unglinga, t.d. vegna gedraskana barna
og unglinga og sem adferd til ihlutunar hja
fjolskyldum barna sem satt hafa illri medferd,
vanrekslu og ofbeldi. Tveir fyrirlestranna {
dag fjalla um pessi efni.

Dr. Cynthia Swenson er kliniskur salfred-
ingur og lektor vid Laeknahaskodlann { Sudur-
Kardlinu. Han vinnur nti ad rannsdkn 4 arangri
MST adferdarinnar sem ihlutunartekis { pvi
skyni ad bata uppeldishafni foreldra barna
sem s&tt hafa vanrekslu og ofbeldi. Cynthia
er, eins og allir fyrirlesarar okkar hér 1 dag,
hofundur margra merkra ritverka og situr {
stjorn APSAC, American Professional Society
on the Abuse of Children.

Dr. Melisa Rowland er barnagedlaknir
og lektor vid Laknahaskdlann { Sudur-
Kalifornfu en hlin er nd adalrannsakandi
rannsdknarverkefnis & vegum National Institute
on Drug Abuse, sem vardar vimuefnaneyslu
foreldra barna og unglinga med ged- og
hegdunarraskanir. Meginverk hennar eru
einmitt & svidi rannsOkna og eftir hana eru
fjolmargar fraedigreinar og bokarkaflar. Hin
mun { dag m.a.fjalla um hvernig unnt er ad
beita MST adferdinni 4 gedraskanir barna og
unglinga.

Sidasti fyrirlesarinn okkar { rodinni er

Timarit Félagsradgjafa, 1. argangur 2006



12

Avarp um MST

Marshall Swenson, framkvamdastjori MST,
en hann er kliniskur félagsradgjafi og kennir
jafnframt vid Laknahaskdlann tittnefnda.
Hann hefur vidteka reynslu vid framkvemd
margvislegrar pjonustu 4 svidi medferdar.
Fyrirlestur hans { dag mun fyrst og fremst
beinast ad framkvaemd MST { nersamfélaginu
og samhafingu og samstarfi 6likra faghdpa og
stofnana.
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Pad er trt min ad heimsOkn pessara
fredimanna s€ mikill hvalreki & fjorur peirra
sem lata sig malefni barna varda. Pad er
jafnframt von min ad heimsdknin sé€ adeins
upphaf ad vidtekri umfjollun sem leidi til
framfara 4 svidi medferdar barna a Islandi {
framtidinni.





