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Aldraoir innflytjendur:
Vaxandi hopur { islensku samfélagi
Sigurveig Sigurdardottir
lektor { félagsradgjof vid Haskola Islands

Hopur aldradra innflytjenda er ekki fjolmennur hér & landi enn sem komid

er en gera ma rad fyrir ad innflytjendum & ellilifeyrisaldri muni fjolga mjog
4 nastu arum. Margir pessara einstaklinga hafa alid stéran hluta @vi sinnar { 6dru landi og
hafa peir adlagast islensku samfélagi misjafnlega vel. I greininni verdur leitast vid ad svara pvi
hvort aldradir af erlendum uppruna purfi sérstaka pjonustu og ef svo er hvernig vid getum baid
okkur undir ad mata porfum peirra. Gerd verdur grein fyrir rannsoknum 4 adstedum aldradra
innflytjenda { nagrannalondum okkar og kynntar par adgerdir sem stjornvold leggja aherslu a til
a0 mata porfum pessa ort vaxandi hops. Litid er vitad um adstedur aldradra innflytjenda hérlendis
og er mikilvaegt ad auka rannsoknir & hogum beirra pannig ad hegt verdi ad mata porfum peirra

um bjonustu.

Gera ma rad fyrir ad innflytjendum &
ellilifeyrisaldri muni fjolga mjog hér 4 landi
4 nastu drum. Arid 2004 voru erlendir
rikisborgarar 10.636 talsins eda 3,6% af
heildaribtiafjolda og hefur fjoldi peirra riflega
tvofaldast fra arinu 1995. Alls voru 254
einstaklingar 67 4ra og eldri med erlent rikisfang
arid 2004. Fjoldi aldradra innflytjenda er pd
vaentanlega nokkud harri pvi { pessari tolu eru
ekki taldir med peir sem eru af erlendu bergi
brotnir og 0dlast hafa islenskan rikisborgararétt
(HagstofaIslands,2005; Félagsmalaraduneytid,
2005). Ekki eru tiltakar upplysingar um pann
hop. Margir pessara einstaklinga hafa alid
storan hluta @vi sinnar { 6dru landi og hafa peir
adlagast fslensku samfélagi misjafnlega vel.
Danir gera rad fyrir ad 6ldrudum af erlendum
uppruna muni fjolga par { landi um rimlega
helming & nestu 15 arum (KL-Kommunernes
interesseorganisation, 2001). Gera ma rad fyrir
ad pessi sama proun verdi hérlendis.

I greininni verdur leitast vid ad svara pvi
hvort aldradir af erlendum uppruna bpurfi
sérstaka pjonustu og ef svo er hvernig vid
getum b0id okkur undir ad mata porfum
peirra. Kynntar verda rannsoknir sem gerdar
hafa verid a4 adstedum aldradra innflytjenda
i nagrannalondum okkar svo og pa@r adgerdir
sem stjornvold landanna leggja 4herslu a til
ad meata porfum pessa hops. Takmarkadar

upplysingar liggja fyrir um aldrada af erlendum
uppruna hérlendis.

Hugtok og skilgreiningar

Pad er mjog mismunandi eftir londum hvernig
tekid er & moti folk af erlendum uppruna
og hvernig fjallad er um adstedur pess. I
Iondum par sem lengri reynsla er af sambid
Olikra pjodarbrota og af pvi ad taka & moti
innflytjendum er hofudaherslan ekki 4 hugtakio
Linnflytjandi“ heldur er athyglinni beint ad peim
sem tilheyra svokolludum minnihlutahopum. I
Bandarikjunum er rett um minnihlutahopa,
s.s. pa sem tilheyra dkvednum kynpetti t.d.
indidnum eda pa sem tala sama tungumal
t.d. spensku. Pegar rett er um pessa hopa
er litill munur gerdur & hvort peir eru feddir
i landinu eda hvort peir eru innflytjendur,
heldur er pad sérkenni menningar beirra
eda tungumal sem fer athyglina. Peir sem
flutt hafa til Bandarikjanna og tilheyra ekki
minnihlutahdpum fa litla athygli, peir tilheyra
bara hvita meirihlutanum. I Astraliu beinist
athyglin ad peim 6ldrudu einstaklingum sem
ekki tala ensku, an tillits til pess hvadan
peir eru (Gaunt, 2002). A Nordurlondunum
hefur hingad til verid talad um ,,aldrada inn-
flytjendur®, en { nylegri greinum og skyrslum
ma po sja ad oftar er farid ad tala t.d. um ,,eldri
med annan bjédarbakgrunn en t.d. danskan*
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(Bartholdy, 2000; Ingebretsen og Romoren,
2005).

Pegar fjallad er um eldri innflytjendur verdur
ad hafa { huga ad verid er ad tala um hop sem er
mjog olikur innbyrdis, félagslega, fjarhagslega
og menningarlega. Pad sem einstaklingarnir {
pessum hopi eiga po6 sameiginlegt er ad peir
eldast og verda gamlir { 6dru menningarlegu
umhverfi en peir eru faeddir 1.

Aldradir innflytjendur a Islandi

Astedur pess ad folk hefur flust hingad til
lands eru margvislegar. Margir hafa komid {
leit ad atvinnu, til ad 6dlast menntun og { von
um betri lifskjor, en adrir hafa flaid stridsastand
og hamfarir { heimalondum sinum. Enn adrir
hafa flust hingad 4 efri arum til ad vera nalegt
bornum sinum og barnabornum.

Um og eftir midja sidustu old fluttust hingad
til lands nokkrir hopar erlendra rikisborgara
vegna Otryggs astands { heimalondum peirra.
Sumarid 1949 komu 320 Pjodverjar, par af 200
konur, a4 aldrinum 16-40 ara til Islands. Arid
1956 komu sidan 52 flottamenn til landsins fra
Ungverjalandi og voru 43 peirra 4 aldrinum
14-30 ara. Um helmingur pessa hops flutti fra
Islandi en 25 fengu islenskan rikisborgararétt
(Margrét Gudmundsdottir, 2000). Samkvaemt
tolum Hagstofunnar eru na 11 Pjédverjar
basettir hér 4 landi & aldrinum 72-96 og einn
72 ara Ungverji en 6vist er hvort peir tilheyra
hépum flottamanna sem hingad komu 4 &runum
1949 og 1956 (Hagstofa Islands, 2005).

Arid 1979 komu hingad 34 fléttamenn
fra Vietnam og 4 arunum 1982-1998 fluttu
hingad nokkrir storir hopar fléttamanna fra
Pollandi, Vietnam og Balkanskaga (Margrét
Guomundsdottir, 2000). Fra 1959 til 1991
komu hingad 152 flottamenn og fra 1996-
2003 voru peir 216 talsins. A sidari arum hafa
einnig flutt hingad storir hopar innflytjenda {
atvinnuleit (Hagstofa Islands, 2005; Félags-
malaraduneytid, 2005).

Framandi umhverfi og
olikar adstaeour

Morgum sem komnir eru & efri ar finnst
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erfitt ad eldast 1 nGtimasamfélagi, pvi fylgja
breytingar, félagslegar, efnahagslegar og oft
heilsufarslegar. Petta & ekki sidur vid um pa
sem koma fra 60rum menningarsvedum, pvi
til vidbotar fyrrnefndum breytingum betist
vid adlogun ad adstedum sem eru mjog
frabrugdnar peim sem peir 6lust upp vid og
oft rikir annad gildismat og adrar hefdir. Paer
breytingar sem fylgja pvi ad eldast geta pvi
haft meiri ahrif 4 aldrada innflytjendur en
innfeedda aldrada, og gerir pa vidkvamari,
einangradri og oft d6oruggari 1 stodu sinni en
hina (Akhtar og Choi, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad astedur flutnings
milli landa, hvort folk kemur ad eigin frumkvedi
t.d. { atvinnuleit eda sem flottamenn, sem ekki
eiga annarra kosta vol, hafa ekki ahrif 4 hvernig
pvi vegnar { njum heimkynnum pegar aldurinn
feerist yfir. PO hefur verid bent 4 pa stadreynd
a0 pessir hopar hafa ekki somu moguleika
4 ad taka akvordun um og velja sjalfir hvort
peir hverfa aftur til heimalandsins eda dvelja
afram og getur pad haft ahrif a lifsgedi peirra.
Hvatt er til pess ad tekid sé tillit til pessa {
stefnumodtun vardandi pjonustu vid aldrada
innflytjendur pvi reynsla peirra og adstedur eru
oft 6likar (Hatzidimitriadou, 2005).

Pad skiptir meira mali 4 hvada aldri folk
flytur 4 milli landa. Ungt folk adlagar sig fljott
a0 breytingum en peir sem flytjast til annarra
landa eftir midjan aldur eiga oft erfidara
med ad adlaga sig nyju umhverfi og sidum
(Blakemore, 1999). Pegar rett er um adstedur
eldri innflytjenda er vert ad hafa petta { huga.

Hvernig maeta nagrannapjooir
okkar porfum aldradra
innflytjenda?

Malefni aldradra innflytjenda hafa verid
ofarlega 4 baugi { nagrannalondum okkar. Par
eru hopar innflytjenda fjolmennari en hérlendis
og nl pegar hafa margir peirra sem fluttust til
Vesturlanda { atvinnuleit & arunum 1960-1990
nad ellilifeyrisaldri. Stjornvold pessara landa
hafa vakid athygli &4 sérstodu peirra og hvatt
sveitarfélog til ad huga sérstaklega ad Girredum
peim til handa.
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Danir hvetja nQ sveitarstjornir til ad leggja
aherslu 4 a0 mennta starfsfolk Gr minni-
hlutahopum og radda til starfa { oldrunar-
pjonustunni. Samband danskra sveitarfélaga
hefur gefid Gt leidbeiningar til sveitarfélaganna
um hvernig pau geta 4 sem bestan hatt studlad
ad gdori pjonustu vid eldri minnihlutahdpa og
leggja par aherslu 4 ad tekid sé tillit til sérparfa
peirra og tungumalaerfidleika. Eldri borgarar af
erlendu pjoderni vilja vita meira um pa pjonustu
sem { bodi er en telja ad tungumalaerfidleikar
séu helsta hindrunin i ad afla peirra (KL-
Kommunernes interesseorganisation, 2001).

I Vejle sveitarfélaginu { Danmorku var akvedid
ad fara af stad med tveggja ara verkefni fra 2001-
2003 til ad leggja aherslu & parfir eldri borgara
af 60ru pjoderni. Nidurstodur pess voru per ad
margt er hagt ad gera til ad auka vellidan og
oryggi pessara einstaklinga. Pad hefur synt sig ad
betri upplysingar til hopsins & peirra tungumali
og aukin tengsl starfsmanna sveitarfélagsins
vid hann hafdi god ahrif. Pad kom einnig { 1j0s
ad mikilvegt er ad aldradir innflytjendur hafi
einhvern akvedinn adila sem peir geta leitad
til. Fyrirbyggjandi heimsodknir starfsmanna
oldrunarpjonustunnar til einstaklinga pottu
einnig sanna gildi sitt svo og heimsdknir peirra {
félog innflytjenda. Mikilvegt var ad skrifa bréf
til hopanna 4 peirra tungumal og bjdoda peim
patttoku { starfi fyrir aldradra. Logd var ahersla
4 ad mennta starfsfolk Gr minnihlutahdpum og
rada pad til starfa 1 dldrunarpjonustunni og taka
pannig tillit til sérparfa hinna oldrudu (Vejle
Kommune, 2003).

I nylegri skyrslu um Grredi sveitarfélaga og
parfir aldradra sem tilheyra minnihlutahdpum
i Noregi kemur fram ad fjolskyldur aldradra
innflytjenda veita adstod eins lengi og par geta.
En begar ad pvi kemur ad par geta ekki annast
@ttingja sina lengur og leita eftir pjonustu
eru ventingarnar um adstod svo miklar ad
sveitarfélogin eiga erfitt med ad koma til mots
vid par. Hofundar skyrslunnar telja ad pad sé
medal annars vegna 6fullnegjandi upplysinga
og tungumalaerfidleika sem agreiningur verdur
en einnig pad ad hjalpin berst of seint. Aukinn
skilningur & menningu og vidhorfi innflytjenda

svo og betri upplysingar og eftirlit er talid
geta komid 1 veg fyrir slikan misskilning
(Ingebretsen og Romoren, 2005).

Adlogun i nyju landi

Irannsdkn sem gerd var af Félagsvisindastofnun
fyrir Fjolmenningarsetur 4 vidhorfi innflytjenda
4 Vestfjordum og a Austurlandi kemur fram ad
mjog stor hopur peirra sem spurdir voru hafoi
ekki gert pad upp vid sig pegar hann kom til
Islands hvad peir ®tludu ad bua lengi hér a
landi. Nokkud stor hopur hafdi hugsad sér ad
btia hér { allt ad prja &r en um 14% hofdu pegar
akvedid ad baa a Islandi til frambadar (Heidur
Hrund Jo6nsdottir, Hildur Svavarsdottir, Kristin
Erla Hardardottir og Fridrik H. Jonsson,
2004).

I samantekt Lewinter (2003) kemur fram
ad pegar innflytjendur { Danmorku hafa verid
spurdir ad pvi hvernig peir hofdu hugsad sér ad
ey0da sidustu @viarunum, pa var @tlun peirra ad
vinna { Danmorku og fara sidan heim aftur og
ey0da ellinni { heimalandinu. Pad hefur komid
1 1j6s ad flutningur til upprunalandsins gengur
sjaldan eftir, pd svo ad pad sé draumur flestra.
Margar hindranir eru i veginum sem koma
i veg fyrir ad innflytjendur flytji aftur. Born
peirra eru oft basett { Danmorku, hafa adlagast
danskri menningu og hyggjast bia par afram.
Margir pessara innflytjenda kvarta undan
pvi ad peim finnst peir hafi tapad hlutverki
sinu og stodu vid pad ad verda aldradir {
Danmorku, par sem ekki er sama porf fyrir pa
og pegar peir fluttust til landsins. Margir gera
sér pd einnig grein fyrir pvi ad heimalandid
er breytt og ad par hefur stada aldradra einnig
breyst. Pess vegna akveda peir ad bua afram {
Danmorku med fjolskyldum sinum (Bartholdy,
2000; Lewinter, 2003).

Peir sem flutt hafa til Danmerkur sem
flottamenn eiga oft ekkert val um ad flytja
aftur til upprunalandsins. Rannsoknir hafa synt
ad peir sakna heimalandsins, sérstaklega pegar
adstaedur breytast { lifi peirra og aldurinn ferist
yfir. Petta vidhorf tengist einnig 6drum pattum,
t.d. pvi ad hafa ekki fjolskylduna nalegt,
Olikri menningu sem beir hafa ekki tileinkad
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sér svo og oOnogri donskukunnattu. Vidhorf
innflytjendahopanna er pd mismunandi eftir
pvi hvadan peir koma. Polskir innflytjendur
sem margir eru gydingar sem flemdir voru fra
Pollandi um 1960, kunna vel vid sig 1 orygginu
i Danmorku og hafa adlagast lifinu par vel.
Elsti og best skipulagdi hopur innflytjenda
i Danmorku eru gydingar (Lewinter, 2003;
Videncenter pa Aldreomradet, e.d.).

Ranns6kn Lewinter, Kesmez og Gezgin
(1994) & adstedum tyrkneskra innflytjenda 4
aldrinum 55 ara og eldri leiddi { 1jos ad margir
peirra eru einmana og finnst peir vera utanvelta
i samfélaginu. Peim finnst peir einnig vera
Ooruggir um framt{o sina.

Vakin hefur verid athygli & pvi ad karlar
i hopum innflytjenda eru vanir ad verja
toluverdum tima 4 opinberum samkomustodum,
4 medan konurnar halda sig heima (Becker,
2001). Pegar bornin flytja ad heiman og peirra
born fara 1 leikskola, en ekki 1 gaeslu til Gmmu,
finnst pessum konum ad ekki sé porf fyrir per
lengur. P@r verda einmana og einangradar.
bar eru ekki vanar pvi ad fara Gt af heimilinu,
til demis 1 félagsstarf (Lewinter, 2003). Pessi
kynbundni munur 4 lifsmunstrinu og pad ad
vera 4 milli tveggja menningarheima er oft
adalorsokin fyrir einmanaleika og einangrun
kvennanna.

Heilsa og pjonustuporf

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & heilsufari
aldradra innflytjenda gefa til kynna Olikar
visbendingar. Ymsar rannsOknir benda til
ad likamleg heilsa aldradra innflytjenda {
Bandarikjunum sé betri og danartidni leegri en
innfaeddra Bandarikjamanna (Swallen,1997).

Somu nidurstodu ma sja { breskri rannsdkn
Marmot, Adelstein og Bulusu, en pau baru
saman nokkra hopa innflytjenda i Bretlandi
vid samberilega hopa sem bjuggu afram {
peim londum sem peir komu fra, en einnig vid
innfedda Breta. Déanartioni innflytjendanna
var legri en vidmidunarhdpanna. Ein af
astedunum getur verid st ad peir sem flytja
milli landa eru oftast heilsuhraustir (sja {
Swallen, 1997).
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Adrar rannsOknir hafa synt ad minnihluta-
hopar { Bretlandi meta heilsu sina verri en
innfeddir 4 sama aldri. Munurinn verdur
meiri pvi eldra sem folk verdur (Nazroo,
Bajekal, Blane og Grewal, 2004). Pvi lengur
sem folk byr 1 nyja landinu verdur minni munur
4 heilsu peirra og annarra ibia (Swallen, 1997,
Gaunt, 2002).

Hvad vardar andlega heilsu, pa er oft erfitt ad
meta hvort par s¢é um mun ad r@da, en margir
innflytjendur hafa upplifad mikla streitu {
tengslum vid flutninga, kreppu { heimalandinu,
strid og fatekt, auk pess areitis ad purfa ad
adlagast nyrri og framandi menningu (Gaunt,
2002).

bPorfin fyrir opinbera ©ldrunarpjonustu
er a0 aukast medal aldradra innflytjenda a
Nordurlondum. Talid er ad einn peirra patta sem
hafa ahrif 4 pessa proun sé ad peir séu slitnari
eftir erfidisvinnu og pvi 1élegri til heilsunnar.
Flestir peirra sem komid hafa { atvinnuleit til
pessara landa hafa unnid erfid laglaunastorf.
Med meiri sampattingu samfélagsins hefur
fjolskylduskipulagid einnig breyst og umoénnun
fjolskyldunnar minnkad. Aukin menntun og
ativinna kvenna svo og veikara studningsnet
hefur verid nefnt sem skyring a4 pvi ad aldradir
innflytjendur eru 1 meiri porf fyrir pjonustu.
(KL- Kommunens intresseorganisation, 2001;
Mortensen, 2003; Wanell, 2004).

Sérarrzdi i pjonustu

Toluverd umreda hefur verid um hvort
studla skuli ad sérlrredum { pjonustu fyrir
aldrada sem tilheyra minnihlutahdpum 1
nagrannalondunum. I breskri rannsdkn
Askham, Henshaw og Tarpey kemur fram
ad mismunandi er eftir hépum innflytjenda
hvort beir kjosi ad fa sérstaka pjonustu. Eldri
Indverjar og Pakistanir kjosa ad fa sérstakar
hjikrunardeildir fyrir sig, par sem er borinn
fram matur ad peirra 6skum og par sem
starfsfolkid talar peirra tungumal. Peir sem
komu fra Karabisku eyjunum og fra Afriku
vildu alls ekki fa neina sérpjonustu, litu strax
a4 pad sem mismunun. Peir krofoust pess
ad pad yroi komid fram vid pa eins og adra
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Englendinga 1 6ldrunarpjonustu og umonnun
(sja 1 Gaunt, 2002).

NG eru pd nokkur hjikrunarheimili rekin
fyrir aldrada af sérstokum minnihlutahdpum a
Nordurlondum og er tilgangurinn med rekstri
peirra sa ad brjota félagslega einangrun og
studla ad pvi ad folk getid talad sitt eigid
tungumal vid adra ibla og starfsfolk. Slikt
fyrirkomulag hefur gefid gdda raun { Svipjod
og bendir rannsdkn Ekmans til pess ad lifsgaedi
aldradra Finna med minnissjikdoma hafi aukist
pegar peir hafa getad tala® modurmal sitt vid
starfsfolkio (sja { Gaunt, 2002).

b6 hefur verid bent a4 ad sérstakar
hjikrunardeildir eda samb¥li gagnist ekki
ollum minnihlutah6pum pvi { dkvednum
menningarsamfélogum geta einhleypar konur
t.d. ekkjur ekki biid 4 sama heimili og karlar
af menningarlegum aste@dum, pd svo ad hver
hafi sina ibad (Lewinter, 2003).

Sérstok hjokrunarheimili hafa verid rekin
fyrir gydinga og hafa peir skipulagt starfsemi
peirra sjalfir. Gydingar skilgreina sig sem
minnihlutahdp, p6 svo ad peir hafi adeins trina
sameiginlega, en flestir peirra koma fra Austur-
Evropu. Demi eru um ad 4 sliku heimili
séu morg pjodarbrot, med Olik tungumal. A
heimilunum eru peirra matarhefdir 1 heidri
haf@ar og ahersla 16gd 4 trharhefdir og ad
hatidisdagar séu haldnir (Videncenter pa
Aldreomradet, e.d.).

Pess ma geta ad { Gimli { Manitoba { Kanada
byggdu Vestur - Islendingar elliheimilid Betel
fyrir aldrada landa sina. Par var tolud islenska
og éhersla 1ogd a islenskar matarhefdir. Petta
heimili var ein af fyrirmyndum Elliheimilisins
Grundar sem var fyrsta elliheimilid sem opnad
var fyrir aldrada { Reykjavik arid 1922 (Gudjon
Arngrimsson, 1998).

Studningur fjolskyldunnar
og vellidan a efri arum

Vidhorf og ventingar um adstod fra fjol-
skyldunni er mismunandi eftir londum. Ad
vera sjalfum sér ndogur og geta lifad sjalfstedu
lifi er tengt vellidan & efri &rum ad mati eldri
borgara { Ameriku (Torres, 2002). Petta vidhorf

hefur einnig verid rikjandi medal aldradra
Islendinga, sem leggja rika aherslu 4 ad halda
sjalfstedi sinu og vera ekki upp 4 adra komnir
pegar peir eldast (Sigurveig H. Sigurdardottir,
1993). Aldradir i Hong Kong geta ekki
skilid ad pad geti verid eftirsoknarvert pvi
ef fjolskyldur peirra eru reidublnar til ad sja
fyrir fjarhagslegum, andlegum og likamlegum
porfum peirra er pad tdkn um ad peir geti lifad
gb60du lifi sem aldradir (Torres, 2002). Vid pad
ad flytjast milli menningarsvaeda getur petta
vidhorf breyst og tekid mid af peim gildum
sem rikjandi eru { nyja landinu.

I1ondum Sudur-Evropu er 1ong hefd fyrir pvi
ad bornunum beri ad sja um foreldra sina pegar
peir parfnast adstodar. I samanburdarrannsokn
sem gerd var 1 fimm Evrépulondum; Bretlandi,
Israel, Noregi, Spani og Pyskalandi kemur fram
ad samhjalp fjolskyldna er ad breytast. Hin er
enn til stadar, en hefur adlagad sig breyttum
adstedum 1 samfélaginu. Peir allra elstu vilja
frekar piggja hjalp fra opinberum adilum en fra
fjolskyldunni, nema aldradir Spanverjar sem
treysta afram & adstod fjolskyldunnar. Petta
synir ad aldradir adlaga sig peim breytingum
sem ordid hafa { samfélaginu og satta sig vid
breyttar forsendur fyrir samhjalp kynslodanna
(Daatland og Herlofson, 2004).

Kannanir 4 adstedum og vidhorfi eldri
innflytjenda { Svipjod og Danmorku syna ad
peir 6ska nd { auknum meli eftir pjonustu
opinberra adila (KL-Kommunernes interesse-
organisation, 2001; Mortensen, 2003).
Pessar nidurstodur gefa til kynna ad aldradir
innflytjendur adlagist rikjandi gildum i nyju
samfélagi.

I rannsdkn Sondru Torres (2002) & vidhorfi
franskra innflytjenda 1 Svipjoo til efri dranna
kemur fram ad fjolskyldugildin hafa breyst
vid ad flytja til Svipjodar. Adur en folkid
flutti voru flestir peirrar skodunar ad vellidan
4 efri &rum veri tengd pvi ad blla med bornum
sinum og ad fjolskyldan @tti ad sja um sig og
sina (collateral). En eftir ad hafa kynnst pvi
ad pad var ekki naudsynlegt { Svipjod og ad
aldradir getu lifad godu lifi an pess ad baa hja
bornunum hofou peir skipt um skodun. Peir litu
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svo a ad fyrst aldradir Sviar getu bhid pannig
pa hlytu peir einnig ad geta pad. Ironsku
innflytjendurnir gerdu sér grein fyrir ad pad
gati reynst erfitt { s®@nsku samfélagi ad gera
krofur um of mikla adstod fra bornum sinum
og toldu rétt ad aldradir byggju sér og 6hadir
(individual). Samband milli fjolskyldupatttoku
i umodnnun og adstod og mati 4 vellidan &
efri arum eru pvi ad mati Torres bundin peim
menningarheimi sem folk lifir {.

Lokaoro

Styrihdpur um stefnumo6tun { malefnum aldradra
til arsins 2015 hvetur til pess ad hugad verdi
sérstaklega ad 6ldrudum af erlendum uppruna og
stada peirra tryggd til jafns vid adra landsmenn.
Hvatt er til pess ad bregdast timanlega vid
adstedum sem upp kunna ad koma og kalla
4 sérstakar adgerdir og nyta okkur pekkingu
nagrannapjodanna 4 pessu svidi (Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytid, 2003).

I skyrslu nefndar um adlogun innflytjenda
ad {slensku samfélagi kemur fram ad logo
skuli dhersla 4 gagnkvama adlogun peirra sem
hingad flytjast og peim audveldad ad semja
sig ad sidum og venjum Islendinga. Jafnframt
er hvatt til pess ad peir haldi tengslum vid
heimaland sitt og raekti sidi og venjur sinnar
menningar (Félagsmalaraduneytid, 2005).

Mikilvegt er ad studla ad markvissri
uppbyggingu gobdrar Oldrunarpjonustu, baedi
félagslegri og stofnanapjonustu. Ef pad tekst
pa mun st pjonusta einnig nytast dldrudum
innflytjendum. Aldradir eru 6likir, med
misjafnar parfir og ventingar. Peir o6ldrudu
einstaklingar sem tilheyra minnihlutahdpum
hafa somu porf fyrir fjolbreytta pjonustu og
adrir eldri borgarar. Sérstada peirra er sl
ad peir hafa alist upp vid adrar adstaedur
par sem vidhorf og ventingar til opinberrar
oldrunarpjonustu eru Olikar pvi sem hér er.
Peir hafa oft veikara félagslegt studningsnet
og tungumalaerfidleikar valda pvi ad peir eiga
erfitt med ad tja sig um parfir sinar og oskir.

Takmarkadar upplysingar eru til hérlendis
um adstedur eldri innflytjenda. Efla parf
rannsdknir 4 hogum pessa hops og kanna
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adstedur hans og vidhorf. Mikilvegt er ad
fulltrdar minnihlutahdpa séu hafdir med {
radum pegar skipuleggja & pjonustu fyrir pa.
Ef litid er til reynslu nagrannapjoda okkar
pa er naudsynlegt ad auka upplysingar um
pjonustu til aldradra innflytjenda & peirra
tungumali og leitast vid ad rada starfsfolk {
oldrunarpjonustu sem talar tungu peirra. Petta
&ttu ad vera raunhef markmid pvi na pegar er
fjoldi innflytjenda sem sinnir pjonustustorfum
baedi 1 heimapjonustu og a4 sjikrahiisum og
pd nokkrar likur & ad aldradir med sama
pjodarbakgrunn og beir purfi & pjonustu ad
halda. Med heilsueflandi heimsoknum og
gbdum studningi heima fyrir er hagt ad studla
ad pvi ad aldradir innflytjendur geti b1id heima
vid oryggi pratt fyrir versnandi heilsu.

Auka parf fredslu um menningu innflytjenda
og bryna pad fyrir starfsfolki sem kemur ad
malefnum aldradra ad vidurkenna og virda
breytileika peirra og sérkenni. Sem demi um
slikt framtak ma nefna bakling um ahrif triar,
menningar og arfleifdar 4 samskipti og medferd
innan heilbrigdispjonustunnar sem gefinn var
at af Landleknisembeattinu og Landspitala-
haskolasjikrahtisi (Porbjorg Gudmundsdottir
og Vilborg Ingdlfsdottir, 2001). Med aukinni
pekkingu 4 menningarlegum bakgrunni
minnihlutahdpa, vidurkenningu og jakvadni
gagnvart honum sem og betra adgengi ad
pjonustu er hagt ad auka vellidan aldradra
innflytjenda. Pannig er hegt ad tryggja peim
pa pjonustu sem peir verdskulda.
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