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porf krabbameinssjuklinga fyrir
félagslegan studning og endurhafingu
ad lokinni medferd a LSH

Gunnjona Una Gudmundsdottir
Felagsradgjafi & krabbameinsdeild
Landspitala-Haskdlasjukrahuss

Tilgangurinn med pessari rannsokn var ad kanna hvada studning krabbameinssjuklingar i
krabbameinsmedferd telja mikilveegan til ad n& bata & nyjan leik. Spurningalisti var lagdur fyrir
39 krabbameins- sjuklinga sem voru i lyfjamedferd & Lyfleekningadeild krabbameina & Landspitala
- héskoélasjukrahusi vid Hringbraut og peir spurdir um porf peirra fyrir studning og endurhafingu
ad lokinni krabbameinsmedferd. Nidurstddur rannsoknarinnar voru & pa leid ad 38% pétttakenda
i rannsdkninni telja sig purfa & adstod ad halda vid ad breyta einhverju i eigin lifi til ad na bata
& ny. Nidurstdédur rannsoknarinnar syna ad 59% pétttakenda telja porf fyrir studning ad lokinni
krabbameinsmedferd & LSH og ad 69% patttakenda telja porf fyrir adstod vardandi upplysingar
um réttindi sjuklinga.

Alyktun: Nidurstédurnar benda til pess ad pad sé einnig partur af bataferli krabbameinssjiklinga
ad reda vio félagsradgjafa, salfreding og annad fagfélk um astand sitt og adstedur. Mikilvaegt
er fyrir krabbameinssjuklinga ad fa upplysingar og adstod & peim tima sem peir hafa porf fyrir
adstodina og ad pannig sé komid i veg fyrir 6parfa kvida og vanlidan sem skapast getur vegna

6vissu um sjukdéminn og afleidingar hans.

Almennt er litid a pad sem afall ao
greinast med krabbamein og ad pvi fylgi
mikid &lag fyrir krabbameinssjuklinginn
og fjolskyldu hans (Klbel-Ross, 1983).
Rannsoknir hafa synt ad fagleg adstod og
studningur geta minnkad alagid og skilad
sér i beettum lifsgedum fyrir sjuklinginn
(Fawsy et al., 1999). | krabbameinsmedferd
& Landspitala - haskolasjukrahisi (LSH) fa
krabbameinssjuklingar studning fagfolks
4 medan a leknismedferd stendur og auk
hefdbundinnar leknispjonustu er sjaklingum
bodid ad raeda vid félagsradgjafa og salfreding.
| framhaldi af krabbameinsmedferd 4 LSH vid
Hringbraut eiga krabbameinssjiklingar kost
& sjukra- og idjupjalfun & endurhefingardeild
krabbameinssjoklinga 1 Fossvogi. Hér &
eftir er greint fra nidurstédum rannsoknar &
Krabbameinsdeild LSH vorid 2004 par sem
krabbameinssjuklingar i lyfjamedferd voru
spurdir ad pvi hvada Urredi peir telji ad reynst
geti peim gagnleg til ad na bata a nyjan leik.

Batahorfur krabbameinssjuklinga

Timabilid 2000 — 2004 greindust ad medaltali
622 karlar og 602 konur med krabbamein &
ari og i arslok 2004 voru 9054 Iislendingar
a lifi, 3889 karlar og 5165 konur, af peim
sem hoféu einhvern timann evinnar greinst
med krabbamein (Krabbameinsskrain, 2006).
I tolum Krabbameinsskréarinnar (2006) ma sja
ad fimm é&ra lifshorfur krabbameinssjiklinga
hafa meira en tvofaldast fr4 pvi ad skraning
krabbameina hofst & fislandi arid 1954.
Dénartioni af voldum krabbameina i heild
hefur ekki aukist sidustu fimm aratugina pratt
fyrir ad nygengi krabbameina hafi aukist um
50%. Pbetta endurspeglast i batnandi horfum
krabbameinssjiklinga en p6 ma rekja um
fjordung danarorsaka & Islandi til krabbameina
(Jbn  Gunnlaugur Jonasson og Laufey
Tryggvadottir, 2004). [ vefsidu Hagstofu
Islands ma til deemis sja ad 518 einstaklingar
[étust af voldum krabbameina &rid 2004.

Pé batahorfur krabbameinssjuklinga hafi
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aukist verulega sidustu aratugina lita margir
a krabbamein sem lifshattulegan sjukdém og
pad eitt ad greinast med krabbamein getur
valdid miklu alagi og andlegri vanlidan hja
sjuklingnum og fj6lskyldu hans. Alag sem
fylgir sjikddmnum getur haft ahrif & gedslag
vidkomandi einstaklings og valdio vonleysi,
depurd og punglyndi. Alagid getur einnig
valdio einkennum & bord vio svefntruflanir,
spennu i vodvum, eirdarleysi og lystarleysi
(Snorri Ingimarsson, 2003). pa hafa erlendar
rannsoknir (Fawzy et al., 1999) & gagnsemi
patta i endurhafingu krabbameinssjiklinga
synt ad freedsla er s& pattur i studningi vid
krabbameinssjuklinga sem gagnast peim best og
ad freedsla um sjukdoéminn parf ad vera snidin
ad peirri tegund krabbameins sem vidkomandi
hefur greinst med. Krabbameinssjuklingar sem
koma reglulega i lyfjamedferd & goéngudeild
LSH fa par fredslu og studning fagfélks a
deildinni. pvi er frodlegt ad skoda hvada
oskir krabbameinssjuklingar hafa vardandi
félagslegan, andlegan og likamlegan studning
og endurhzfingu eftir ad peir hafa lokid
krabbameinsmedferd a LSH.

Rannsékn & porf krabba-
meinssjuklinga fyrir studning

Markmid

Markmidid med rannsokninni var ad rannsaka
hvort folk sem er i lyfjameoferd telji sig
hafa porf fyrir aframhaldandi studning og
endurhafingu ad peirri medferd lokinni. Spurt
var um hvers konar studning folk hefur fengid
og hvers konar studning félk telur sig hafa
porf fyrir.

Adferd

Ranns6knaradferdin var megindleg par sem
upplysinga var aflad med spurningalista
og var spurningalisti sem bar titilinn Er
porf  fyrir aframhaldandi studning ad
lokinni  krabbameinsmedferd lagdur fyrir
krabbameinssjuklinga sem komu i lyfjagjof a
gongudeild krabbameinslyfleekninga & LSH &
timabilinu 25. febriartil 15. mars 2004. Misjafnt

var hversu lengi patttakendur i rannsokninni
héféu gengid med sjukdominn og hve langt
var fra greiningu hans. Spurningalistinn var
lagdur fyrir 40 einstaklinga og svérudu 39
einstaklingar listanum. Medalaldur patttakenda
var 57 ar. Medalaldur kvenna var 56 ar og
medalaldur karla var 59 ar. Af peim sem
svorudu voru 30 konur og 9 karlar. Af pessum
30 konum voru 24 konur eda 62% hopsins
med brjostakrabbamein. Hinir patttakendurnir
15 eda 38% hdpsins voru med adrar tegundir
krabbameins og voru i peim hluta Grtaksins 6
konur og 9 Karlar.

pétttakendur i rannsékninni voru bednir ad
svara prettan spurningum i peim tilgangi ad
fa upplysingar um hvort patttakendur vilji fa
studning ad lokinni krabbameinsmedferdinni
og hvada studning peir telja sig purfa ad fa til
ad na bata a nyjan leik. Einnig var spurt um porf
eda dhuga a hopastarfi a vegum studningshoépa
Krabbameinsfélagsins. Ad lokum var spurt
um aldur, kyn og peer grunnbreytur sem
ad gagni koma vid tolfredilega Udrvinnslu
upplysinganna.

Nidurstoour

Byrjad var & pvi ad spyrja hvort folk hefdi
notad einhver Urredi og pd hvada Urraedi pad
hafi notfert sér eftir ad pad greindist med
krabbamein. Félk var bedid ad merkja vid
allt sem pad hafoi nytt sér af pvi sem fram
kemur i téflu 1. Par ma sja ad um prir fjéréu
pbeirra sem pétt toku i rannsokninni héfdu reett
veikindi sin vid vini og vandamenn. Rimlega
helmingur hafdi reett vid félagsradgjafa en
um fjordungur hafdi raett vid heimilislekni
eda salfreding um veikindi sin. begar kemur
ad annars konar Urreedum ma sja ad teplega
helmingur hefur notad beenir til ad styrkja
sig og um fjérdungur hefur sétt opid hds hja
studningshépum Krabbameinsfélags Islands
og/edasoéttendurhefingu krabbameinssjiklinga
4 LSH. Faeinir pétttakenda sdgdust hafa
nytt sér eitthvert annad Urredi og hoféu
m.a. notad hugleidslu, slékun, sundleikfimi,
dvalid & heilsustofnun NLFI i Hveragerdi, vid
lestur uppbyggjandi boka og hofudbeina- og
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1. tafla. Urraedi sem pétttakendur i rannsokninni hafa notfeert sér eftir ad hafa greinst med krabbamein.

Fjoldi %
Reett vid vini og vandamenn 29 74%
Reett vid félagsradgjafa 22 56%
Notad benir 17 44%
Reett vid heimilis-eda heilsugaeslulakni 10 26%
Sétt fundi/opid hus hja studningshopum Krabbameinsfélagsins 9 23%
Nytt sér endurhafingu krabbameinssjiklinga & LSH 9 23%
Farid i heilun 8 21%
Reett vid salfreding 9 23%
Reett vid prest 4 10%
Reett vid radgjafa i krabbameinsradgjof Krabbameinsfélagsins 4 10%
Gengid med gdnguhopi a vegum gongudeildar LSH 3 8%
Tekid pétt i heilsuskdla Krabbameinsfélagsins 2 5%
Annad 4 10%

2. tafla. Urraedi sem patttakendum i rannsokninni finnast mikilvaeg til ad sigrast 4 erfidleikunum.

Fjoldi %
Reda vid vini og vandamenn 29 74%
Reeda vid félagsradgjafa 18 46%
Hafa adgang ad endurhafingu/géngudeild LSH 15 38%
Vera patttakandi i umraeduhopi med félki med sému lifsreynslu 15 38%
Taka pétt i sjalfstyrkingu vegna breyttrar sjalfsimyndar 14 36%
Ad vera adnjotandi fyrirbena, eigin 14 36%
A& vera adnjotandi fyrirbaena, annarra 14 36%
Taka patt i namskeidi: ,,Ad lifa med krabbamein® 13 33%
Reeda vid salfreding 11 28%
F& heilun 11 28%
Ohefdbundnar lakningar eda alpydulakningar 11 28%
Ganga med gonguhdpi a4 vegum LSH eda Krabbameinsfélagsins 10 26%
Sakja fundi/fredslu hja studningshépum Krabbameinsfélagsins 10 26%
Reeda vid radgjafa i krabbameinsradgjof Krabbameinsfélagsins 10 26%

9 23%
Reeda vid heimilislaekni 8 21%
Taka patt i heilsuskéla Krabbameinsfélagsins 7 18%
Annad 6 15%

Reeda vid prest
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spjaldhryggsjéfnun. Einn patttakandi sagdist
hafa haldid fyrirlestra um sjokdominn og
einnig reddi folk um ad gott veeri ad reda
vid krabbameinslekna og hjukrunarfraedinga a
gongudeild LSH.

Mikil porf fyrir endurhaefingu
patttakendur i rannsékninni voru spurdir hvort
peir teldu sig purfa & endurhefingu ad halda
eftir ad eiginlegri krabbameinsmedferd 4 LSH
lyki og s6gdust 59% telja sig hafa porf fyrir
endurhafingu en 36% toldu sig ekki purfa &
endurhafingu eda freedslu ad halda ad lokinni
krabbameinsmedferdinni.

Spurt var um hvers konar studningur eda
endurhafing patttakendur teldu ad myndi
nytast peim best og var folk bedid um ad
forgangsrada en flestir merktu pé vid fleiri
en einn moguleika. Flestir eda 59% tdldu
ad likamleg endurhaefing myndi nytast peim
best og 56% toldu sig hafa mesta porf fyrir
félagslegan stuoning. Teepur pridjungur eda
28% patttakenda tdldu sig purfa a4 andlegum
studningi ad halda.

Mikilveeg Grraedi

Samkveemt toflu 1l mé sja ad langflestir telja
mikilveegt ad reda vid vini og vandamenn.
Félagslegi patturinn virdist vera ofarlega i
huga krabbameinssjaklinga pvi teplega
helmingur telur mikilveegt ad reda vid

félagsradgjafa og sidan koma oénnur félagsleg
rreedi og studningur. Um pad bil fjordungi
pétttakenda finnst mikilvaegt ad sekja fundi
hja studningshopum krabbameinssjuklinga og
reeda vio radgjafa hja Krabbameinsradgjof
Krabbameinsfélagsins.

Annad sem folk nefndi ad veeri gagnlegt, en
ekki var spurt beint um a spurningalistanum,
voru Urredi a bord vid hugleidslu, slokun,
nalastungur,  sjukranudd, tonlistarnam,
sundleikfimi og neyslu ldpinuseydis. Einnig
taladi folk um mikilveegi pess ad geta reett
vid krabbameinslekni og hjukrunarfraeding
& gongudeild LSH. Einn patttakandi i
rannsékninni sagdi ad pad etti ad vera skylda
ad reda vid alla pa adila sem tilgreindir eru i
toflu 11 i upphafi medferdar og fa personulegar
upplysingar fra hverjum og einum, sidan geeti
sjuklingurinn akvedio sjalfur hvad hann vildi
nyta sér af peirri pjénustu sem i bodi er.

Likamleg adstod

Samkveemt toflu 1l telja flestir patttakendur
i rannsékninni sig hafa mesta porf fyrir
prekpjalfun og teplega helmingur telur
sig hafa porf fyrir adstod gegn preytu og
svefnleysi. Athyglisvert er a0 36% patttakenda
telja porf @ meiri upplysingum um sjukdéminn
og sjukdémsmedferdina.

Annad sem kom fram i svorum fo6lks vid
pessari spurningu var ad p6 upplysingar veeru
gefnar pa veeri pad oft 4dur en sjuklingurinn

3. tafla. Likamleg adstod og radgjof sem krabbameinssjuklingar telja porf &.

Fjoldi %
prekpjalfun 22 56%
Adstod gegn preytu 17 44%
Adstod gegn svefnleysi 16 41%
Meiri upplysingar um sjukdéminn og sjukdémsmedferdina 14 36%
Ré&dgjof vardandi breytta likamsstarfsemi 12 31%
Radgjof vardandi breytta likamsimynd t.d. vegna skurdadgerdar 8 21%
Radgjof vardandi kynlif 18%
Annad 1 3%
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4. tafla. Félagsleg adstod og radgjof sem krabbameinssjuklingar telja porf a.

Fjoldi %
Upplysingar um réttindi sjuklinga 27 69%
A0 reda vid einhvern sem hefur gengid i gegnum sambarilega lifsreynslu 20 51%
Heimilishjalp og/eda lidveisla 19 49%
Sjukradagpeningar, endurhafingar- og/eda ororkulifeyrir 19 49%
Tryggingamal og ferdakostnadur 16 41%
Skattamal 15 38%
Lifeyrissjodsréttindi 14 36%
Samfélagsleg pjonusta 13 33%
Adstod vid ad takast & vid nytt og breytt hlutverk i einkalifi og starfi 13 33%
Hopastarf, ad vera patttakandi i umreeduhop um hagnyt malefni 10 26%
Starfslok 7 18%
Annad 2 5%

parfnadist peirra og pvi nyttust peer sjaklingnum
ekki sem skyldi pvi sjuklingurinn veeri ekki
tilbdinn til ad medtaka peer. Einnig kemi fyrir
ad upplysingar um hlidarverkanir og Urraedi
kaemu seint og ad pad geti valdid 6parfa kvida
og vanlidan sjuklingsins.

Félagsleg adstod

Samkvemt toflu IV telja 69% péatttakenda i
rannsokninni porf & upplysingum um réttindi
sjuklinga. Um helmingur pétttakenda segist
hafa porf fyrir ad reda vid einhvern sem
gengid hefur i gegnum samberilega lifsreynslu
og alika margir segjast hafa porf fyrir adstod
hvad vardar heimilishjalp og lifeyrismal. pad
er athyglisvert ad pridjungur patttakenda segist
hafa porf fyrir adstod vid ad takast & vio nytt
og breytt hlutverk i einkalifi og starfi.

Annad sem fram kom var ad porf veeri
4 adstod og leidbeiningum um pad hvernig
eigi ad Utskyra fyrir bornunum ad pabbi eda
mamma sé med krabbamein og hvernig gott
sé ad reda petta vio bornin. Einn pétttakandi
sagdi a0 par sem sjuklingurinn sé dofinn og i
,.sjokkastandi* purfi hann adstod vid alla pessa
hluti.

Samskipti og hépstarf

Samkvemt toflu V telur rdmur pridjungur
patttakenda porf fyrir meiri samskipti og ad
peir vilja taka patt i félagsstarfi, endurhafingu
og hépastarfi 4 daginn eda a4 medan adrir
fjélskyldumedlimir eru i vinnu. Adeins 10%
péatttakenda segjast eiga erfitt med ad tala um
eigin sjukdém og enginn af peim sem pétt toku
i rannsékninni finnur fyrir fordbmum vegna
krabbameinsins.

Annad sem félk nefndi var ad pad hefdi
dhuga & ad vera patttakandi i leshring par sem
folk hittist reglulega og segdi fra og raeddi um
paer bakur sem pad hefdi lesid. bannig geti
félk kynnst innihaldi ahugaverdra bdka sem
pad hefdi sjalft ekki tima til ad lesa. Einnig
komu fram athugasemdir um ad huga purfi
betur ad landsbyggoarfélki sem & oft & tidum
erfitt med ad nalgast pa pjonustu sem i bodi
er.

Andlegur og félagslegur studningur

Samkvemt toflu VI telur tepur helmingur
patttakenda i rannsékninni mikilvaegt ad born
og maki krabbameinssjuklinga fai studning
og samfylgd i peim erfidleikum sem stedja ad
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5. tafla. Hlutfall krabbameinssjuklinga sem telja porf fyrir meiri samskipti.

Fjoldi %
Vill taka patt i félagsstarfi, hafa eitthvad akveoid ad gera & daginn 14 36%
Vill vera patttakandi i umraeduhdpi par sem rett er um sjikdéminn og sameiginlega
lifsreynslu 14 36%
Vill hafa adgang ad studningsadila sem er til stadar og synir ahuga og spyr hvernig
gengur 6 15%
Upplifir sig einangrada/einangradan og ekki i neegum tengslum vid adra 5 13%
Finnst erfitt ad tala um eigin sjukdom 4 10%
Meetir andid eda forddbmum vegna sjukdomsins 0 0%
Annad 1 3%

fjdlskyldunni. Rdmur pridjungur pétttakenda
finnur fyrir kvioa vegna 6vissu um starfsgetu i
framtidinni og alika margir telja sig finna fyrir
minnisleysi og gleymsku.

Rdmlega fjérdungur patttakenda telur porf
fyrir studning vegna streitu, framkveemdaleysis
eda breyttrar sjalfsmyndar i einkalifi. Teeplega
fijoroungur pétttakenda telur porf fyrir
sélfélagslegan studning og um fimmtungur
telur porf fyrir studning vegna punglyndis,
depurdar, sorgar eda missis.

porf & adstod til ad adlagast nyjum
adstedum

Pegar spurt var um hvort patttakendur i
rannsékninni teldu sig purfa a adstod ad halda
vid ao breyta einhverju i eigin lifi til ad na bata
a nyjan leik sdgdust 38% hafa porf fyrir slika
adstod en 46% sogdu ekki porf fyrir adstod. |
framhaldi af pessu voru peir sem téldu sig purfa
adstod bednir ad tilgreina hvada adstod kaemi
sér best fyrir pa. Flestir peirra sem svorudu
s0gou ad adstod vardandi andlega og likamlega
uppbyggingu kaemi sér best og nokkrir ségdust
vilja aostod vid ad styrkja sjalfsmynd sina.
Einnig kom fram ad fjarhagsadstod kemi sér
vel, &samt idjupjalfun, prekaefingum og annarri

6. tafla. Andlegur og félagslegur studningur sem krabbameinssjaklingar telja vera gagnlegan.

Fjoldi %
Studningur vid bérn og/eda maka, med tilliti til lidanar 17 44%
Studningur vegna kvida og 6vissu um starfsgetu i framtidinni 15 38%
Studningur vegna minnisleysis og gleymsku 14 36%
Beenir 12 31%
Studningur vegna streitu sem tengist sjukdémi/sjukdédmsgreiningu 11 28%
Studningur vegna skorts & frumkvaedi og/eda framkveemdaleysis 11 28%
Studningur vegna breyttrar sjalfsmyndar i einkalifi 11 28%
Salfélagslegur studningur 9 23%
Studningur vegna punglyndis og depurdar 8 21%
Studningur vegna sorgar og missis 7 18%
Studningur vegna breyttrar sjalfsmyndar i starfi 6 15%
Radgjof i samskiptum 5 13%
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endurhafingu. Einn péatttakandi nefndi ad pad
vantadi raunverulega radgjof um nearingarfraedi
og mataradi, radgjof sem veeri snidin ad pvi ad
vinna gegn krabbameini.

patttakendur i rannsékninni voru einnig
spurdir hvort peir hefdu &dhuga a ad taka
patt i félags- og/eda sjalfbodastarfi 4 vegum
studningshopa Krabbameinsfélagsins. Teaeplega
helmingur eda 46% s6gdust hafa ahuga &
a0 taka patt i sliku starfi en 38% neitudu og
s6gou nokkrir asteduna pa ad peir bui utan
hofudborgarsvaedisins og ad peir hafi ekki
tok & ad nyta sér starf studningshdpanna i
Reykjavik.

A0 lokum voru pétttakendur i rannsékninni
spurdir hvort peir trydu & &hrifaméatt eda
leekningarmétt baena og sagdist 31 einstaklingur
eda 79% tria a lekningarmatt baena. Prir
sogdust ekki triia & matt baenarinnar. I framhaldi
af pessu var spurt hvort pau hefdu ahuga a ad
vera patttakendur i baenahdpi. Um fjéroungur
eda 26% sagdist hafa ahuga & pvi en ner
helmingur eda 46% sagdist ekki hafa dhuga a
ad vera patttakendur i beenahdpi.

Umreda og alyktanir

porf fyrir freedslu og endurhafingu

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad 59%
patttakenda telja sig hafa porf fyrir fredslu og
endurhafingu eftir ad krabbameinsmedferd a
LSH lykur. begar spurt var um hvada Urradi
folk hafi notad eftir ad pad greindist med
krabbamein kom i ljés ad 74% raddu um
sjukdéminn vid vini og vandamenn. betta vekur
upp spurningu um hvers vegna pau 26% sem
eftir standa radi ekki vid vini og vandamenn
um svo erfida lifsreynslu sem krabbamein er
og hvort pessir einstaklingar hafi engan til ad
deila hugsunum sinum og tilfinningum mea.
Einnig er hugsanlegt ad einhverjir séu ad hlifa
sinum nanustu vid erfidleikunum. Nidurstddur
rannsdknarinnar syna ad 13% patttakenda
upplifdu sig einangrada og ekki i naegum
tengslum vid annad folk og 10% paétttakenda
sogoust eiga erfitt med ad tala um eigin
sjukdom. pessar upplysingar benda til pess ad

porf sé 4 adstod fagfolks sem getur adstodad
folk vid ad vinna Ur tilfinningalegum kreppum
sem fylgja oft greiningu og sjukdémsferli
krabbameinsins en i rannsokninni ségdu 28%
ad porf veeri 4 adstod vegna streitu af voéldum
sjukdémsins eda sjukdémsgreiningarinnar.

I rannsokninni kom fram pad sjonarmid
patttakenda ad meeta purfi félki par sem pad er
statt i sjukdomsferli sinu. Oft séu upplysingar
gefnar & tima sem henti ekki viokomandi
sjuklingi, annadhvort of fljott eda of seint.

Studningshopar og jafningjafreedsla
Helmingur patttakenda i rannsékninni segist
hafa porf fyrir ad reda vid einhvern sem
gengid hefur i gegnum sambeerilega lifsreynslu
og fjoroungur segist hafa sott félagsstarf a
vegum studningshépa Krabbameinsfélagsins.
petta bendir til pess ad krabbameinssjuklingum
finnist gott ad reda vid einhvern sem hefur
upplifad peer kringumstaedur sem sjuklingurinn
er kominn i. I sumum tilvikum getur verid
audveldara ad tja sig viod einhvern sem hefur
gengist undir svipada medferd eda skurdadgerd
0g sjuklingurinn er ad ganga i gegnum. barna
ma medal annars nefna brottndm raddbanda,
ristils, blodru, brjésts eda annars likamshluta
sem breytir likamsimynd  vidkomandi
sjuklings verulega og varanlega. Sameiginleg
lifsreynsla leidir til samkenndar og skilnings
og gera verdur rad fyrir ad sjuklingur vilji
halda sjalfsvirdingu sinni og reisn an tillits til
pess hvada stefnu sjukddmurinn hefur tekid.
Rannsdknir hafa einnig synt ad fraedsla um
sjukdéminn sé s& pattur i studningsferlinu sem
gagnast krabbameinssjaklingum best (Van't
Spijker et.al., 1997). Hluti af slikri fraedslu er
ad hitta og reeda vid adra manneskju sem reynt
hefur svipadar adstedur og sjuklingurinn er na
ad takast & vio.

porf fyrir faglega adstod

pPad er athyglivert ad 38% patttakenda i
rannsokninni telja sig purfa adstod til ad
breyta einhverju i eigin lifi til ad nd bata a
nyjan leik. begar félk greinist med krabbamein
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0g medan & medferd stendur beinist athyglin
ad leknisfredilegum péattum en greinilegt er
ad ekki parf sidur ad huga ad félagslegum
adsteedum sjuklingsins og fjélskyldu hans.

Rannséknarnidurstédurnar syna ad 59%
patttakenda telja sig hafa porf fyrir freedslu og
endurhefingu ad lokinni krabbameinsmedferd
a4 LSH og tep 70% telja sig hafa porf fyrir
félagslega raogjof og upplysingar vardandi
félagsleg réttindi. bessar nidurstdour syna
ad mikil porf er fyrir upplysingar, radgjof
0g studning vid krabbameinssjuklinga og ad
félagsleg radgjof er pad Urredi sem flestir
sjuklingar telja ad gagnist peim vel vid ad
yfirstiga erfidleikana og halda ut i lifid & nyjan
leik.

Anrif trdar og vonar &
krabbameinssjuklinga

I nidurstddum rannsoknarinnar ma sja ad 44%
patttakenda notar benina til ad styrkja sig
andlega og 6dlast frio. Rannséknir hafa verid
birtar par sem nidurstddur hafa synt ad baenir
hafa god ahrif a4 almennt heilbrigdi folks
og lifslengd (Gunnjona Gudmundsdottir og
Sigurlina Davidsdottir, 2006). Nidurstodur
ranns6kna syna ad danartidni eldra félks
sem faer styrk og huggun i trdnni er legri i
kjolfar skurdadgerdar vegna krabbameins en
peirra sem ekki saekja huggun og styrk i trina
(Oxman, Freeman og Mannheimer, 1995).

pad er athyglisvert ad 79% patttakenda
i rannsokninni segjast trua & lekningamatt
beenarinnar. bessi miklatru folks & laekningamatt
banarinnar gefur visbendingu um ad benir hafi
g6a ahrif & folk. Rannsoknir hafa synt ad benir
og onnur trdarleg idkun hefur meelanleg ahrif til
gods & ymsa paetti i starfsemi mannslikamans
og styrkir énemiskerfi pess sem trlir & god
ahrif slikrar iokunar (Benson, 2001).

Lokaord
Nidurstédur rannséknarinnar syna ad
59% krabbameinssjuklinga telja porf &

aframhaldandi studningi og endurhafingu eftir
ad krabbameinsmedferd a LSH Iykur og ad
38% peirra telja sig purfa a adstod ad halda
vi0 ad breyta einhverju i eigin lifi til ad na bata
a ny. Slik adstod er best veitt af fagadila sem
byr yfir samhygd og yfirgripsmikilli pekkingu
& sinu svioi. Nidurstddur pessarar rannsdknar
ma talka a pa leid ad pad sé naudsynlegur hluti
bataferlis krabbameinssjiklinga ad reda vio
félagsradgjafa, salfreeding og annad fagfolk sem
kemur ad endurhafingu krabbameinssjuklinga.
pad skiptir miklu mali ad krabbameinssjuklingar
fai upplysingar um gagnsemi faglegrar adstodar
og fai hvatningu til ad leita sér peirrar adstodar
sem i bodi er. P4 er mikilveegt ad upplysingar
séu gefnar og adstod sé bodin & peim tima sem
sjuklingar parfnast Grlausnar pvi pannig er best
komid i veg fyrir Oparfa kvida og vanlidan
krabbameinssjuklinga.

pad er athyglivert i nidurstodum pessarar
rannséknar ad félagsleg raogjof er pad Urradi
sem flestir sjuklingar telja ad gagnist peim vel
ad lokinni laeknismedferd &4 LSH.

pakkir

pakkir eru ferdar Béarbel Schmid
yfirfélagsradgjafa a lyfleekningasvidi 1l LSH
sem adstodadi vid undirbining rannséknarinnar,
Sigurdi Bjornssyni yfirlekni krabbameina &
LSH sem adstodadi vid ad finna patttakendur
i rannséknina og starfsfélki & gongudeild
lyfleekninga & LSH vid Hringbraut.
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