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Pann 10. oktéber drid 2007 fagnadi Setrid
eins ars afmali sinu en pad var formlega
opnad vid hadtidlega athofn 4 alpjodlega
gedheilbrigdisdaginn fyrir ari sidan.

Starfsemin for vel af stad og hafa notendur
jafnt sem samfélagid 1 heild tekid pessum stad
fagnandi. Greinilegt er ad mikill dhugi og
porf er fyrir starfsemi sem tengist gedheilsu
eda gedrakt 4 pessu svaedi enda langt fyrir
Pingeyinga ad s&kja sér slika pjénustu.

Setrid er gott demi um hverju haegt er ad
koma i framkvaemd, ef hagsmunaadilar taka
sig saman med dkvedid markmid i huga. En {
Januar arid 2005 var stofnadur studningshopur
fagadila um gedheilbrigdi i Pingeyjarsyslum
sem kalladi sig Bakhjarl. Hopurinn samanstod
af fulltrdum fra Fj6lskyldupjénustu Pingeyinga,
Rauda krossi Islands og Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga. Einnig var fulltrai fra
Sjalfsbjorgu i Bakhjarli dsamt sOknarpresti
Hisvikinga. Megin markmid Bakhjarls var
ad studla ad battri gedheilbrigdispjénustu
i Pingeyjarsyslum og fjolga Urredum sem
hefdu batahvetjandi dhrif 4 einstaklinga med
gedren vandkvaedi. Gedrktarmidstdd var
ein peirra hugmynda sem komu fram hja
hépnum. EkKki leid langur timi frd pvi Bakhjarl
var myndadur og par til undirbiningur hofst
vid opnun gedrektarmidstddvar 4 Husavik
og var gedrektarmidstodin Setrid opnud 4
haustmanudum arid 2006. Pess ber ad geta ad
ymsir adrir adilar studdu vid verkefnid med
vinnuframlagi, gjéfum og styrkjum.
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Starfssemi Setursins

Setrid er stadur par sem einstaklingar sem biia
eda biid hafa vid gedroskun og adstandendur
peirra, geta komid og unnid ad pvi ad byggja
upp andlegt, likamlegt og félagslegt prek.
Setrid er opid daglega alla virka daga fra kl. 12
— 16 og auk pess er opid tvo morgna { viku, en
b4 sjd notendur alfarid um starfsemina. Ahersla
er 16gd a wvaldeflingu notenda, ad peir séu
virkir patttakendur i ad moéta starfid. Unnid er
a jafningjagrunni par sem allir geta haft dhrif.
Jafningjastudningur er lika mikilvegur pattur
og eru notendur medvitadir um gagnsemi
hans.

Mikid er lagt er upp ur jakvaedu andrimslofti
og hefur notendum dsamt starfsfélki tekist vel
upp vid ad skapa umhverfi sem er heimilislegt
og notalegt. Jafnframt er lagt upp ad folki
gefist tekifen tl ad taka patt i skapandi 1dju
og félagslegum athéfnum. Hvorutveggja hefur
ahrif 4 heilsu félks og er pvi afar mikilvaegur
pattur i ad byggja upp batahvetjandi umhvertfi.
Reglulega er farid i einhverjar menningar- og
skemmtiferdir sem @tid hafa lukkast ljémandi
vel. Utivist, hreyfing og slokun eru einnig
lykilpeettir i bata gedsjikra og hefur sitt plass
i starfseminni.

Stor pattur { pvi ad vinna gegn fordomum
og ad efla vald gedsjikra a eigin lifi felst i
freedslu til notenda og samfélagsins. I Setrinu
hefur pvi verid bodid reglulega upp 4 fredslu
tengda gedrekt og hefur m.a. verid leitad i
pekkingu notenda sjalfra. Einnig er dhersla
logd 4 ad starfsemin sé synileg en pad hefur
verid gert med pvi ad bjoéda upp d opid his
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Gebrasktarmifstodin Setrid eins ars

vid hatidleg tekiferi og fara med kynningar
a starfseminni til félagasamtaka. brir adilar
starfa vid Setrid, par af 10jupjdlfi sem veitir
pvi forstédu, studningsfulltrai og félagslidi.
Jafnframt starfar einn sjdlfbodalidi vid Setrid.
Auk pess hafa notendur sjalfir verid duglegir
ad leggja Setrinu lid 4 ymsan hatt. Fra opnun
Setursins hafa um 2500 gestir heimsétt pad.
Komur notenda eru 1700 fram til pessa sem
pydir ad 8 manns hafa ad medaltali sétt Setrid
a degi hverjum.

Konnun & upplifun notenda,
aostandenda og fagadila

[ byrjun var um tilraunaverkefni ad rada.
Mikilvaegt var pvi ad kanna hvernig til hefdi
tekist og var Pekkingarsetur Pingeyinga fengid
til ad vinna pa kénnun. Markmidid var ad
kanna helstu vidhorf og vantingar peirra adila
sem tengjast starfseminni, p.e. peirra sem
nota Setrid, adstandenda peirra og fagadila.
Fram kemur i skyrslu Pekkingarsetursins ad
allir pessir adilar telja ad Setrid hafi jakvaed
dhrif 4 notendur pess og ad pdtttaka i Setrinu
hafi batahvetjandi dhrif 4 pa sem pangad
koma. Allir svarendur i hépunum premur telja
ad naudsynlegt sé ad tryggja aframhaldandi
rekstur Setursins, enda almenn danzgja med
starfsemi pess. Hins vegar ber ad geta pess ad
flestir svarendur telja ad Setrid purfi ad komast
i steerra og betra husnzdi, enda er Setrid ni
stadsett i i0nadarhdsnadi sem er fremur prongt
og umhverfi hiasnadisins gati verid meira
adladandi. I 1jési pess hefur Setrid tekid annad
steerra hisnadi 4 leigu og mun flytja starfsemi
sina pangad { jandar 2008.
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Pingeysku heilbrigdisverdlaunin

A drsfundi  Heilbrigdisstofnunar Ping-
eyinga pann 29. ndévember 2007 voru
bPingeysku  heilbrigdisverdlaunin  veitt

gedrektarmidstédinni - Setrinu.  Pingeysku
heilbrigdisverdlaunin  eru  wveitt  fyrir
frumkvédlastarf, uppfinningar eda vel heppnada
utfeerslu hugmynda, sem studla ad heilbrigdi
og bettri lidan almennt eda na til tiltekinna
hépa einstaklinga eda sjikdéma 4 starfssvedi
Heilbrigdisstofnunar Pingeyinga.

Verdlaunin eru mikil hvatning fyrir pa
sem starfa vid Setrid, hvort sem um er ad
reda starfsfélk eda notendur, til ad halda
otraud dfram og gera enn betur i framtidinni.
Markmidid verdur dfram ad méta og préa
starfsemina 1 samstarfi vid notendur asamt pvi
ad vera i takt vid par dherslur sem notendur
telja ad hafi batahvetjandi dhrif.



