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Patttaka barna i fjolskyldusamradi
Hvernig upplifa born patttoku sina pegar
vinnuadferoum fjolskyldusamrads er beitt?

Hervor Alma Arnadottir
Félagsradgjafi, MSW Forstédumadur Unglingasmidjunnar Stigs

Arid 2003 var dkvedid ad innleida vinnuadferdir fjolskyldusamrads hjd Barnavernd
Reykjavikur. Samhlida innleidingunm var tekin dkvordun um patttdku 1 samnorrenni
rannsokn a sjonarhormi barna a adferdir fjolskyldusamrads. Skodud var upplifun priggja
barna sem tekid hofdu patt 1 fjolskyldusamradi hja Bammavernd Revkjavikur. Notadar
voru eigmdlegar rannsoknaradferOir: djipvidtol og patttdkuathugun. Nidurstodur gefa
visbendingu um ad bérn sem taka patt 1 fjolskyldusamradi taki ekki virkan patt { undirbiningi
fjolskyldusamradsfundarins eins og gert er rad fynir pegar adferdinni er beitt. Pau eru ekla
upplyst um pad ferli sem f1a111u11dan er e0a hvert peirra hlutverk er 1 pvi ferli. Pratt fyrnr
petta var upplifun bamanna jakved af fJolskylclusa11]r'1'3)5ﬁ111du11u111 og eftir fundinn hafa
pau von um ad hann geti leitt til breytinga i lifi peirra. Rannsakanda varpar fram peirri
spurningu 1 lokin hvort bérn séu biiin undir pad ad bera pa abyrgd sem felst 1 pvi a0 vera

virkur patttakandi 1 dkvérdunum sem geta haft ahnif a lif peirra?

I greininni verda kynntar nidurstédur
eigindlegrar rannséknar d pvi hvernig birn
upplifa fjilskyvldusamrdd sem er vinnuadferd
bvggd d virkri pdtttéku notenda.

Fjolskyldusamrad

Starfskenningar um fjdlskyldusamrad (Family
group conference) byggja a peirri trd ad
flestar fjolskyldur bii yfir styrk tl pess ad
hjalpa sér sjalfar. Einnig begar erfid mal,
eins og barnaverndarmal, koma upp fai par
videigandi adstod (Lupton og Nixon, 1999).
Akvardanataka i barnaverndarmdlum hefur
feerst fra fjolskyldum til stofnana og fagfélks.
Med {jolskyldusamradsadferoum er verid ad
feera dkvardanatoku og pad vald sem henni
fylgir tl fjolskyldna. Rikin fyrir pvi ad faera
vild og dkvardanatoku til fjélskyldna eru pau
ad pad séu ®ttingjar barnanna sem bera mesta
umhyggju fyrir peim og leggja sig fram vid
a0 vernda bornin. Einnig séu pad mttingjar
barnanna sem skilja best samskiptamynstrid
innan fjélskyldunnar (Lupton og Nixon, 1999;
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Schaffer, 1997).

Fjolskyldusamrad 4 reetur sinar ad rekja
til menningar Madria sem eru frumbyggjar
Nyja-Sjilands. Talid er ad medal annars vegna
fordoma gagnvart Madrium og hefdum peirra,
hafi opinberir adilar tekid 6venju hatt hlutfall
barna Madria fra fjélskyldum sinum og sett
a stofnanir eda i féstur par sem tengsla vid
menningu peirra og hefdir var ekki geatt.
Maoriar voru ésattir vid ad bornin vearu slitin
tir umhverfi sinu 4 pennan hatt og préudu
pvi adferd til ad bregdast vid pessu, adferd
sem byggir a pvi nyta styrk stérfjolskyldna
og pess samfélags sem barnid byr i. Pannig
er samfélaginu fyrst gefid taekifen til ad
bera umhyggju og dbyrgd 4 pegnum sinum
med adstod fagadila (Heino, 2001; Lupton og
Nixon, 1999; Schaffer, 1997).

Fjolskyldusamrad hefur fyrst og fremst
verid notad i barnaverndarvinnu bpé verid
s€ ad proéa ymsar ttgiafur af pvi i vinnu
med oldrudu folki og fotludum. Valdefling
(empowerment)er héfd ad leidarljési par sem
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verid er ad fera vold eda dkvorounarvald
fra fagfolki til fjolskyldna. Par med er stefnt
ad pvi ad styrkja bond fjolskyldunnar og
samhjilp 4 milli fjolskyldumedlima, annars
vegar, og sidan fagfolks og fjélskyldu, hins
vegar. Forsenda vinnunnar parf ad vera tra
a getu og hafm fjolskyldna tl pess ad leysa
sjalfar tr vanda sinum i eigin umhverfi med
studningi fagfolks. Fjolskyldusamrad leidir
ekki einungis til valdeflingar einstakra
fjolskyldumedlima heldur einnig til annarra
sem taka patt i fjolskyldusamrddinu (Hansen
o.fl. 2003; Heino, 2001, 2004: Lupton og
Nixon, 1999). Studningur 4 ekki einungis
ad vera innan {j6lskyldunnar, heldur purfa
fjolskyldur ad skynja sig sem hluta af samfélagi;
hluta af starri heild. Til pess ad valdeflingin
gangi upp purfa pjénustuadilar ad taka tillit
til skjolstedinga sinna og hafa parfir peirra
rikjandi 1 markmidum pjénustunnar (Wise,
2005).

Unnid er eftir dkvednu ferli sem felur pad i sér
ad fjolskyldum er bodid upp a fjolskyldufund
i peim tilgangi ad finna lausn 4 peim vanda
sem upp hefur komid. Pegar fjélskylda og
télagsradgjafi telja porf fyrir fjolskyldufund er
bodadur svokalladur samridsadili sem hefur
pad starf ad kynna fjolskyldusamrad fyrir
fjolskyldunni. Ef dkvedid er ad halda slikan
fund er pad samridsadilinn sem skipuleggur
fundinn og undirbyr pa sem 4 fundinn eiga ad
koma. Samradsadili er 6hadur og starfar ekki 4
peirri stofnun sem mil fjélskyldunnar er unnid
a. Samradsadili fer yfir pad med fj6lskyldunni
hverja hin vill hafa med 4 fundinum,
hvada fjélskyldumedlimi, studningsadila
fjolskyldunnar og pa fagadila sem ad malefnum
fislskyldunnar koma. Akvedinn er fundarstadur
og timi sem hentar éllum. Mikilvegt er ad
fijolskyldan taki patt i ad velja stad fyrir
fundinn, stad sem er notalegur og pagilegur
fyrir fjolskylduna, til demis safnadarheimili.
Mikil vinna fer i undirbining fundarins og ad
skilgreina vidfangsefni fundarins. Samradsadili
radir vid alla pa sem 4 fundinn eru bodadir og
gerir peim grein fyrir pvi tt 4 hvad fundurinn
gengur og reynir ad leysa Ur agreiningi sé
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hann til stadar. Eins og 4dur hefur verid sagt
er fjolskyldusamradsadferdin leid til pess ad
gefa fjolskyldum tekifzer til pess ad leysa ur
vanda sinum i sameiningu og bia til aztlun
par ad litandi med hag barna ad leidarljési
(Hansen o.fl. 2003; Heino, 2001, 2004; Lupton
og Nixon, 1999).

Fjolskyldusamradsfundinum er  skipt
i brja hluta; veittar upplysingar, einkatima
fjolskyldunnar og svo dztlun og sampykki.
A fyrsta hluta fundarins meta allir, fjolskylda
og fagadilar. Félagsradgjafinn byrjar 4 pvi
a0 kynna malid og pann vanda sem leysa
parf tdr. Einnig l@tur hann vita ef einhver
akvedin skilyrdi eru sem verda ad vera inni
i detluninni. Sidan gefa adrir fagadilar stutta
skyrslu um adkomu peirra ad vidkomandi
mili og ad pvi loknu er fjélskyldunni gefid
tekiferi til ad spyrja ndnar 1t { par skyrslur.
A0 lokinni yfirferd spurningalista yfirgefa
fagadilar stadinn (Hansen o.fl., 2003; Heino,
2004; Lupton og Nixon, 1999).

I 68rum hluta fundarins yfirgefa fagadilar
fundinn og fjélskyldan situr eftir. Na hefur
fjolskyldan yfir ad rada peim upplysingum
sem hin parf til pess ad svara spurningum sem
fyrir fundinn voru lagdar. Markmid hennar
er ni ad reyna ad nyta eigin styrkleika og
skipun til pess ad bua til dztlun til ad beeta 1if
fjolskyldunnar og tryggja 6ryggi barnsins sem
um r&dir (Hansen o.fl. 2003; Heino, 2001,
2004; Lupton og Nixon, 1999).

A pridja hluta fundarins er félagsridgjafinn
kalladur inn og samradsadilinn. Samradsadilinn
adstodar fjolskylduna vid ad forma og setja i
ord pa aetlun sem buin hefur verid til og hin er
svo kynnt félagsradgjafanum. Félagsradgjafinn
sker ir um pad hvort dxtlunin er dsettanleg
og tryggi Oryggi barnsins. Félagsradgjafinn
spyr fjolskylduna 1t i dztlunina og reynir ad
gléggva sig 4 pvi 4 hvern hatt fjélskyldan etlar
ad tryggja vidunandi adstedur barns eda ad
fyrirbyggja dhattuhegdun pess. Ef datlunin
er sampykkt er dkvedinn eftirfylgdarfundur
eftir fjorar ul sex vikur. Ef detlunin er ekki
dsettanleg parf annadhvort ad reyna betur
eda leita annarra leida (Hansen, Hansen og
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Rasmussen, 2003; Heino, 2004; Heino, 2001;
Lupton og Nixon, 1999).

Fjolskyldusamrad krefst mikillar faglegrar
feerni félagsradgjafa og hefur pad verid
gagnrynt ad adferdinni hafi stundum ekki
verid beitt a réttan hatt og su valdefling sem
naudsynleg er til pess ad adferdin skili pvi sem
amtlad er hafi ekki verid unnin sem skyldi.
Einnig eru dkvednar visbendingar um ad
fjolskyldur hafi ekki verid négu vel undirbinar
undir fundina, en si undirbiningur skiptir
miklu mali pegar adferdinni er beitt. Langar
og fléknar skyrslur fagfélks hafa lika verid
gagnryndar svo og tregda fagfélks til ad reda
og utskyra skyrslurnar 4 fundunum (Lupton og
Nixon, 1999),

Rannséknin var unnin fra darinu 2005-2007.
Athyglinni var beint ad pvi hvernig patttakendur
voru undirbunir fyrir fjélskyldusamridsfund,
hvernig peir upplifdu adstedur sinar fyrir
fundinn, 4 fundinum sjilfum og eftir
fjolskyldusamradsfundinn og svo syn peirra
adferdina sem slika.

Tilgangurinn rannséknarinnar var ad varpa
1j6si 4 pad ferli sem bérn ganga i gegnum pegar
pau taka pitt i fjolskyldusamradi og patttéku
peirra i ferlinu. T pvi skyni var spurt priggja
spurninga:

1. Hvernig lysa bornin adstedum sinum:
a) Fyrir fjolskyldusamradsferlid?
b) A medan 4 ferlinu stendur?
¢) Eftir fjolskyldusamradsferlid?
Hverskonar breytingar eru sjaanlegar?

2. Hvernig upplifa bornin fjélskyldusamrad
sem adferd?

3. Hvernig upplifa bornin ad {jélskyldu-
samrad virki?

Adfero

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda
fjolskyldusamrad ut frd sjénarmidi barna
med pvi ad rannsaka reynslu peirra af
fjolskyldusamradi. Rannséknin fér fram 4 61lum
Nordurléndunum i samvinnu vid stofnanir sem
framkveema rannséknir og sveitarfélég sem
nota fjolskyldusamradsadferdina.

Framkvemd

[ rannsékninni 4 Islandi voru tekin fjogur
viotol vid prja born. Fyrsta vidtalid var
tekid viku fyrir fjélskyldusamradsfundinn,
annad vidtalid var tekid um manudi eftir
fundinn, pridja vidtalid um pad bil manudi
eftir eftirfylgdarfundinn og svo pad f{j6rda
og sidasta dn eftir fjolskyldusamradsfundinn.
[ fyrsta vidtalinu var barnid bedid ad lysa
adstedum sinum, éskum sinum um framtidina
og vaentingum til fjélskyldusamradsfundarins.
[ 68ru vidtalinu var barnid spurt hvernig pad
upplifdi fjolskyldusamradsfundinn. I pridja
vidtalinu var barnid spurt hvernig pad upplifdi
eftirfylgdarfundinn og hvort breytingar hafi
itt sér stad eftir fjolskyldusamradsfundinn. I
fjorda og sidasta vidtalinu er barnid spurt um
breytingar i lifi pess sem hafa ordid 4 pvi eina
ari sem 11010 er fra fjolskyldusamradsfundinum
i samhengi vid nidurstédur fyrsta vidtalsins
par sem barnid Iysti dhyggjum sinum og
dskaframtid. Einnig var gerd patttékurannsokn
i fjolskyldusamradsfundunum og skradi
pa rannsakandi nidur yrt og éyrt bod sem
fram komu. Til ad fa sem besta innsyn var
einnig studst vid gégn sem urdu til i ferlinu
eins og fjolskyldusamradssamningurinn,
spurningar sem lagdar voru fram 4
fjolskyldusamradsfundinum  honum  til
grundvallar, skriflegar upplysingar fagfélks
sem metti 4 fundina og dztlunin sem unnin var
af vidkomandi fjélskyldu 4 fundunum.

Bomin og forsjaradilar skrifudu upp 4
sampykki um patttéku i rannsékninni og par
med talid leyfi fyrir rannsakanda ad sitja
fjolskyldusamradsfundi. Einnig var fengid
leyfi Persénuverndar fyrir rannsékninni.
Vidmelendum var gert ljést ad fyllsta trinadar
yroi geett, vidtélum og 6drum gignum yrdi eyt
og biiid svo um ad ekki veri hegt ad rekja svor
til peirra.

batttakendur

Vidmelendur voru prji born sem 6ll voru 4
fjortanda aldursari. Adstedur peirra heimafyrir
voru élikar. Eitt barnanna bjé hja fésturforeldri
og 4t ekki systkini, eitt peirra bjé hja médur
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og stjipa dsamt premur hdlfsystkinum og
eitt barnanna bjé hja kynforeldrum asamt
einum brédur. Pad barn var nykomid heim
ir vistun sem stadid hafdi [ sex manudi.
Tengsl vid storfjolskyldu voru ad misjéfnum
toga. Tvaer fjolskyldnanna virtust ekki eiga i
erfidleikum med pad ad dska eftir studningi
fra storfjolskyldu og bidja um patttéku a
fjolskyldusamradsfundinn en ein fjélskyldan
gat ekki fengid neinn dr storfjélskyldunni til
ad koma og veita peim studning og leitadi pess
i stad til vina og ndgranna.

Mal peirra allra héfou verid unnin hja
Barnavernd Reykjavikur lengur en prji dr.
Tengsl rannsakanda vid batttakendur voru
engin. Rannsakandi hafdi ekki unnid med peim
fjolskyldum sem téku pdtt 1 rannsékninni og
hafdi engin tengsl haft vid nokkra peirra adur.

Eigindleg rannsoknaradferd

Med eigindlegum rannséknaradferdum er verid
ad leitast vid ad 6dlast heilsteeda mynd af lifi
og adstedum f6lks og afla pekkingar 4 pvi
hvada skilning og merkingu pad leggur i 1if sitt
og athafnir. Vegna edli rannséknarefnisins var
eigindlegum rannsoknaradferdum beitt sem
pottu best til pess fallnar ad komast eins nalagt
pvi og unnt var ad varpa 1jési 4 sjénarhorn barna
a veruleika sinn og skyra hvada merkingu birn
leggja i lif sitt og adstedur. Rannséknin byggdi
a reynslu einstaklinga par sem lifsreynsla barna
sem toku patt i fjolskyldusamradi var fongud
(Bogdan og Biklen, 2003; Neuman, 2003).

Urvinnsla gagna

Gognin voru greind til pess ad 6dlast betri
skilning 4 pvi hvernig vidmalendur upplifdu
patttéku sina og skilgreina pad ferli sem
peir fylgdu allt fra pvi ad dkvedid var ad
halda fjolskyldusamridsfund fram ad
eftirfylgdarfundi. Notadur var samanburdur
4 milli éska barnanna i fyrsta vidtali og
upplifunar peirra eftir fjdlskyldusamradid. Vid
greiningu voru vidtélin itrekad lesin yfir med
pad ad markmidi ad finna pemu og einhvers
konar vegsléda i gegnum vidtilin eins og hefd
er fyrir (Bogdan og Biklen, 2003; Neuman,

Timarit félagsradgjafa, 3. drgangur 2008

2003). Vidtslin voru lesin yfir med bérnunum
eftir afritun til pess ad fa stadfestingu &
tilkuninni. Bérnin hofdu ekki athugasemdir
vid tilkun rannsakanda og leiddi yfirlesturinn
pvi ekki til breytinga.

Nidurstodur og umradur

Greinilegt var ad margt jakvatt hafdi leitt af
patttéku barnanna i ferlinu, en jafnframt komu
fram visbendingar um ad enn sé framkvemd
fjolskyldusamrads litt préud hér 4 landi,
ad svo miklu leyti sem hegt er ad yfirfera
nidurstédur pessarar rannsoknar yfir 4 stéduna
i heild. Huga parf sérlega vel ad undirbiiningi
fundarins og eftirfylgd en par virtust talsverdir
hnikrar. Fjolskyldusamrdd er ny adferd i okkar
samf€lagi og pvi er pérf fyrir géda kennslu og
radgjof til fagfolks.

Samkvamt nidurstédum pessarar rannsoknar
er ad minnsta kosti haegt ad fullyrda ad upplifun
peirra priggja barna sem téku patt tengist
frekar tilraun til ad beita fjélskyldusamradi en
geti ekki gefid raunhzfa mynd af pvi hvernig
adferdin reyndist ef henni veri beitt samkvamt
bestu hugmyndum um framkvamd hennar.

Mikil pekking hefur ordid til vid
pad ad rannsaka mannlega hegdun og
medferdarkenningar hafa verid proadar tt fra
peim rannséknum. Samtimakenningar, likt
og kenningar sem byggja a valdeflingu svo
sem friasagnaradferd og lausnarmidud adferd,
segja ad hver einstaklingur i samfélaginu sé
einstakur og pvi purfi hver og einn ad fi ad
tilka sina upplifun pegar malefni sem hann
vardar er metid (Freeman, Epston og Lobovits,
1997). Aska landsins skipar mikilvegan sess
i samfélaginu og pvi ®tti ad vera edlilegt og
sjilfsagt ad heyra hennar sjénarmid og taka
tillit til peirra parfa jafnt sem annarra. Pad
var adddunarvert hvad bérnin sem téku patt {
rannsokninni voru tilbidin til pess ad leggja sitt
af mérkum til pess ad gefa sem besta mynd af
pvi ferli sem pau voru ad upplifa.

bad virtist vera talsverdur proskamunur 4
bérnunum pétt pau veru jafnaldrar i drum
talid. Pad ma segja ad tvé barnanna virtust
vera 4 stigi 6hlutbundinna hugsana, likt og
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Piaget skilgreindi proska, en eitt peirra virtist
ekki buid ad nda pvi stigi og atti pvi erfitt
med ad imynda sér sig i framtidinni, setja
sig i spor annarra og sja veruleikann 1t fra
6dru sjénarhorni en sinu eigin. Pad ma velta
pvi fyrir sér hvort umhverfid hafi haft dahrif
a proska og uppeldisadstedur barnsins, likt
og Kohlberg heldur fram i sinum kenningum
um sidferdisproska barna. Pvi er hugsanlegt
ad petta barn, sem virtist ekki hafa alist upp
vid par félagslegu adstedur sem mskilegar
eru bornum, hafi af peim sékum ekki ndd pvi
proskastigi sem er undirstada pess ad geta
nytt imyndunarafl sitt 4 pennan hatt (Eysenck,
2004).

Undirbiiningur barnanna fyrir
Jjilskyldusamrddsfundinn
Bornin  virtust 6l vita fremur 1itid um
fjolskyldusamrad i fyrsta vidtali pé adeins
veeri ein vika i pad ad fundurinn yrdi haldinn.
Pau vissu litid sem ekkert um adferdina eda
vid hverju pau mettu biast. Ekkert peirra hafoi
verid kallad einslega til félagsradgjafa til pess
ad reda um adstedur peirra og ul pess ad fa
ttskyringar 4 pvi ferli sem var ad fara af stad.
Pau hifdu 611 hitt félagsradgjafa en dvallt i fylgd
med forsjiradila. Félagsradgjatar hofou ekki
gefid undirbliningsvinnunni med barninu tima
og virtist pad leida til gagnkvaems vantrausts
og virdingarleysis. Samvinna, barns og
félagsradgjafa, med pad ad markmidi ad byggja
upp innri hvatningu (motivation) og jakvadni til
patttoku var abétavant. Pessar nidurstédur eru
ekki frabrugdnar nidurstédum fyrri rannsékna
um pad hvernig biérn upplifa sig upplyst og
samband peirra vid fagadila sem oft virdist
einkennast af vantrausti (Gudrin Kristinsdéttir,
1996; Sigrin Jaliusdéttir, 2002). Spurningar
vakna um pad hvort félagsradgjafarnir hafi
kynnt sér hvort bérnin hefdu forsendur til ad
taka patt i fjolskyldusamradi ef peir héfdu ekki
tengst bornunum fyrir akvérdunina um ad beita
adferdinni (Lupton og Nixon, 1999).

Bornin dttu sina 6skaframtid sem var
frabrugdin peirra stédu i dag en pé ekki
afgerandi. Pau dskudu pess ad samskiptin a

heimili peirra yrdu betri, pau yrdu betri vinir
foreldra sinna og getu leitad tl peirra med
vidfangsefni sin. Einnig langadi pau til pess ad
standa sig betur i skéla og voru medvitud um
mikilvagi pess pé svo pau upplifdu skélakerfid
stundum 6sanngjarnt. Pegar vantingar
peirra voru bornar saman vid vidfangsefni
fjolskyldusamradsfundarins var samhljémur a
milli peirra. Spurningarnar snérust mikid um
pad hvernig matti beta samskipti 4 heimili
og stodu i skdla. Petta samr@mist Gdrum
rannsoknum sem gerdar hafa verid 4 bérnum
eda pvi ad pau hafa skodun 4 lifi sinu og
hugmyndir um pad hvernig pau vilji hafa
framti®d sina (J6hanna Einarsdéttir, 2003).

Bornin sogdust 6l vita af hverju mél peirra
veri @ bordum Barnaverndar Reykjavikur pé
pau veru ekki 61l satt vid dastedur pess. Eitt
barnanna var ésatt vid heimilislifid og tilkynnti
sjalft mal sitt til Barnaverndar Reykjavikur en
i tilfellum hinna tveggja voru pad adrir sem
tilkynntu madlid. Samkvamt peim gdgnum
sem rannsakandi hafdi voru dstedur pess ad
mdlefni fjolskyldunnar voru hja Barnavernd
Reykjavikur ekki skriadar per sému og bérnin
sgdu. Hvert barnanna var pvi sérfredingur i
sinum méalum og hafdi skodun 4 pvi hvad pad
vildi og teldi ad veri sér fyrir bestu og hefdi
pvi patttaka peirra att ad vera lykilatridi 1 pvi
ad efla fj6lskylduna og bata adstedur barnanna
(Cederborg, 2000; Jéhanna Einarsdéttir,
2005).

Undirbiningur barnanna fyrir fjélskyldus-
amradsfundina var breytilegur en pé voru
akvednir paettir sem voru sameiginlegir. Bérnin
héfdu 611 farid 1 vidtal til félagsradgjafa med
foreldrum sinum og fjélskyldan sampykkt ad
taka patt i fjolskyldusamradi. Ad sdgn barnanna
var misjafnt hversu vel félagsradgjafarnir
pekktu til fjolskyldusamriads og pd hversu
vel peir gitu upplyst fjolskylduna um pad
ferli sem fyrir hondum var. Petta ma segja
ad sé alvarleg athugasemd par sem pekking
félagsradgjafanna 4 adferdinni parf ad vera g6d
til pess ad geta kynnt fjélskyldum adferdina a
réttum forsendum og einnig til ad geta greint
pad hvort vidkomandi fjélskylda er feer um
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ad nyta sér adferdina (Lee, 1996; Lupton og
Nixon, 1999).

Upplysingarnar um {jdlskyldusamrads-
adferdina  hofou adallega komid fra
samradsadilunum. Bornin hifdu hins vegar
yfirleitt ekki tekid patt i pvi ad mota og
forma per spurningar sem purfti ad svara
a fjolskyldusamradsfundinum og sogdu
forsjaradila hafa gert pad dsamt félagsradgjafa
fjolskyldunnar. En pau voru yfirleitt satt vid
par spurningar sem lagdar voru fram og fannst
pad vera petta sem fjélskyldan purfti ad taka 4.
Bornin héfou heldur ekki tekid patt i ad velja
fjolskyldumedlimi inn 4 fundinn og sdgdu pad
hafa verid forsjaradila sem gerdu pad. Pau voru
samt sem adur satt vid pa adila sem var bodin
patttaka. Hid sama ma segja um pad bpegar
kom ad pvi ad velja talsmann barnanna en pad
virtist hafa verid i héndum forsjdradila { 6llum
tilfellum og bérmin ekki komid ad pvi vali.
Parna virdist hafa verid gengid 4 rétt barnanna
og ekki tekid tillit til peirra parfa eda Gska.
Likt og 1 grein Gudrinar Kristinsdéttur (1996)
upplifdu bornin ekki ad hlustad veeri a pau af
fagadilum og ad pau veru ekki virkir adilar ad
mali sinu og fjélskyldunnar.

Bérnin téldu sig eiga ad sitja allan fundinn.
Pau t6ldu sig ekki hafa haft val um pad ad vera
ekki 4 fundinum eda adeins ad sitja hluta hans.
[ undirbiningsferlinu virtist vanta talsvert upp
a samredu i milli félagsradgjafans og barnsins.
Pad hefdi matt nota frasagnaradferd til pess ad
fa syn barnsins 4 veruleikann sem bad lifdi i
til pess ad spurningarnar veru frekar peirra
og einnig hvernig barnid tilkadi adstzdur
sinar og pa i samhengi vid pad hverjum af
fjolskyldumedlimum @tti ad bjéda patttoku a
fundinum (White & Epston, 1990).

Pad virtist ekki vera mikil umraeda um pad
hvad stedi til 4 heimilum barnanna pannig
ad svo virdist sem fjolskyldur peirra hafi
litid hugsad um pad sem framundan var. Tvd
barnanna hoéfdu ekki upplifad breytingar fra
pvi ad fundurinn hafdi verid dkvedinn en eitt
peirra sagdist finna fyrir arangri og fannst
fjolskyldan vera 16gd af stad i ferdalag 1 4tt til
betra lifs.
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Bornin voru tiltélulega satt vid adstedur
sinar strax i upphafi ferilsins, margt hafdi
verid gert sem pau téldu ad hefdi batt peirra
lif. P6 ad undirbuningsferh fjélskyldusamrads
hafi ekki verid hnékralaust virdist sa athygli
sem mal barnanna fengu i tengslum vid
fjolskyldusamradid hafa haft jakved dhrnf.
Pétt bornin vaeru ekki spennt fyrir fundinum
sjalfum matti greina dkvednar ventingar um ad
fj6lskyldusamradsfundirnir myndu skila peim
betra lifi sem {6lst fyrst og fremst { von um betra
samkomulag 4 heimili og betra gengi { nami.
Olikt pvi sem kemur fram i rannsékn Arnars
Porsteinssonar (2003) par sem born héfdu ekki
tri 4 ad adstedur peirra gaetu breyst héfdu pau
birn sem toku patt i fjolskyldusamradi von um
breytingar i 1ifi sinu.

Fjilskyldusamrddsfundurinn

Bornin ségdust ekki vera vin pvi ad vera spurd
alits og stgdu ad yfirleitt veri ekki hlustad 4
pau og voru pau fremur vonlitil um ad pad sem
pau legdu til hefdi einhverja vikt { umradunni.
Pau sogdu ad yfirleitt vaeri talad fyrir pau og
hlutirnir dkvednir af fullordnum poé svo pau
@ttu ad framkvaema pd. Bérnin héfou tra 4 ad
adstedur peirra myndu breytast en pau héfdu
ekki trd 4 pvi ad pau hefdu eitthvad um pad ad
segja eda myndu hafa ahrif 4 pad hvada leid
yroi valin.

Bornin lystu ekki mikilli patttoku
undirbiningi  fj6lskyldusamradsfundarins
en patttaka peirra var merkjanlega meiri 4
fi6lskyldufundinum sjalfum. Pé ma segja ad
stada peirra 4 fundinum hafi borid keim af pvi
hvad pau voru litid inn i undirbiningnum og
vissu litid um hvert peirra hlutverk var. Likt og
kom fram i nidurstodum taladi samrddsadilinn,
sem sd um ytri umgjord fundarins og sa einnig
um ad boda pd sem attu ad vera a fundinum,
beint til barnanna. Telur rannsakandi pad hafa
skipt miklu mali fyrir st6du barnsins inni 4
fundinum. Pad fér ekki 4 milli mala, af halfu
samradsadila, ad pad var barnid sem atti ad
vera midpunktur fundarins.

Bornin téku litinn sem engan patt 1 fyrsta
hluta fundarins og pad var aberandi ad fagf6lkid
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taladi ekki beint til peirra heldur taladi um
bornin 1 peirra navist. Stada peirra virtist veik i
byrjun par sem pau hifou 61l verid fremur illa
upplyst fyrir fundinn og einnig vegna pess ad
ekki var talad til peirra heldur hinna fullordnu
i byrjun fundarins. Pvi ma segja ad fagadilar
hafi ekki tekid bérnin sem virka pdtttakendur
likt og fullordna f6lkid og ekki var hegt ad
merkja pad ad pau veru studd til pess ad
hafa dhrif a eigid lif og umhverfi. Bérnin
spurdu ekki pegar kom ad pvi ad fjélskyldan
matti spyrja fagmennina dadur en peir yfirgafu
fundinn og voru pau ekki hvitt til patttoku
(Barnasattmali Sameinudu pjédanna 1989;
J6hanna Einarsdoéttir, 2005). Bérnin virtust fara
i gegnum margskonar tilfinningar 4 fundunum
eins og tilhlékkun, pirring og reidi. Mikil
reidi kom fram hja einu barninu 1t i fagadila.
Barnid upplifdi mikil svik pegar fagadili gaf
upplysingar sem pad sagdi hann hafa lofad
ad segja engum. Upplysingar sem pessar
eru vandmedfarnar og hlytur alltaf ad vera
mikilvegt ad bregdast ekki trausti sem hefur
skapast 4 milli fagadila og fj6lskyldu. Fram
hefur komid i rannséknum ad born beri ekki
mikid traust til fagadila og telji félagsradgjafa
ekki halda pann trinad sem peir hafa heitid
(Gudrin Kristinsdottir, 2005). Pad hlytur ad
vera midur ef ekki nast ad byggja upp traust
a milli barna og fagadila en pad er mikilvaeg
forsenda vinnu med skjélstedingum.

OIll bérnin voru sammala um ad fundurinn
hefdi verid of langur. Pau hefdu verid ordin
of preytt til ad fylgjast med. En pratt fyrir pad
voru tvé bornin sitt vid fundinn og téldu hann
hafa gert gagn og vera lidur i pvi ad breyta
framtid peirra pé svo ad misvel hefdi gengid ad
fara eftir detlun peirri sem fjélskyldan gerdi.

Breytingar eftir fiolskyldusamrddsfundinn

Fjolskyldusamradsfundurinn hafdi haft dhrif
a4 bornin p6 svo ad dxtlunin sem gerd hafdi
verid veri ekki komin nema ad litlu leyti i
gagnid. Hlutir sem pau nefndu i pvi sambandi
var til demis ad traustid vzeri meira innan
fjolskyldunnar. Pad var eins og fundurinn
hefdi kveikt von hja peim og pau langadi til ad

breyta eins og eitt peirra sagdi ..... hann hafdi
allavega dhrif a mig, mig langar ad breyta og
ég veit ad mommu langar til pess lika ...".
Petta var greinilegt 4 pvi sem bérnin ségdu ad
fundurinn hafdi hreyft vid peim og hrundid af
stad vangaveltum um pad hvad eda hvort pau
vildu breyta einhverju i sinu lifi.

Bornin attu yhirleitt erfitt med ad nefna
einhverjar dkvednar breytingar sem hefdu
ordid i kjélfar fundanna pé pau teldu fundina
hafa haft jakved dhrif. Eitt barnanna ték svo til
orda pegar pad raeddi um breytingarnar: ,,Mér
fannst petta sko fint eftir fundinn...mér fannst
margt betra en samt lika margt alveg eins™.

Ekki var hagt ad greina ad breytingar yrou
a ventingum eda dherslum a pvi hverju veri
mikilvaegt ad breyta i gegnum ferlid eda 4 milli
vidtalanna pad rima ar sem rannsoknin st6d
yfir. I fjérda vidtalinu voru sému eda svipadar
aherslur og adur um pad hvad veri mikilvaegt
til ad breyta lifi peirra og forgangsridun peirra
hafdi lika litid sem ekkert breyst.

Eftir fundinn virtust boérnin ekki hafa
verid i sambandi vid félagsridgjafa fra
fjolskyldusamradsfundinum pannig ad ekki
var unnid med samraduna sem skapast hafoi i
framhaldi af fundinum. Bérnin voru heldur ekki
studd 1 pvi ad ddlast breytta lifssyn it fra nyrri
pekkingu og reynslu sem pau héfou fengid.
Sa medbyr virtist ekki nyttur sem skapadist
i fjolskyldusamradsfundinum og hefdi getad
leitt bornin nzr sinni 6skaframtid (Ritzer og
Goodman, 2004). Pad ferli, sem pessi prju
birn sem tekin voru fyrir i rannsékninni,
féru i gegnum og byggdi 4 hugmyndum um
fjolskyldusamrad, var samkvaemt nidurstédum
hennar ekki négu vel skipulagt. Framkvaemd
fjolskyldusamridsins var pvi midur of langt
fri @skilegri framkvemd til pess ad gefa
raunh@zfa mynd af pvi hvernig hagt veri ad
nyta pessa adferdafredi hér 4 landi. Svo virdist
sem s gagnryni sem adferdin hefur fengid eigi
vid 1 pessu tilfelli eda ad fagadilar hafi ekki
beitt adferdinni a réttan hatt og sa valdefling,
sem naudsynleg er til pess ad adferdin skili
tilskildum drangri, hafi ekki verid unnin sem
skyldi (Lupton og Nixon, 1999). Til pess
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ad koma af stad jakvaedu ferli hja birnum
sem taka patt i fjolskyldusamradi parf ad
undirbiia pau og fjélskyldur peirra miklu betur
undir pad sem i vendum er. Pad parf ad
gefa bornunum tekiferi til pess ad ya sig i
einrumi vid félagsradgjafa og lita pau taka
virkan pdtt 1 gerd spurninganna sem lagdar
eru fyrir fundinn auk pess sem naudsynlegt
er ad bornin taki patt i velja sér talsmann. A
fundunum parf ad tala vid bérnin en ekki tala
um pau og gera pau par med ad patttakendum
fremur en hlustendum eda einstaklingum sem
sitja fyrir svorum. Eftir fjélskyldufundinn er
svo brynt ad fylgja malum wvel eftir til pess ad
nota pann jikvada byr sem getur myndast 4
fjolskylduridsfundunum barninu til hagsbéta.
Pott margt virdist hafa mistekist i ferlinu pa
syna nidurstodur rannséknarinnar hins vegar
ad tvi barnanna hofou jikvaeda afstédu til pess
og samkvemt greiningu rannsakanda radst
pad 6dru fremur af peirri athygli sem mal
peirra fengu i kerfinu fremur en ad su adferd
sem beitt var hafi verid venleg til arangurs.

Eftirfylgdarfundurinn

Bornin virtust upplifa eftirfylgdarfundinn 4
neikvaedari hatt en fjélskyldusamradsfundinn.
Pau virtust hafa ordid fyrir vonbrigdum med
pad ferli sem for af stad eftir fyrri fundinn.
Peim fannst ekki mikid hafa gerst og detlunin
ekki synileg 4 heimilunum. P6 kom i [jés ad
ymsu hafdi verid hrundid i framkvemd pegar
farid var yfir dztlunina med peim. Samband
vid félagsradgjatann var litid sem ekkert hja
peim 6llum og pau litu 4 hann frekar sem
andsteding en samherja. Awtluninni hafdi {
ollum tilfellum verid breytt en ad mismiklu
leyti eda allt fra litilshattar dherslubreytingu
i hér um bil nyja aztlun. Pad voru vonbrigdi
hversu litinn patt boérnin téku i endurgerd
aztlunarinnar og hversu vonlaust pau upplifou
pad ad fa ad taka patt og leggja eitthvad til
malanna um eigid Iif.

Svn barnanna a

fjolskyldu-samrad ari sidar
Upplifun barnanna af fjélskyldusamriadi og
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pvi ferli sem héfst pegar dkvirdun um fundinn
var tekin var mismunandi en pau voru 61l ad
einhverju leyti sammadla um ad pessi fundur
hefdi verid betri en margir adrir sem pau hifou
verid 4. Greina métti dkvedna upplifun hjd peim
6llum en ekki alltaf jakvada. Mal peirra allra
var enn i einhverskonar vinnslu hjd Barnavernd
Reykjavikur en mismikilli vinnslu. Pad st6d til
a0 loka mali eins barnsins 4 n®stu vikum pegar
sidasta vidtalid var tekid. Pegar bornin reddu
um vidhorf peirra til adferdarinnar kom fram
ad tveimur fannst fjolskyldusamradsfundurinn
hafa haft jakvaed dhnf 4 1if peirra pé ymislegt
metti betur fara til demis vardandi utferslu
adferdarinnar. Eitt barnid taldi adferdina ekki
hafa breytt neinu fyrir sig eda sina fjolskyldu
og taldi fjolskylduna ekki purfa 4 adstod eda
studningi ad halda fra fagfélki en taldi pé ad
fjolskyldan @tti { dkvednum vanda. Adspurt um
adferdina virtist barnid ekki dtta sig 4 tt 4 hvad
adferdin gekk. Annad barnid var dnaegt med ad
fjolskyldan hafdi tekid pdtt i pessu og sagdi
ad sin fjolskylda hefdi purft meir1 og péttari
studning fagmanna og sagdi sina fjélskyldu
ekki hafa verid tilbina til lifa dn studnings og
standa 4 eigin fétum ,,pad purfti fleiri fundi...
allt var gott i manud en svo gleymdist allt™.

Eitt barnid var visstum ad fjolskyldusamradid
hefdi haft mjog god dhrif 4 lif fjolskyldunnar
og taldi drid hafa verid gott fyrir fjélskylduna
g myndi segja pad ni, vid erum nud svona
meiri fjdlskylda eftir allt*. Barnid var inzgt
med ad hafa verid a fundunum og sagdi: ,,pad
er dbyggilega leidinlegt fyrir allt fullorfna
f6lkid ad koma saman dn okkar”. P6 ekki
hafi allt gengid eftir sem var sett i dztlunina
sagdi eitt barnid med bros 4 vor pegar farid
var yfir pad hvad hafdi gengid eftir i uppsettri
aeetlun: ,.nei...€g held ad ég verdi ekki eins
og J6i Fel. Eg held ad mamma bara sjii um
eldhusstorfin.... €g finn mér bara sidan konu
sem s€r um petta...nei er bara ad djéka.”

Lokaorod

Pad kom rannsakanda 4 dvart hversu litid
bornin upplifdu sig sem pitttakendur og hversu
valdalaus pau voru pegar kom ad dkvordunum
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um peirra lif. Pad virdist vera full porf 4 pvi
ad hamra enn frekar a naudsyn pess ad vinna
ut fra valdeflingarhugtakinu og pa ad lita 4
born og unglinga sem einstaklinga sem beri
ad hlusta 4 og virda og pa ekki sist pegar
adferdum er beitt sem mida sérstaklega ad pvi
ad virkja fjolskyldumedlimi. I samfélagi par
sem 16g0 er dhersla a lyoraoi parf lydredid ad
na til allra pegna, lika barna.

Pad er umhugsunarvert hvort unnid sé négu
vel 1 samfélagi okkar ad pvi ad efla sjalfstraust
barna og stydja pau i pvi ad tja sig. bad
krefst ®fingar ad vera pitttakandi og ad lita
skodun sina i Ijés. Pa pjalfun @ttu born ad fa
a heimilum sinum og peim stofnunum sem ad
uppeldi peirra koma. Rannsakandi veltir pvi
einnig fyrir sér hvort barnaverndarstarfsmenn
séu of storfum hladnir til pess ad geta gefid sér
pann tima sem parf til pess ad byggja upp pad
traust sem naudsynlegt er pegar vinna 4 med
bornum ad velferd peirra og hamingju. Pad
er ekki asettanlegt ad bérnum skuli ekki vera
gefinn meiri gaumur en pessi rannsékn gefur
visbendingar um.

Rannsakandi fagnar peim rannséknum
sem fjalla um madlefni sem varda bérn fra
sjonarhorni barna og peirri miklu umradu sem
er i samfélaginu i dag um réttindi barna til
virkrar patttéku. Adilar sem koma ad uppeldi
barna purfa ad taka hondum saman og stydja
born til patttoku og dbyrgdar. St umrzda
a eflaust eftir ad skila sér til barna og pa
samfélagsins alls 4 jakvaedan og uppbyggjandi
hatt.
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