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Daleidslumedferd —
adferd til ad baeta gedraena lidan

OI6f Unnur Sigurdardottir,
Félagsradgjafi (MSW), Landspitali — haskdlasjukrahds, gedsvid.

Hér er sagt frd rannsokn greinarhdfundar, sem var gerd & daleidslumedferd sem var veitt &
gongudeild geddeildar LSH til ad baeta gedrana lidan. Rannséknin var unnin & &runum 2004-2005
og var til 15 eininga i 45 eininga meistaranami i félagsradgjof vid Haskola islands. Leidbeinandi
var doktor Sigriin Juliusdéttir, professor. (Ol6f Unnur Sigurdardéttir, 2006)

Til ad leita eftir kjarnanum og til ad fa skilning & peirri merkingu sem félk leggur i reynslu
sina af daleioslumedferd var valid ad nota adferdafreedi sem skilgreind er sem eigindleg
rannsoknaradferd (qualitative research method). batttakendur hofdu lokid daleidslumedferd hja
Déleidsluteymi gongudeildar geddeildar Landspitala — haskdlasjukrahtss ad minnsta kosti ari
fyrir rannséknarvidtal. Midad var vid ad nokkur timi veeri lidinn fra lokum medferdar til ad meta
betur &rangur pegar til lengri tima veeri litio. Kannad var hvort medferdarleg ahrif kemu fram

og hvernig folkid lysti peim.

Daleidslumedferd

Einn merkasti freedimadur a svidi daleiodslu
4 tuttugustu o6ld er Milton H. Erickson
(1901-1980). Medferdin sem patttakendur
i rannsékninni fengu byggist 4 kenningum
hans. Hann fjallar i skrifum sinum um
nutimaadferdir djupsalfredinnar og notadi
stundum atferlismotunaradferdir lika. Mikid
hefur verid skrifad og kennt um hugmyndir
Ericksons sem eru badi sveigjanlegar og
skynsamlegar og margir hafa getad adlagad
patti Ur peim mismunandi kenningum
medferdarvinnu (Haley, 1993). Daleidsla hefur
verid vidurkennd sem l6gmaet medferdaradferd
(e. therapeutic technique) annars vegar af breska
leeknafélaginu (British Medical Association)
fra arinu 1955 og hins vegar af Ameriska
leeknafélaginu (American Medical Association)
frd &rinu 1958 (Waterfield, 2003).

American Society of Clinical Hypnosis
(ASCH) er stofnun i Arizona i Bandarikjunum,
sem stendur fyrir kennslu og pjalfun i
daleidslumedferd til ad studla ad aukinni
vidurkenningu & daleidslu sem adferoar vid
medferd. Hun var stofnud arid 1957 af The

Milton H. Erickson Foundation, Inc. Stofnunin
er fyrir fagadila sem eru med doktors- eda
mastersgradu i mismunandi greinum innan
heilbrigdisvisinda og nota dé&leidslu i
medferd. Sem fjolfagleg stofnunbydur ASCH
upp & teekifaeri til samvinnu milli fagstétta i
heilbrigdis- og gedheilbrigdisfredum. Pessi
pverfaglega samvinna audgar Utferslur og
sampettinguhugmynda (American Society of
Clinical Hypnosis, 2005).

Déleiosla er hugarastand sem a sér
stad fyrir tilstudlan sefjana og opnar inn a
undirvitund og veitir adgang ad reynslu og
bjargradum einstaklingsins. Medferdaradili
sem vinnur med daleidslu i medferd parf
ad hafa grundvallarpekkingu & mannlegu
sélarlifi og pekkja mismunandi kenningar um
medferdarvinnu, svo sem kenningar byggdar
& djupsalarfraedi, kerfiskenningum, samskipta-
0og samtalskenningum, vitsmunakenningum
og fleiri. Daleidsla i medferd krefst nemni,
nakvaemni og virdingar gagnvart skjolstedingi.
pjalfun i daleioslu einni og sér er ekki
fullnegjandi til ad stunda medferdarstarf
(Yapko, 2001). Meoferdarstarffelur i
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sér ad tengingar tilfinninga vid Areiti hafi
merkingarlegt inntak (Yapko, 1993).

Daleioslumedferd byggir & skyrum
samningi medferdaradila og skjélstedings
um ad medferdaradili hjalpi honum med-
sveigjanlegum sefjunum ad komast & breytt
vitundarstig sem opnar inn & innri vitund og
hann fai pannig adgang ad fyrri reynslu og
styrkleikum sem hann byr yfir. Panniggeti
hann beadi skilid, endurskilgreint og breytt
hegdun til samraemis vid pad sem hann telur
vera sér til framdréttar. Ferlid gengur fyrir sig
& peim hrada sem undirvitund skjolstedings
stjornar og medferdaradili hefur pad hlutverk
ad skapa ramma sem styrkir og dypkar vinnu
skjolstedings. Meoferdaradili sem veitir
daleidslumedferd parf ad hafa pad vidhorf til
einstaklingsins ad innra med honum sé reynsla
sem hann hefur édlast og hann geti notad hana
i rokréttu samhengi vid Grlausn adstedjandi
vandkvada. Déleidsla hefur margvislega med-
ferdarlega eiginleika. Ekki verdur fario Gt i
pad hér hvernig utanadkomandi atburdir geta
haft ahrif & liffredi heilans en talid er ad
pegar folki er hjalpad vid ad slaka & og 6dlast
hvildartilfinningu med adferoum daleidslunnar
fari af stad edlileg lifedlisfreedileg ferli sem
vernda heilbrigoi og vellidan.

Daleidsluteymi gongudeildar LSH tok
til starfa ario 2003, en par hafdi daleidsla
verid notud i medferd um lengri tima. Adur
hafa verid gerdar tveer islenskar rannséknir &
daleidslumedferd, onnur er rannsdkn Ingibjargar
H. Jakobsdottur gedhjukrunarfraedings

LA vaktinni“ (2002), sem fjallar um reynslu
kvenna af svefnerfidleikum og ahrifum
daleidslumedferdar & svefn og lidan. Par
kom fram ad kjarninn i pvi hugsana- og
hegdunarmynstri sem virtist tengjast svefn-
erfidleikunum var kvidi, 606ryggi, litid
sjalfstraust og streita. A0 medferd lokinni lystu
allir patttakendur baettri lidan ad einhverju
leyti, jakveedum ahrifum & sjalfstraust og ad
svefn hefdi ordid samfelldari. Streitustig allra
var metid leegra eftir daleidslumedferd heldur
en fyrir og allir patttakendur i rannsékninni
tengdu breytingar til batnadar vid medferdina

sem peir fengu. Hin er rannséknSigurlinu
Hilmarsdottur gedjukrunarfraedings ,,Hugrof«
(2002)par sem gerd var eigindleg rannsokn a
daleidslumedferd vid Aafallastreiturdskun. par
var veitt daleidslumedferdo asamt hugraenni
medferd i sex skipti og arangur meeldur med
vidtdlum vid patttakendur. Lagdur var fyrir
,»PTSS-10% spurningalisti baedi fyrir medferd og
eftir. Allir fundu mun & sér og lystu breytingum
til batnadar, svo sem minni vanlidan, spennu og
Otta. Nidurstoour spurningalistans ,,PTSS-10
studdu pad mat og syndu ad streituvidbrégadin
leekkudu toluvert.

Greinarhéfundi er ekki kunnugt um adrar
islenskar rannsoknir & daleidslumedferd.

Markmigid var ad leita skilnings a pvi
hvernig daleidslumedferd gagnast og ad kanna
medferdarleg ahrif. Tilgangur var ad beta
pjonustu og styrkja adferdoaval félagsradgjafa i
medferd punglyndis- og kvidasjukdoma. Med
videigandi medferd er haegt ad hindra framgang
peirrarfeernisskerdingar, sem getur ordio ef
ekkert er ad gert. pad er mikilvegt vegna
pess adpunglyndis- og kvidasjukdémar eru
alvarlegur heilbrigdisvandi sem badi snertir
pann veika sjalfan og alla fj6lskyldu hans.
Utbreidsla peirra er fyrirsjaanleg i samfélogum
sem einkennast afeinstaklingshyggju, efnis-,
teeknihyggju og hrada (Yapko1993).

Adferd

Adferdafraedi visar til peirra leida sem notadar
eru til ad rannsaka tiltekin vandamal og /
eda leita svara vio akvednum fradilegum
spurningum (Taylor og Bogdan, 1998). Til
ad leita eftir kjarnanum og til ad fa skilning
& peirri merkingu sem félk leggur i reynslu
sina af daleidslumedferd var valid ad nota
adferdafredi sem skilgreind er sem eigindleg
rannsdknaraoferd (e. qualitative research
method).

Pad sem eigindlegar rannsdknaradferdir
byggja a er ad peettir eru skodadir at fra reynslu
og upplifun einstaklinganna sjalfra. Adferdin
byggir & pvi sjénarmidi ad raunveruleikinn
madtist i vitund peirra einstaklinga sem upplifa
hann i samskiptum sinum vid umheiminn. Leitad
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er eftir skilningi & pvi hvad liggur hegdun til
grundvallar (Taylor og Bogdan, 1998). bessari
aofero er lyst sem lysandi og markmidid er
a0 Odlast dypri skilning @ umhverfi, lifi og
aostedum peirra sem rannséknin beinist ad.
Nidurstodurnar hafa ekki yfirferslugildi & adra
einstaklinga eda hdpa heldur eru paer tladar til
ad auka skilning & pessum einstaklingum. Su
pekking getur vissulega nyst 6orum.

Vidmelendur voru valdir med tilgang rann-
soknarinnar i huga, svo kallad tilgangsurtak
(purposive sample) (Bogdan og Biklen, 2003).
Pad er gert pegar rannsaka a tiltekna reynslu,
eins og hér var verid ad rannsaka reynslu folks
sem hafdi fengio daleidslumedferd til ad beeta
gedranalioan. Liklegterad val milligongumanna
hafi byggst & pvi ad peir hafi talid a0 medferdin
hafi haft pydingu fyrir viokomandi einstakling
0g a0 hann hafi einhverju ad midla um hana. Su
rannsoknaradferd sem byggt er & vidurkennir
slikt val. Leitad var til sex einstaklinga, fjogurra
kvenna og tveggja karla & aldrinum 20 — 50
&ra, sem ario 2003 fengu daleidslumedferd
hja Déleidsluteyminu & gedsvidi Landspitala
— héskélasjukrahasi. Allir komu i vidtal &
daetludum tima nema einn, sem kom ekki og
ekki var heldur haegt ad né i hann i sima.

Midad var vio ad nokkur timi veeri lidinn
fra lokum medferdar til ad meta betur arangur
pegar til lengri tima er litid. pakka ber pad
oeigingjarna framlag patttakenda sem folst i
pvi a0 koma i rannséknarviodtalid og deila
hugleidingum um ahrif medferdarinnar.

Haustid 2004 var send umsdkn til Sida-
nefndar Landspitala — héaskdlasjukrahiss um
leyfi til ad gera rannsokn. Til ad ganga fra
peirri umsokn purfti ad ganga fra vidtalsvisi,
upplystu sampykki og fa leyfi yfirleknis. pad
purfti ad semja vid medferdaradila um ad hafa
milligbngu um ad Utvega patttakendur og fa
leyfi yfirmanns peirra. Einnig purfti ad tilkynna
rannséknina til Persénuverndar.

Milligbngumenn fundu patttakendur og
kdnnudu vilja til ad taka patt. Einnig sampykktu
peir ad kanna lidan eftir rannsoknarviotal
og bjoda studningsvidtal ef porf veeri &
Rannsakandi hafdi sidansamband og kynnti

rannsokninabetur og gaf tima. Viotalid var
tekid upp & segulband og afritad og greint eftir
aoferdafreedi eigindlegra rannséknaradferda
sem felur i sér endurtekinn lestur og greiningu
vidtala.

Nidurstoour
Nidurstodur skiptast i 7 kafla eftir pemum
greiningarinnar.

1 Tilvisunarasteeda i daleidslumedferd

2 Anhrif medferdarinnar & tilfinningalega patti
/ breyting & hegdun og lidan

3 Lysingar & upplifun i daleidslumedferdinni

4 Nyjar leidir til ad fara vel med sig

5 Afstada adstandenda

6 Abendingar um veika hlekki

7 Astedur fyrir patttoku i rannsokninni

Megin nidurstédur rannséknarinnar eru ad hun
eflir getu til ad endurskilgreina vanda og pad
leidir til nyrra vidbragda, eykur styrk, jafnveegi,
likamsvitund og 6ryggi gagnvart pvi ad réda
vid peer tilfinningar sem upp koma. Einnig kom
fram ad folkid taldi mikilveegt ad medferdin
veeri afram i bodi og adgengilegri. beim potti
mikilveegt ad hafa meett peirri virdingu sem
peim var synd og ad medferdarferlinu var
gefid pad svigrim sem pau purftu til ad
skynja tilfinningar sinar. Vidmelendur téldu
gagnlegt a0 medferdaradili kynnti sér ségu og
personulegar adstaedur peirra til ad tengja inn i
medferdarvinnuna.

Hér 4 eftir er farid ndnar i pemun og demi
tekin af svérum patttakenda.

1. Tilvisunarasteeda i daleidslumeoferd
Viomelendur lystu alvarlegum punglyndis-
einkennum, sjalfsvigshugsunum og erfidleikum
vid ad satta sig vio breytingar & heilsufari sem
asteedu fyrir medferd.

g alveg buin & pvi og leio ekki vel, mér
leio alls ekki vel pé ég veeri med petta front
ég var komin med sjalfsvigshugsanir. Eg sé
pad svona eftira, ég var bara blin ad akveda
pad hvernig ég vildi fara“.
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Annar vidmalandi segir:
g notradi og skalf, ég var svo kvidin og ég
var alltaf med hnat i maganum mér leid svo
illa ad ég notradi. (. . .. )Eg vildi bara na ad
slaka . Eg atti erfitt med ad sofna“.

Breyting a heilsufari er missir sem krefst
adlogunar.

,,En ad satta sig vid petta ad sitja uppi med
petta (. . ........ ) nG madur lifir med

2. Ahrif medferdarinnar & tilfinningalega
peetti / breyting 4 hegdun og lidan.
Sameiginleg atridgi sem komu fram hja
vidmealendum eru ad peir upplifou betri
hvildartilfinningu, aukinn innri styrk, résemi
og sjalfsoryggi. Likamsvitundog innsei jokst
og skilningurinn tok breytingum. Enn frekar
kom fram Oryggi gagnvart peim tilfinningum
sem upp komu, pad er ad segja kjarkur til ad
finna fyrir peim.

Pegar vidmelendur voru bednir ad segja
fra pvi sem kom upp i hugann um reynslu
afdaleioslumedferd komu ordin endurnering
og résemd itrekad fyrir.

e kvidin og svona, en mér leid alltaf
voda vel i raun og veru eftir pessa tima.
Varsvo bjartsyn og vongddpegar ég gekk Ut
i lifio aftur®.

Allir  vidmelendur téludu um aukna
likamsvitund, fannst gott ad geta skynjad og
fundid fyrir likamanum. pad jék jafnframt
heefni til ad fara vel med sig.

» . €g held ad vid séum ansi morg sem
héfum ekki mikla likamsvitund. Vid bara
vitum ekki hvernig okkur lidur i kroppnum.
Um leid og madur fer ad slaka & og skynja
likamann pa skynjar madur nattdrlega ad
pad er bara sérstaklega hérna i kroppnum
sjalfum, i kvidnum og brjéstinu og halsinum
er gifuleg spenna og tilfinningar sem eru
6sagdar stundum®.

i slokuninni lysir folkid pvi ad pad geti séd
hlutina fra 60ru sjénarhorni og nytt sér adrar
forsendur til skilnings & atviki en pad hafoi
pegar atvikid atti sér stad.

,,Og svo er pad ja undirvitundin losar svo og
svo mikid svo ad skilningurinn er alltaf ad
taka breytingum og sem sagt vid erum alltaf
ad upplifa eitthvad nytt. bad er ekkert i eitt
skipti fyrir 611«

Dami um ad adferdin sé uppbyggileg.

» - j& ég er mjog hrifin af pessari adferd
svona persénulega han virkadi vel fyrir mér
0g mér fannst ég fokusera allt 6druvisi®.

,,0g svo finnst mér alltaf mjog spennandi eda

bara uppbyggilegt pegar einstaklingurinn

sjalfur getur verid patttakandi i pessu ferli.
Demi um aukinn ad skoda
tilfinningar.

kjark til

»Stundum er pad samt mjog sart ad purfa
ao tja tilfinningar sinar (. . . .. ) ef peer eru
erfidar eda tengdar aféllum eda sliku. (. . ..
)ja pad getur einmitt verid ad pad geti verid
gott ad gera pad & svona taknraenan hatt (. .
. . ) bidur okkur ad lysa einhverju & okkar
eigin hatt og undirvitundin finnur sina leid
til pess ad gera petta beerilegt*.

pad getur verid erfitt fyrir folk ad skoda erfidar
tilfinningar, en i trausti pess ad undirvitundin
kalli adeins fram pad sem fdlk redur vid &
hverjum tima finnur pad sig Oruggara fyrir
vikid. Myndlikingar eru hjalplegar til ad greida
fyrir nyjum hugrenum ferlum og framhja
vanabundnum nidurstédum. Daleidsla ryfur
vanabundna reynslu vidkomandi af sjalfum
sér og eflir eiginleika. Eflir hugmyndaflug og
sveigjanleika Gtyfir pad sem vidkomandi hefur
adur midad vid (Yapko, 1993).
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3. Lysingar a upplifun i

daleidslumedferdinni

pad sem undirvitundin telur neertekast ad skoda
hverju sinni getur komid & 6vart. Allir t6ludu
um ad s adgéat og virding sem peim var synd,
skapadi peim 6ryggistilfinningu og hvild. S&
sem er i déleidslu hefur ekki medvitad val um
hvad hann talar um hverju sinni. Undirvitund
vidkomandi er best feer um ad meta hvad parf
a0 skoda hverju sinni til ad greida fyrir nyjum
skilningi og styrk. Viomalandi lysti pvi svo:

,,Pad kom mér alltaf svo & 6vart -- pad var
alltaf eitthvad sem ég var ekkert ad hugsa
um og Yfirleitt var petta eitthvad bara sidan
ég var litil stelpa, sem kom upp i hugann*.

Vidmelandi taladi um hvernig hugleidingar
eftir timana um pad sem kom upp i hugann
i timunum gat hjalpad til vid ad lera af
reynslunni.

,»Biddu hvad lzrdi ég af pessu?“

Stundum parf ekki ad vera medvitadur
skilningur & pvi sem er ad gerast innra med
folki til ad pad létti a og skapi betri lidan.

,Mér fannst lika mjog skrytio stundum pa
for ég allt i einu ad grata og ég réo ekkert
vid pad. Eg vissi ekkert Ut af hverju ég var
ad grata mér fannst pad alveg magnad ad
han skyldi hafa pessa tekni ad geta latid
mann losa um eitthvad sem var til stadar sem
madur var ekki ad vidurkenna sjélfurad veeri
til stadar skilurdu®.

4. Nyjar leidir til ad fara vel med sig
Heefileikinn til ad fara vel med sig virdist
aukast pegar folk attar sig a hvad pad er sem
gerir pvi gott og hvad er slitandi og preytir pad.
Samskiptum ma til deemis stilla i hof og finna
leidir til ad vernda sig a margan hatt med pvi
ao leita i viofangsefni sem eru gefandi. Sem
demi ma vitna i vidmealanda.

,,Pad er nefnilega malid ad eins og han er
yndisleg og allt pad, pa er pad lika bara
partur i minni medferd, eins og han vill
mér vel og fyrir mina drengi og fj6lskyldu
og allt gera, pafinn ég pad samt hvad hin
hefur rosalega streitandi ahrif & mig, sko af
pvi ad folk sem er svona — svona ferkantad
bara — pad tudar yfir hinu og pessu og
eitthvad svona, ég finn pad bara ad pad bara
sygur alla orku fra mér. ba bara reyni égad
umgangast hana bara svona hafilega — hleer
— skiluréu mig?“

5. Afstada adstandenda
Pegar spurt er um afstodu fjolskyldunnar til
déleidslumedferdarinnar kom fram ad faestir
hofou deilt pvi med fjolskyldu eda 6drum
adstandendum. Sumir po.

,,.Sko ég er alveg viss um ad mamma mundi
segja ad ég hafi breyst til muna“.

Annar viomelandi segir:
»e -« - €9 hef nd ekkert talad um petta. . . .

Skilningur eda studningur adstandenda getur
verid takmarkadur.

,Nei, eiginlega ekki nei. Mamma veit um
petta en han er svolitid, han fer alveg i
bakkgirinn ef ég tala um eitthvad svona“.

Einn viomelandi lysti betri samskiptum vid
maddur, sem einhverra hluta vegna var farin ad
syna meiri skilning & veikindunum og hvetja
& uppbyggilegan hatt i stad pess ad vanda um
0g gagnryna. pad getur endurspeglad aukna
feerni einstaklings i ad gefa téninn um hvernig
framkomu hann veentir.

Abendingar um veika hlekki

Abendingar komu fra nanast 6llum um ad pad
pyrfti ad vera greidari adgangur ad upplysingum
um meodferdina, eda ad folki veeri markvisst
bent & pennan moguleika. bad upplifdi ad pad
veeri tilviljunum had hvort pad fengi pessar
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upplysingar og geeti komist i medferdina.

,»Si0an parf ad leita eftir 6llu sjalfurekkert
leidbeint — lausnin er kannski bak vid naesta
horn en pad er enginn til ad benda & pad*.

Daemi um vanmatt pess sem parf ad leita
adstooar:

,,Oft finnst mér nefnilega, madur situr
kannske heima hagratandi og i pvilikri
vanlidan og eins og ég til deemis ekki med
bilpréf og ég treysti mér ekki i straetd (. . .
... ) pegar mér lidur svona illa (. .. .) pad
er bara svo mikid i kring um petta og svo
loksins pegar madur er kominn & stadinn pa
hefur madur ekkert ad segja en bara ordinn
breyttur eftir allt ferdalagio skilurou. Mér
fyndist peegilegra ad geta hringt eitt simtal
og sagt: Geturdu komid adeins til min. Og

113

Af pessu ma sja mikilveegi pess ad geta
att moguleika 4 ad fa videigandi hjalp med
einfoldum haetti.

Astaedur fyrir patttoku i rannsokninni

pad sem kom fram i svari allra var ahugi a ad
patttaka i rannsokninni yrdi til einhvers gagns
til ad styrkja pad ao pessi pjonusta verdi afram
i bodi og efld.

Samantekt & nidurstddum

Megin nidurstédur rannsoknarinnar eru peer
adpeir sem toku patt telja daleidslumedferdina
gagnlega. Allir viomalendur lystu betri lidan
og ad peir rédu betur vid tilfinningar sinar
og verkefni daglegs lifs. battir sem reyndust
eflast vid medferdina voru hefileiki til ad
endurskilgreina vanda og vidfangsefni, betri
hvild, aukid innszi, meiri likamsvitund,
innri styrkur og oryggi gagnvart pvi ad rada
vid per tilfinningar sem koma upp. Einnig
komfram ad allir voru pakklatir fyrir pa
virdingu sem medferdaradilar syndu peim
baedi er vardar almenna framkomu og pvi
ad gefa medferdarferlinu svigrdm pannig ad

pétttakendur geetu upplifad tilfinningar sinar
pegar peir veeru tilbanir til pess. Talid var
gagnlegt ad medferdaradili  kynnti  sér
sbgu og adstedur peirra til ad byggja a i
medferdarvinnunni. Abendingar komu fram
um ad pad etti ad vera greidari adgangur
og markvissari upplysingar um petta
medferdartilbod sem byggir 4 adferoum
daleidslu. Einnig ad pad veeri kostur ef heegt
veeri ad kalla eftir adstodinni heim vio akvednar
adstedur. Flestir voru med skilgreinda
punglyndis- eda kvidagreiningu.

Lokaord
Markmid rannsoknarinnarvar ad fa i
umreeduna raddir folks sem hafdi reynslu
afdaleidslumedferd. Ad auka pannig skilning
og pekkingu a pvi, hvort han geti haft ahrif
til adbreyta lidan einstaklinga og getu peirra
til a0 rada vid adstedur i daglegu lifi. Einnig
ad fa vitneskju um hvada peettir i medferdinni
reynast folki vel. Enda pott eigindlegar
rannsoknaradferdir hafi ekki yfirferslugildi,
hafa peer fraedilegt gildi til ad skapa skilning.
Auka parf tilbod um fjélskyldumedferd par
sem megin légmalum daleidslumedferdarinnar
er bett inn i fjdlskyldumedferdina. pad hjéalpar
jafnt fjolskyldum sem einstaklingum til ad
O0last betri lidan med pvi ad endurskilgreina
vanda og Onnur viofangsefni, pvi ad i
daleidslunni getur verid audveldara ad losa um
vanabundnar skilgreiningar og finna nyjar leidir
sem vissulega eru innra med einstaklingunum.
Petta er einkar hjalplegt pegar um er ad
reeda fastmotad hjalparleysi og losa parfum
vanabundin hegdunarmynstur, koma auga &
nyja moguleika og 6dlast kjark til ad breyta
(Araoz & Negley-Parker, 1988).

Myndlikingar og demisdgur eru gjarnan
notadar i medferdarstarfi og eiga sérstakan
sess i daleidslumedferd. Vid breytt vitundarstig
verdur hugmyndaflugid gjarnan frjorra og nyjar
myndir og tengingar geta att sér stad og pannig
myndast ny mynstur eda syn (Waterfield,
2003). Kjarni gedraennar medferdar hvilir &
medferdaradilanum. Einhver sérstok adferd
getur ekki tryggt Utkomu medferdarinnar. pratt
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fyrir hollustu vid samskiptareglur adferdarinnar
getur nidurstada meoferdarinnar  verid
mismunandi. Akvednar visbendingar eru um ad
pad skipti minna mali hvada medferdaradferd
sé valin og hollusta vid vinnureglurnar séu
ofmetnar. Engu ad sidur er samsvorun i arangri
medferda sem lGta akvednum samskiptareglum.
Ahrif personu medferdaradilans er mikilvaegur
pattur i arangri medferdar. Mismunandi
medferdaradilar innan s6mu adferdar na
mismunandi &rangri. Ljost er ad einstakir
medferdaradilar koma medferdinnitil skila &
einstakan hatt med pvi ad veita studning
og vinna Gt fra samhengi i vinnulagi sinu i
gedmedferd (Wampold, 2001).

A0 meata adgat og virdingu eru mikilveg
atridi eins og dr. Muriel P. Warren félagsradgjafi
segir, sem afallamidstddinWarren Trauma
Institute i New York er kennd vid. Han lysir
& heimasidu sinni leknandi meatti pess ad
skjélsteedingur geti endurskilgreint reynslu,
fai goédar mottokur og sé synd hluttekning
(Warren, 2005). Daleidslumedferd samraemist
namskenningum um pad hvernig folk leerir
af reynslunni. bad kom itrekad fram ad
vidmelendur vildu na tokum & adhagnyta sér
o6umbedna og jafnvel erfida reynslu sér til
hagsbéta a einhvern hatt. Nam er persénulegt
ferli sem byggist & endurskodun og igrundun til
a0 na breyttri syn sem veitir styrk til ad upplifa
frelsi til ad velja samkveemt sannfaringu sinni.
Til ad petta ferli geti att sér stad parf ad
vera vidfangsefni til ad skoda og studningur
byggdur 4 trausti til ad horfast i augu vid nyja
syn (Johns, 1995). betta styour vidmelandi
sem talar um ad allt i einu liggi eitthvad
augljost fyrir pegar buid er ad fara med pad i
gegn um ferli umradunnar.

Samkvemni, virding og innsxi asamt
hugmyndaflugi og kimnigadfu er naud-
synleg i allri medferdarvinnu. Kenning

Milton H. Erickson sem er svo rokrétt og
margbreytileg hefur nad mikilli Utbreidslu
og verid moérgummedferdaradilum gagnlegt
leidarljos til ad samreema annars mismunandi
medferdarkenningar. bad er ekki alitamal
ao falki finnst styrkjandi pegar pvier syndur

ahugi, virding og hofdad er til pess heilbrigda
sem allir geyma innra meo sér.
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