Unglingar i vanda

Samanburdur a unglingum med ahattuhegdun sem fara
i langtimamedferd annars vegar og fa vaegari Urraedi
hins vegar af halfu barnaverndaryfirvalda:

Freydis Jona Freysteinsdottir félagsradgjafi
(MSW, Phd) og félagsmalastjori

I rannsokn pessari voru barnaverndarmal sem innihéldu tilkynnngar um &haettuhegdun
unglinga innihaldsgreind.Ahattuhegdun unglinga getur tekid & sig ymsar myndir.Daemi
um ahattuhegdun eru innbrot, skemmdarverk, vimuefnanotkun, atigangur, veendi og
arasarhneigd.Fjoldi rannsdkna hefur synt fram & tengsl milli pess ad hafa ordid polandi
misbrests i uppeldi annars vegar og ahaettuhegdunar hins vegar.Unnid var upp ar gégnum
hja Barnavernd Reykjavikur.Malunum var skipt i tvo flokka, annars vegar sem innihélt
hép unglinga sem foru i langtimamedferd og hins vegar hop unglinga sem fengu 6nnur
veegari barnaverndarirradi (samanburdarhopur), t.d. persénulegan radgjafa.Skradir voru
sérstaklega ahattupeettir er viokomu unglingum og fj6lskyldum peirra og hvort borist
hefdu tilkynningar um misbrest i adbinadi peirra til barnaverndaryfirvalda.Ahattupattir
voru skilgreindir sem pattir sem auka likur & pvi ad misbrestur i adblnadi barna eigi sér
stad. Tilgatur sem leitast var vid ad svara voru eftirfarandi:1) Fleiri unglingar sem hafdi
verid tilkynnt um misbrest i adbanadi hja, purftu a langtimamedferd ad halda, 2) Fleiri
ahattupeettir koma vid ségu hja peim unglingum og fjélskyldum peirra sem purfa &
langtimamedferd ad halda, 3) Alvarlegri ahaettuhegdun kom fram hja unglingum sem purftu
a langtimamedferd ad halda.Gagnaoflun er lokid, en ekki hefur verid unnid tolfraedilega ar
gbgnunum pegar pessi Utdrattur er ritadur.

Nokkur hluti unglinga er vistadur a lang-
timameoferdarheimilum & vegum Barna-
verndarstofu & hverju é&ri vegna alvarlegrar
dhattuhegdunar (Barnaverndarstofa, 2006).
Ahzttuhegdun unglinga er skilgreind hér
nokkud vitt eda sem lidan eda hegdun unglings
sem getur valdid honum sjalfum eda 6drum
skada og/eda eykur likur & pvi ad unglingurinn
valdi sjalfum sér eda 66rum skada i framtidinni
(Freydis Jona Freysteinsddttir, e.d.). Dami
um lidan sem getur leitt til skada er punglyndi
sem getur leitt til sjalfsvigs (Berk, 2007).
Birtingarmyndir ahezttuhegdunar unglinga eru
margvislegar. ~ Sem demi ma nefna pegar
unglingurinn virdir ekki Utivistartima, neytir

afengis eda annarra vimuefna, vanrakir nam
sitt, fremur audgunarglepi (s.s. innbrot,
skemmdarverk, pjofnad), reynir sjalfsvig,
beitir adra ofbeldi eda stundar veendi (Freydis
Jona Freysteinsdottir, e.d.).

Pegar um &hattuhegdun unglinga er ad reeda
ber ad tilkynna um slikt til barnaverndaryfir-
valda samkvaemt Barnaverndarlégum nr.
80/2002. pannig ma segja ad mal innan
barnaverndarkerfisins & islandi skiptist annars
vegar i mal er varda  polendur vanrekslu
og/eda ofbeldis og hins vegar i mal barna
sem syna ahettuhegoun (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2005). 1 t6flu 1 ma sja fjolda
barna og flokka barnaverndartilkynninga sem

1 Hofundur pakkar Adstodarmannasjodi Haskéla Islands og Visindasjodi Félagsradgjafarfélagi Islands veitta styrki til
rannséknarinnar.Jafnframt pakkar héfundur Elinu Thelmu Rébertsdéttur og Adalbjorgu Bjarnadéttur fyrir vel unnin storf
vid innihaldsgreiningu gagna. Auk pess pakkar héfundur Omu Kristjansdottur og borleifi Kr. Nielssyni fyrir adstod peirra

vid undirblning pessarar rannsoknar.
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Tafla 1. Barnaverndartilkynningar & arinu 2005 sem fela i sér ahaettuhegdun barna.

Aheettuhegdun

Neysla barns i vimuefnum

Barn stefnir eigin heilsu og proska i haettu
Afbrot barns

Barn beitir ofbeldi

Erfidleikar barns i skéla — skélasékn afatt

Fjoldi tilk. Af heettuh. Af heild
3.164 100% 53,8%
544 17% 9,3%
920 29% 15,6%
1.350 43% 23%
205 6% 3,5%
172 5% 2,9%

barust & arinu 2005 vegna &hattuhegdunar
barna innan 18 &ra aldurs. A arinu barust
3.164 tilkynningar til barnaverndaryfirvalda
um ahattuhegdun barna a landinu en alls
barust 5.879 barnaverndartilkynningar pad ar.
Meira en helmingur barnaverndartilkynninga
petta ar innihéldu ahaettuhegoun barna
eda teplega 54%. Innihéldu pvi fleiri
barnaverndartilkynningar upplysingar um bérn
sem gerendur (dhattuhegdun) heldur en sem
polendur (Barnaverndarstofa, 2006).

Eins og sja ma i toflu 1, var algengt ad
tilkynnt veeri um afbrot barns pegar um
ahaettuhegdun var ad reda. bvi naest um ad
barn stefndi eigin heilsu eda proska i hattu og
loks um neyslu barns & vimuefnum. Talsvert
feerri tilkynningar barust um ad barn beitti
annan adila ofbeldi eda um erfidleika barns i
skola. Hins vegar er mikilvegt ad hafa i huga
ad einungis er merkt vido eina astedu sem
talin er megin asteda pegar tilkynning berst
(Barnaverndarstofa, 2006), en liklegt verdur
ad teljast ad sama barn geti att vid margskonar
vanda ad strida og einkennin komi pvi fram &
fleiri en einn veg i morgum tilfellum.

A arinu 2005 voru 105 bérn vistud &
langtimamedferdarheimilum einhvern
hluta af é&rinu (Barnaverndarstofa, 2006).
Langtimamedferdarheimilin voru fimm talsins
pegar rannsoknin for fram; Arbot/Berg i
Adaldal & Nordurlandi eystra, Geldingarlaekur
a4 Rangarvollum a Sudurlandi, Laugaland i
Eyjafjaroarsveit, Hvitarbakki i Borgarfirdi
og Haholt stadsett i Varmahlio i Skagafirdi.
Jafnframt hefur Barnaverndarstofa gert
samning vid GoOtusmidjuna Brdarholt um

(Barnaverndarstofa, 2006, bls. 91).

nokkur plass fyrir unglinga i vimuefnamedferd
en slik medferd stendur ad lagmarki i 10 vikur
(Barnaverndarstofa e.d.). A heimilunum eru
4-13 rymi og fjoldi stodugilda fra 4 upp i 17.
Yfirleitt er gerdur samningur um medfero i
eitt ar en akvaeoi er p6 um endurskodun eftir 6
manudi (Barnaverndarstofa, 2006).

Adur en unglingar hefja langtimamedferd,
ber ad reyna ymis onnur veegari Urredi.
Ma par nefna personulegan rédgjafa til
handa unglingnum samkvemt 24. grein
Barnaverndarlaga nr. 80/2002 og greiningar- og
medferdarvistun & Studlum sem yfirleitt stendur
yfir i 6-8 vikur. A Studlum er einnig lokud
deild par sem fram fer neydarvistun unglinga
med pad ad markmidi ad gripa inn i éeeskilega
eda hettulega hegdun. A medferdardeild
Studla eru 8 rymi en a lokudu deildinni eru 5
rymi. A Studlum eru rdmlega 25 stodugildi &
badum deildum (Barnaverndarstofa, 2006).

Préun ahattuhegdunar
Ahzttuhegdun unglinga getur ymist hafist
4 unglingsarunum sjalfum eda att reetur
ad rekja til hegdunarvanda i barnasku.
Pegar &haettuhegdunin & reetur ad rekja til
hegdunarvanda i barnaesku eru mun meiri
likur & ad han proist i andfélagslega hegdun &
fullordinsarum (Farrington og Loeber, 2000).
préun ahattuhegdunar sem & reetur
ad rekja fra barnaesku hefur verid Utskyrd
annars vegar med kenningum sem byggja
a atferliskenningum og hins vegar Gt fra
kenningum sem byggja a tengslamyndun.
Patterson, Debaryshe og Ramsey (1989) settu
fram likan sem Gtskyrir proun andfélagslegrar
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hegdunar (sja mynd 1). Gert er rad fyrir i
likaninu ad préun slikrar 6zeskilegrar hegdunar
barna eigi raetur ad rekja i skorti & studningi,
ogun og eftirliti i eesku. bannig sé um ad reda
vanrakslu og skort & studningi sem komi fram
i hegdunarvandkvaedum strax & leikskolaaldri
barnsins. Owskileg hegdun barna sé gjarnan
jakveett styrkt 4 pessum tima. T.d. ef barn
hendi sér i goIf i badinni og heimti salgati
sé latid undan pvi. A sama tima sé easkileg
hegdun barnsins hunsud. T.d. ef barnid situr
hljédlega og teiknar, veita foreldrarnir pvi enga
athygli og par med dragi Ur askilegri hegdun
barnsins.

Patterson og félagar (1989) halda pvi fram ad
i tilfellum sem pessum pjalfi foreldrar beinlinis
born sin i épekkt. Barn i slikum adstedum
fer einnig ad haga sér Oaskilega & 0drum
stodum en & heimilinu, t.d. i leikskdlanum
og sidar i skolanum. bar sem slik bdrn
hafa litla sjalfsstjorn og taka litid tillit til
annarra vegna ofangreindra styrkingarhatta,
er peim hatt vid ad verda hafnad af halfu
annarra ,e0lilegra® jafnaldra, auk pess sem
namsarangur peirra verdur lélegri, par sem
pau skortir adhald heima fyrir til ad sinna
nami sinu. Vid pad ad verda hafnad af 66rum
,eolilegum® jafnldrum, eru pau likleg til ad
upplifa vanlioan, jafnvel punglyndi. begar pau
einangrast eru pau likleg til ad fara ad leita
til annarra barna i svipadri stédu og pau sjalf
og mynda tengsl vid pau. A unglingsarum
er liklegt ad oOeskileg hegdun slikra barna

pbroist enn frekar og birtingarmyndir veroi
alvarlegri, s.s. vimuefnanotkun og afbrot. Ef
ekkert stédvar prounina eru slikir einstaklingar
liklegir & fullordinsarum til ad virda ekki reglur
samfélagsins og proa afram andfélagslega
hegoun.

Nidurstdéour fjélmargra rannsékna stydja
likan Patterson’s og félaga (sja i Shaffer,
2000).  Foreldrafarnispjalfun hefur verid
préud, sem felur i sér ad kenna foreldrum
ad snda préuninni vid & medan bdrnin eru
ung (Forgatch og Martinez, 1999). 1 ljos
hefur komid fra pvi ad likanid var sett fram
ad tilteknir eiginleikar barns geta aukid likur
& préun ahattuhegdunar, t.d. erfid skapgerd
barns eda ef barnid er med athyglisbrest og
ofvirkni (Berk, 2007).

Annad sjénarmid i freedaheiminum hefur
einnig komid fram, en i pvi er 16gd ahersla a
mikilveegi tengslamyndunar milli foreldra og
barns, sérstaklega pegar vidkomandi barn er
med erfida skapgerd, p.e. er hvatvist og Ohreett
ad edlisfari (Kochanska, 1995; Kochanska,
Gross, Lin ogNichols, 2002). Samkvemt
pessu sjonarmidi parf ad innreta barni
sioferdiskennd. Innreeting er ferli sem felur i
sér ad tileinka sér gildi annarra og gera pau ad
sinum eigin. Sidferdiskenndin felst i tilteknum
lifsgildum sem hjalpa einstaklingnum ad greina
rétt fra réngu og hegda sér i samreemi vid pad.
Ef einstaklingurinn hegoar sér i samrami
vid pad sem er rétt, upplifir hann stolt, en
sektarkennd ef hann hagar sér i samraemi vid

Leikskdlaar ‘ ‘ Skélaar ‘ ‘ Unglingsar
Ho6fnun af
Skortur a Hegdunar- H>hal.fu edlilegra Tengsl vid adra . .
studningi, 6gun C o jafnaldra  |—» ' Vimuefni,
g1, 0gUN | o vandkvaedi i - semerul oot
og eftirliti barnesku |  Lélegur [ svipadristodu
namsarangur

Mynd 1. bréun andfélagslegrar hegdunar.

Patterson og félagar, 1989 (bls. 266).
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Skapgerd
barns

G60 skapgerd
lagur hreedslupréskuldur

Erfid skapgerd
har hraedsluproskuldur

1 1

Blidleg en akvedin
fyrirmeeli

Blidleg en akvedin
fyrirmeeli

Innreeting Trausttilfinningatengs!
[ [
Barn hlyair Innreeting
]
Barn hlyair

Mynd 2. Préun innreetingar hja bérnum (byggt a
Kochanska, 1995).

pad sem er sidferdilega rangt (Shaffer, 2000).
petta sjonarmid sem rannséknarnidurstoour
hafa stutt itrekad (sja i Shaffer, 2000) & raetur
sinar ad rekja til Hoffman (1983), en hann
hélt pvi fram ad sa eiginleiki manneskjunnar
ad finna samhygd og finna til med 6drum
manneskjum veeri liffredilegur. Kvidi pjonadi
pvi lykilhlutverki pegar um innreetingu &
sidferdilegum gildum veeri ad reeda. Foreldrar
vektu kvidavidbrogd hja barninu pegar peir
reyndu ad innrata sioferdileg gildi.

Mjakleg en &kvedin skilabod eru yfirleitt
negjanleg til pess ad f4 barn med audvelda
skapgerdtilad hlyda, pvi pau upplifaaudveldlega
kvioa, hraeoslu og sektarkennd (Kochanska,
1995; Kochanska og fleiri, 2002). Hins vegar
duga slik skilabod ekki fyrir bérn sem eru
med erfida skapgero, p.e. sem eru hvatvis og
ohradd. pau finna ekki eins audveldlega fyrir
hredslu, kvida og sektarkennd. Valdbeiting
gagnvart slikum bérnum er heldur ekki gagnleg
eda a@skileg. Eins og sjd ma & mynd 2 gegnir
orugg tengslamyndun milli foreldra og barns
Iykilhlutverki pegar um hvatvis og 6hradd
born er ad reda. Pegar um slik tengsl er ad
reeda, tekur barnid fremur mark & foreldrum
sinum, pratt fyrir ad finna litid fyrir kvida,
pegar peir hjalpa pvi ao tileinka sér reglur
samfélagsins & akvedinn en hlylegan hatt. Ef

6rugg tengslamyndun er ekki fyrir hendi, tekur
barn sem er hvatvist og Ohrett sidur mark &
foreldrum sinum og innreetast pvi siour reglur
samfélagsins hja pvi (Fowles og Kochanska,
2000, Kochanska, 1995). Deami um medferd
sem leggur aherslu & ad kenna foreldrum ad
mynda 6rugg tengsl vid born sin er svokollud
Marte Meo adferd. I beitingu peirrar adferdar
eru myndskeid af samskiptum gjarnan tekin
upp og skodud itarlega og foreldrum kennt
ad bregoast 6druvisi vid porfum barna sinna
0og & pann veg sem eykur likur & O6ruggri
tengslamyndun (Aarts, 2000).

Likdn Patterson’s og félaga (1989) annars
vegar og Kochanska (1995) hins vegar fela i
sér ad Oaskileg hegdun barns proéist ad hluta
til vegna 6fullneegjandi foreldrahafni. Pegar
6fullnzgjandi foreldrahafni er alvarlegs edlis
er um misbrest i adbinadi barna ad rada.
Tengsl hafa fundist milli fjélda aheettupatta
og misbrests i adbinadi barna. Misbrestur i
adblnadi barna getur haft i for med sér ymis
konar afleidgingar, m.a. &hattuhegdun pegar
viokomandi barn kemst & unglinsar (sja i
Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005; Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Fjoldi ahettupétta
hefur fundist sem auka likur & misbresti i
adblnadi og ahattuhegdun unglinga, beadi i
umhverfi vidkomandi barns og hja barninu
sjalfu, s.s. eins og punglyndi médur og hvatvisi
hja barninu (sja i Freydis Jona Freysteinsdattir,
2005 og Olafur Orn Bragason, 2003),
agreiningur i fjolskyldu, breytingar i formgerd
fjolskyldu (t.d. skilnadir) og takmorkuo
tilfinningaleg hlyja i fjolskyldu (Farrington,
2004).

I rannsokn pessari var leitast vid ad kanna
stddu og adstedur peirra unglinga sem
barnaverndarafskipti voru af. Eftirfarandi
tilgatur voru profadar: a) tilkynningar hofou
borist um vanrazkslu eda ofbeldi hja fleiri
unglingum sem foru i langtimamedferd heldur
en unglingum sem fengu énnur veegari Urredi
b) fleiri aheettupeettir tengdust fjolskyldum
peirra unglinga sem féru i langtimamedfero,
c) fleiri légregluskyrslur barust um unglinga
sem féru i langtimamedferd, d) fleiri
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studningsirredum var beitt i malum unglinga
sem féru i langtimamedferd.

ADFERD

Undirbuningur rannsoknarinnar héfst arié 2003.
Leyfi fra Personuvernd og fra Barnavernd
Reykjavikur voru fengin, en rannséknin for
fram hja Barnavernd Reykjavikur. Valid var
Grtak ar tilkynningum um &hattuhegdun barna
sem barust & arinu 2001 og var hverju mali
fylgt eftir Gt &rid 2005.

péatttakendur/artak. [ rannsokn pessari voru
gdgn barnaverndarstarfsmanna hja Barnavernd
Reykjavikur innihaldsgreind. Valin voru
tilviljanakennt 40 mal barna sem faedd voru &
arunum 1986 til og med arsins 1988 og félu i
sér barnaverndartilkynningu um ahzttuhegdun
unglings & eins ars timabili. Skilyrdi fyrir pvi
a0 mal veeru tekin inn i rannsokn pessa voru ad
einhverjum drredum hefdi verid beitt i malinu.
Malunum var fylgt eftir Gt arid 2005 fra pvi
a0 fyrsta tilkynning barst um &hzttuhegdun
unglings.

Meelitaeki. i rannsokn pessari var
eigindlegum gdgnum umbreytt i megindleg
gogn og kallast adferdin sem var notud
innihaldsgreining gagna (content analysis).
Gogn  barnaverndarstarfsmannanna  voru
innihaldsgreind. begar pessi adferd er notud
er skraningareydublad préad og itarlegar
skraningarleidbeiningar sem fela 1 sér
upplysingar um pad hvernig eigi kerfisbundid
ad kanna og skré innihald texta, sem tengist
rannsoknarspurningunni (Rubin og Babbie,
2005). petta var gert i rannsokn pessari.
Frumbreytur voru margar i rannsékninni og
skiptust i nokkra megin flokka, a) ahettupeettir,
b) vanraksla/ofbeldi a heimili unglingsins
og ofbeldi sem unglingurinn vard fyrir utan
heimilis, ¢) Ahattuhegdun unglings/vandi
unglings. Allar pessar breytur utan lydfraedilegra
héfou tvo gildi (1 = til stadar (ja)), 2 = ekki til
stadar (nei)). Lyofreedilegar breytur hofou
nokkur gildi. Fylgibreytan i rannsékn pessari
var langtimamedferd og hafdi hun tvo gildi

(1 = jad og 2 = nei). Langtimamedferd var
skilgreind sem dvalarstadur fyrir unglinginn
par sem meoferd fer fram og barnid fer
pangad til langtimadvalar (a.m.k. 6 manudi).
Fjolskylduheimilid vid Asvallagdtu var
skilgreint sem vegara Urredi, par sem slikt
Urreedi er @tlad bérnum sem ekki geta buid
hja fjolskyldu sinni vegna einhverra astedna
og par fer fram studningur en ekki medferd
(Reykjavikurborg, e.d.). Hver breyta var
skilgreind itarlega i skraningarkerfinu. T.d. bar
ad merkja vid kvida ef greining lagfyrir pess
edlis eda ef truverdugur (credible) fullordinn
adili hafdi sagt ad unglingurinn hefdi greinst
med kvida eda hafdi sagt unglinginn haldinn
kvida. Ef unglingurinn hafdi sjalfur sagt ad
hann veri kvidinn fyrir einu tilteknu atviki
bar ekki ad merkja vid.  Ef fram kom ad
unglingurinn veri & kvidastillandi lyfjum bar
ad merkja vio.

Framkvemd/gagnaséfnun.  Adstodarmann-
eskjur voru pjalfadar i innihaldsgreiningu
gagnanna. Tver adstodarmanneskjur rann-
sakanda lasu yfir 61l gogn i hverju mli og fylltu
Ut skraningareydublad fyrir hverja fjolskyldu.
pjalfunin folst i pvi ad yfirfara reglulega i
byrjun rannsoknarinnar samremi i skraningu
pbeirra og skera Gr um hvernig skraning var rétt,
pegar um ésamrami var ad raeda.

Urvinnsla. Eftir ad pjalfun var lokid og
adstodarmanneskjur hoéféu skrad o6ll gognin
for rannsakandi yfir samremi i skraningu
adstodarmanneskjanna med pad ad markmioi
ad kanna areidanleika skraningarinnar.  Ein
breyta reyndist hafa 6vidunandi samremi (o>
0,21) og var pvi ekki tekin med i umfjéllun um
nidurstddur.  Allar adrar breytur héfou mjég
gott (o = 0,81-1,00) samreemi (Altman, 1991).
Oll g6gn voru slegin inn i forritid SPSS og for
arvinnsla fram i pvi forriti. Lysandi tolfraedi
var notud i Grvinnslu gagnanna. Einnig voru
skodud tengsl milli breyta med t — profum.
Alpha mérk voru dkvedin 0,10 par sem um afar
litio urtak var ad reda (Hosmer og Lemeshow,
1989).
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Nidurstodur

i upphafi er heildarGrtakinu lyst Gt
fra lydfredilegum breytum. Sidan eru
hoparnir tveir bornir saman er vardar lyd-
fredilega peetti, ahettupeetti, ofbeldi og
vanrakslu, ahattuhegoun/vanda unglings
0g studningslrredi. Eins og pegar hefur
komid fram, samanstendur annar hdpurinn af
unglingum sem hofdu farid i langtimamedferd
og hinn hopurinn af unglingum sem hdéfou
fengio veegari Urraedi.

. Urtakid

i Grtakinu voru 40 unglingar. beir voru faddir
& drunum 1986 til og med arsins 1988. Drengir
voru i meiri hluta eda 23 talsins en stulkur voru
17 talsins.  Helmingur unglinganna bj6é hja
einsteedu foreldri og pa i allflestum tilfellum hja
einstaedri modur. | einungis 5 tilfellum af 40
bjuggu unglingarnir hja badum kynforeldrum
sinum, en i fjortan tilfellum bjuggu unglingarnir
hja kynforeldri og stjtpforeldri. [ einu tilfelli
var unglingurinn hja skyldmennum.

I tveimur pridju hluta tilfella (67,5%) var
menntun modur ekki skrdd i gdgnin. Af peim
tilffellum sem menntun var skrad, hoféu 7
meadur einungis grunnskélamenntun, 2 hofdu
lokio idnskélamenntun, 2 stidentspréfi og 2
haskdlamenntun. [ enn fleiri tilfellum vantadi
upplysingar um menntun fedra i gégnunum, eda
i 80% tilfella. Af peim tilfellum sem menntun
fedra var skrad hofou 7 grunnskélamenntun og
einn hafoi lokid haskolamenntun.

Atvinnustada médur var i mun fleiri tilfellum
skrad heldur en menntun peirra. [ 24 tilfellum
var méoir i vinnu, en i 11 tilfellum fra vinnu
, par af i 8 tilfellum vegna veikinda eda
ororku. 17 tilfellum (17,5%) var ekki vitad um
atvinnustddu modur. Upplysingar vantadi hins
vegar i meiri hluta tilfella um atvinnustdu
fedra eda i 22 af 40 tilfellum (55%). Af peim
tilfellum sem atvinnustada fedra var skrad voru
17 i launadri vinnu og einn atvinnulaus.

Fjoldi barna a heimili var allt fra einu barni
til fjdgurra barna. [ flestum tilfellum voru prju
born & heimilinu (16 tilfelli), pa eitt barn (12
tilfelli) og pvi naest tvoé bdrn (10 tilfelli), en i

einungis tveimur tilfellum voru fjégur bérn &
heimilinu.

Samanburdur & hopunum

I langtimamedferdarhopnum voru 16 unglingar
en 24 i samanburdarhépnum sem héfdu fengid
veegari Urredi.

I toflu 2 ma sja samanburd & lydfraedilegum
pattum medal hopanna. Lyofraedilegu
breytunum hefur verid umbreytt i tveggja
flokka breytur. Eins og sja ma i t6flunni pa
byr talsvert hearra hlutfall unglinga sem féru
i langtimamedferd hja einsteedu foreldri eda
skyldmenni en ekki hja kynforeldrum eoa
kynforeldri og stjupforeldri og er munurinn
marktaekur (t = 1,56). Einnig var nokkud herra
hlutfall unglinga sem féru i langtimamedferd
sem attu foreldra sem einungis hofdu lokid
grunnskélamenntun. Munurinn vardandi
menntun modur er marktekur (t = 2,11).
Einnig kemur fram svolitill munur er vardar
atvinnu foreldra, nokkud heerra hlutfall meedra
unglinga sem féru i langtimamedferd voru
ekki i launadri vinnu og talsvert herra hlutfall
fedra.  bessi munur er p6 ekki marktekur.
Aftur & méti var talsvert minna um ad prju til
fjogur born veeru & heimili unglinga sem féru i
langtimamedferd, heldur en eitt til tvd born, s&
munur var p6 ekki marktaekur.

a) Ahaettupeettir

Adrir ahattupeettir en lydfraedilegir voru til
stadar hja fjolskyldum margra unglinganna. En
eins og sja ma i toflunni er hlutfall dhaettupéatta
nokkud hatt vardandi suma petti medal
beggja hopa, t.d. bjuggu 50% fjdlskyldna
peirra unglinga sem foru i langtimamedferd
vid fjarhagserfidleika og 42% peirra unglinga
sem fengu veegari Urreedi. Unglingar sem foru
i langtimamedferd voru liklegri til boa vid
agreining milli foreldris & heimili og foreldris
utan heimilis og var s& munur marktaekur
t = 1,69). Ppad vekur athygli ad mun ferri
unglingar sem foru i langtimamedferd attu
moodur med gedren vandkvedi heldur en
unglingar sem fengu veegari Urraedi og var um
marktaekan mun par ad raeda.
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Tafla 2. Lyofraedilegar breytur sem tengjast peim unglingum sem féru i langtimamedferd annars
vegar og peirra unglinga sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

Lydfreedilegar breytur L;ne%tfigg' \éﬁge%ril Samtals P gildi
Elﬁlsstkﬁ)dra eda skyldmenni 10 (62%) 9 (37%) 19 (47%) 0,06*
Menntun médur — grunnskélamenntun 4 (25%) 2 (8%) 6 (15%) 0,03*
Menntun f6dur — grunnskélamenntun 5 (31%) 3 (12%) 8 (20%) -
Atvinna médur — ekki { launadri vinnu 10 (62%) 12 (50%) 22 (55%) 0,32
Atvinna fédur — ekki i launadri vinnu 10 (62%) 7 (29%) 17 (42%) 0,18
Fjoldi barna & heimili —3 eda 4 8 (50%) 14 (58%) 22 (55%) 0,31

Hjuskaparstada foreldra/fjdlskylda sem barnid byr hja (1 = einsteett foreldri eda skyldmenni, 0 = annad). Menntun foreldra
(1 = grunnskélamenntun, 0 = annad). Atvinna foreldra (1 = heimavinnandi/sjuklingur/éryrki, 0 = annad). Fjoldi barna &
heimili (1 = 3-4 born, 0 = 1-2 born).

*p<0,10

Tafla 3. Aheettupeettir  fidlskyldum unglinga sem féru i langtimamedferd annars vegar og unglinga
sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

Ahzettupattur La:g“cm; \f:ge%ri' Samtals P gildi
Fjarhagserfidleikar 8 (50%) 10 (42%) 18 (45%) 0,31
Afengis/vimuefnavandi foreldra 8 (50%) 9 (37,5%) 17 (42%) 0,22
Agreiningur milli foreldra & heimili 2 (12%) 2 (8%) 4 (10%) 0,34
Agreiningur milli foreldris & heimili og foreldris utan heimilis 6 (37%) 3 (12%) 9 (22%) 0,05*
Agreiningur milli foreldris og unglings 10 (62%) 17 (71%) 27 (67%) 0,30
Gedreen vandkveedi moédur 3 (19%) 11 (46%) 14 (35%) 0,03*
Gedraen vandkveedi fodur 0 (0%) 1 (4%) 1 (2%) 0,16
Annar vandi 6 (37%) 10 (42%) 16 (40%) 0,40
Medalfjoldi ahaettupatta 2,69 2,62 2,65 0,90
Annar vandi 6 (37%) 10 (42%) 16 (40%) 0,40
Medalfjoldi dhsettupatta 3,25 2,79 3,075 0,31

*p<0,10

Tafla 4. Vanraeksla eda ofbeldi sem unglingurinn eda systkini hans héfou ordid fyrir.

Vanraeksla/ofbeldi La”gt‘im:" Veegari Grreedi Samtals P gildi
Vanraeksla 7 (44%) 13 (54%) 20 (50%) 0,27
Likamlegt ofbeldi 1 (6%) 10 (42%) 11 (27%) 0,003*
Kynferdislegt ofbeldi 1 (6%) 2 (8%) 3 (7%) 0,41
Tilfinningalegt ofbeldi/ tilfinningaleg vanraeksla 1 (6%) 2 (8%) 3 (7%) 0,41
Likamlegt ofbeldi milli foreldra 3 (19%) 4 (17%) 7 (17%) 0,43
polandi:

Barnid sjalft 8 (50%) 18 (75%) 26 (65%) -
Systkini barns 3 (19%) 8 (33%) 11 (27%) -
Ofbeldi gagnvart unglingi —gerandi utan fjdlskyldu

Naudgun 3 (19%) 2 (8%) 5 (12%) 0,19
Kynferdisleg areitni 0 (0%) 4 (17%) 4 (10%) 0,02*
Likamlegt ofbeldi 1 (6%) 2 (8%) 3 (7%) 0,41

*p<0,10
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b) Ofbeldi og vanraksla

Eins og sjd ma i toflu 4, hafdi stor hluti
unglinganna ordid fyrir vanraekslu eda ofbeldi.
Um 50% unglinga h6fou ordid fyrir vanrakslu.
Athygli vekur ad marktaekt feerri unglingar sem
héfou fario i langtimamedferd hoéfdu oroid
fyrir likamlegu ofbeldi (t = 2,94) annars vegar
og kynferoislegri areitni utan fjélskyldu (t =
2,14) hins vegar heldur en peir unglingar sem
fengu veegari Urraedi.

C) Ahattuhegdun/vandi unglings

Eins og sja ma & téflu 5 voru birtingarmyndir
ahaettuhegdunar unglinganna og vanda peirra
margvislegar. Hatt hlutfall unglinga i badum
hépum voru med athyglisbrest med ofvirkni,
pjadustaf punglyndi, attu vid félagslegaerfidleika
ad strida og voru haldnir arasarhneigd. Athygli
vekur ad teplega pridjungur unglinganna hafdi

synt sjalfskadandi hegdun og 12% hafdi stundad
vendi. Jafnframt hafdi nokkud hatt hlutfall
unglinganna stundad einhvers konar afbrot, s.s.
pj6fnad eda unnid skemmdarverk. Marktaekt
fleiri unglingar sem foru i langtimamedferd var
lyst med skapofsa eda méthréaprjoskurdskun (t
= 2,16), héfdu verid gerendur eineltis (t = 1,46)
og skadad annan einstakling med likamsaras
(t = 2,21). Einnig voru peir liklegri til ad hafa
beitt foreldri sitt ofbeldi (t = 1,43), en s& munur
var einnig marktekur.  Jafnframt voru peir
liklegri til ad eiga vio félagslega erfidleika ad
strida (t = 1,70) og syna onnur vandkveadi (t
= 1,14) en upp eru talin i t6flunni heldur en
unglingar sem fengu veegari Urreedi. Enn fremur
voru unglingar sem foru i langtimamedferd
liklegri til ad vera med skapofsa (t = 2,14) og
verid adili ad likamsaras einn eda med 6drum
(t=2,12).

Tafla 5. Birtingarmyndir ahaettuhegdunar unglinga sem féru i langtimamedferd annars vegar og
peirra unglinga sem fengu vaegari Urreedi hins vegar.

Ahettuhegdun/vandi unglings Langtimamedferd Veegari Urreedi Samtals P gildi
Gerandi eineltis 2 (12%) 0 (0%) 2 (5%) 0,08*
bolandi eineltis 7 (44%) 9 (37%) 16 (40%) 0,35
Félagslegir erfidleikar 11 (69%) 10 (42%) 21 (52%) 0,05*
Hegdunarerfidleikar 16 (100%) 24 (100%) 40 (100%) -
Afengis/vimuefnaneysla 11 (69%) 20 (83%) 31 (77%) 0,16
Sjéalfskadandi hegdun 4 (25%) 8 (33%) 12 (30%) 0,29
Aréasarhneigd 11 (69%) 12 (50%) 23 (57%) 0,13
Athyglisbrestur med eda an ofvirkni 9 (56%) 15 (62%) 24 (60%) 0,35
Namsordugleikar 5 (31%) 9 (37%) 14 835%) 0,35
punglyndi 11 (69%) 16 (67%) 27 (67%) 0,45
Kvisi 4 (25%) 10 (42%) 14 (35%) 0,14
pjofnadur 14 (87%) 17 (71%) 31 (77%) 0,10
Innbrot 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Skemmdarverk 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Likamlegt ofbeldi unglings gagnvart foreldri 6 (37%) 4 (17%) 10 (25%) 0,08*
Likamsaras 8 (50%) 4 (17%) 12 (30%) 0,02*
Fikniefnabrot 6 (37%) 9 (37%) 15 (37%) 1,00
Skapofsi/métpréaprjéskuréskun 11 (69%) 8 (33%) 19 (47%) 0,02*
Vandi vardandi skélagongu 7 (44%) 7 (29%) 14 (35%) 0,18
Neikvaed sjalfsmynd 4 (25%) 4 (17%) 8 (20%) 0,29
Utigangur 8 (50%) 11 (46%) 19 (47%) 0,45
Hefur stundad veendi 2 (12%) 3 (12%) 5 (12%) 0,48
Onnur vandkvaesi 16 (100%) 22 (92%) 38 (95%) 0,08*
Medalfjoldi vandkveeda 11,81 10 10,72 0,05*
Medalfjoldi logregluskyrsina vegna unglings 5,81 2,54 3,85 0,03*

*p <0,10
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Tafla 6. Studningsurraedi og tilvisanir sem beitt var i malum unglinga sem féru i langtimamedferd
annars vegar og peirra unglinga sem fengu veegari Urraedi hins vegar.

Studningsurraedi — vaegari Urraedi Langtimamedferd Onnur Grraedi Samtals P gildi
Viotol hja perapista 12 (75%) 18 (75%) 30 (75%) 1,00
Personulegur radgjafi 9 (56%) 12 (50%) 21 (52%) 0,35
batttaka i Halendishépnum 1 (6%) 2 (8%) 3 (7%) 0,41
Unglingaathvarf 0 (0%) 1 (4%) 1 (2%) 0,21
Arvellir vimuefnamedferd 6 (37%) 7 (29%) 13 (32%) 0,30
Medferd 4 vegum S.A.A. 6 (37%) 8 (33%) 14 (35%) 0,40
Neydarvistun & Studlum 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Greiningar-og medferdarvistun & Studlum 8 (50%) 9 (37%) 17 (42%) 0,22
Onnur Grreedi 10 (62%) 15 (62%) 25 (62%) 1,00
Fiolskylduheimili 2 (12%) 4 (17%) 6 (15%) 0,36
Fostur 4 (25%) 7 (29%) 11 (28%) 0,39
Tilvisanir

Bugl 7 (44%) 7 (29%) 14 (35%) 0,18
Vimulaus aeska 3 (19%) 2 (8%) 5 (12%) 0,19
Medalfjoldi veegari Urreeda og tilvisana 3,92 4,15 0,21

*p<0,10

Unglingar sem foru i langtimamedferd
voru med marktekt fleiri birtingarmyndir
dhaettuhegdunar en unglingar sem fengu vaegari
Urredi (t = 2,04). AJ medaltali héfou verid
skradar teplega fjorar logregluskyrslur vegna
&haettuhegdunar unglinganna. Marktakt fleiri
logregluskyrslur voru skrddar a pa unglinga
sem féru i langtimamedferd eda teplega 6 ad
medaltali heldur en & pa unglinga sem ekki
foru i langtimamedferd eda um 2,5 (t = 2,02).

d) Studningsurraedi

Eins og kemur fram i toflu 6, pa var mest um
ad unglingunum veeri visad i viotol til perapista
(adili sem hefur sérmenntun i vidtalsmedferd,
t.d. salfredingur, félagsradgjafi, gedleknir,
gedhjukrunarfredingur), i neydarvistun &
Studla og i greiningar-og medferdarvistun
& Studla. EKki reyndist marktekur munur
& notkun neinna Urreeda eda tilvisana milli
hépanna.

Eins og hefur komid fram foéru 16 bdrn i
langtimamedferd. Lengd langtimamedferoar
var allt frA 8 manudum til tveggja ara Ad
medaltali h6fou unglingarnir verid 17 manudi
i langtimameoferd (upplysingar vantadi pé um
timalengd langtimamedferdar i einu tilfelli).

Einnig foru alls 11 unglingar i fostur eftir ad
mal peirravorutilkynnttil barnaverndaryfirvalda
vegna aheattuhegdunar, par af 4 born sem
féru einnig i langtimamedferd. Af peim 11
unglingum sem hoéfdu farid i féstur, hofou 2
farid til ettingja, 7 til annarra en e&ttmenna
og i tveimur ftilfellum var ekki vitad hvort
um ettingja veeri ad reda. Timalengd fésturs
var allt frd& fimm manudum til fimm éra
(upplysingar vantadi um timalengd i einu
tilfelli). Ad medaltali h6fou unglingarnir verid
teeplega tvo ar i fostri (22,7 manudi).

Umreada

Drengir voru i meiri hluta Urtaksins, sem
parf kannski ekki ad koma & évart pegar um
dheettuhegdun unglinga er ad reeda. Einungis 5
(13%) unglingar bjuggu hja bddum kynforeldrum
sinum og helmingur peirra bj6é hja einstsedu
foreldri.  Upplysingar um menntun foreldra
vantadi i meiri hluta mélanna og atvinnu
fodur, en afar mikilveegt er ad upplysingar um
grunnpetti eins og t.d. menntun og atvinnu séu
skradar. beer lydfraedilegu breytur sem hofou
marktaek tengsl vid langtimamedferd unglinga
voru annars vegar fjolskyldugerd og hins vegar
menntun madra. Pannig voru peir unglingar
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sem féru i langtimamedferd liklegri til pess ad
bla hja einsteedu foreldri eda skyldmennum og
eins voru peir liklegri til ad eiga méour sem
hafdi einungis grunnskélamenntun heldur en
unglingar sem fengu veegari Grreedi.

pegar ahettupeettir er varda fjolskyldu
unglinganna eru skodadir, kemur fram ad
nokkud hétt hlutfall fjdlskyldnanna i badum
hépum attu vid fjarhagsvanda ad strida og
eins atti hatt hlutfall foreldra hopanna vid
afengis/vimuefnavanda ad strida. EKki er
p6 marktekur munur & hépunum hvad petta
vardar. Agreiningur milli foreldris & heimili
og foreldris utan heimilis var i markteekt fleiri
tilfellum medal peirra unglinga sem féru i
langtimamedferd.  Hins vegar voru gedran
vandkvaoi foreldra marktekt tidari meoal
unglinga sem fengu veegari Grredi heldur en
peirra sem féru i langtimamedferd og verdur
pad ad teljast nidurstada sem kemur & dvart.
Hugsanlegt er ad unglingar sem eiga foreldra
med gedraen vandkvadi flytji frekar til annars
foreldris sem ekki & vid gedraen vandkvadi
ad strida. Pannig er hugsanlegt ad gripid sé
fyrr inn i slik mal og pau proist pa sidur med
peim hetti ad beitt sé alvarlegri Grreedum.
Ekki reyndist vera marktekur munur & fj6lda
ahaettupatta medal hépanna og var su tilgata
pvi ekki studd.

Eins kom a Ovart ad marktekt oftar var
greint fra likamlegu ofbeldi af halfu foreldra
gagnvart unglingnum eda systkini hans medal
unglinga sem fengu veegari UGrreedi heldur en
peirra unglinga sem féru i langtimamedferd.
Jafnframt kom pad & Ovart ad peir unglingar
sem fengu veegari UOrreedi hofou marktekt
fleiri verid &reittir kynferdislega af adila utan
fjolskyldu heldur en unglingar sem foéru i
langtimamedferd.  bessar nidurstodur koma
nokkud a dvart, par sem madur skyldi etla
ad unglingar sem hafa oroid fyrir likamlegu
og/eda kynferdislegu ofbeldi hefdu fremur
purft & medferdarvistun ad halda en adrir
unglingar i vanda. P& vekur athygli hve
hatt hlutfall unglinga og systkina peirra i
badum hépum hofou verid vanraekt eda beitt
ofbeldi. Tilgatan um ad fleiri unglingar i

langtimamedferdarhépnum hefdu ordio fyrir
misbresti i uppeldi var ekki studd.

par sem einungis kemur fram i rann-
s6kninni pad sem skrad er i gdégnum barna-
verndarstarfsmanna og ekki virdist markvisst
spurt Gt i hvort unglingar hafi ordid fyrir ofbeldi
eda vanrakslu og slikt ekki alltaf tilkynnt, eru
par télur sem fram koma i rannsékninni um
ofbeldi og vanrazkslu nokkud haar. Ljost
er pvi ad meiri hluti unglinganna i Urtakinu
hefur blid vid 6vidunandi adstedur & heimili
sinu og ordid pannig fyrir misbresti i uppeldi,
ymist vanrakslu eda ofbeldi. Einnig hafdi stor
hluti unglinganna bdido vid sleman aodblnad
eins og t.d. fjarhagserfioleika & heimili og
afengis/vimuefnavanda foreldra.  Adstedur
sem pessar virdast pvi ekki akjosanlegar til
ad mynda traust tengsl vid barn eda til pess
ad stydja pad, setja pvi mork og hafa eftirlit
med pvi. En eins og kom fram i inngangi gerir
kenning Patterson’s og félaga (1989) rad fyrir
ad andfélagsleg hegdun mdtist eftir ad tiltekid
ferli hefur att sér stad sem byggir & skorti &
studningi, dgun og eftirliti foreldra. bé er 16g0
ahersla a i kenningu Kochanska (1995) ad
traust tilfinningatengsl séu naudsynleg pegar
bérn med erfida skapgerd eigi i hlut. En eins
og kom fram i rannsékn pessari attu born sem
féru i langtimamedferd oftar i erfidleikum med
skap sitt og hofou fleiri radist a annan adila,
par & medal foreldra og veitt skada heldur en
boérn sem fengu vaegari Orradi.

Pegar litid er til ahzttuhegdunar ungling-
anna kemur fram ad héatt hlutfall peirra eda
um helmingur atti vid félagslega erfidleika
ad strida. Meiri hluti unglinga &tti einnig
vid punglyndi ad strida og voru haldnir
arésarhneigd. Mikill meiri hluti hafdi stundad
pj6fnad. Pa er athyglisvert ad peir unglingar
sem foru i langtimamedferd voru liklegri til
ad vera gerendur eineltis, vera med skapofsa,
hafa rddist & annan adila og hafa oftar verid
nefndir & I6gregluskyrslum heldur en unglingar
sem hofédu fengid veegari Urredi. Fleiri
logregluskyrslur hofdu verid gerdar vegna
unglinga sem féru i langtimamedferd heldur
en vegna unglinga sem fengu vaegari Urredi og
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var su tilgata pvi studd.

Ymsum Urr@dum hafdi verid beitt i
malum unglinganna eda ad medaltali 4,15
Urreedi og tilvisanir. Ekki var marktekur
munur & fjolda drreeda og tilvisana medal
hépanna. Su tilgata ad unglingar sem foru
i langtimamedferd fengju fleiri Grredi en
unglingarnir i samanburdarhépnum var pvi ekki
studd. Neerri pvi helmingi unglinga sem féru i
langtimamedferd hafdi verid visad inn 8 BUGL
og nerri pvi pridjungi unglinga sem hofou
fengio veegari Urreedi.  Meiri hluti unglinga
hafdi fengid viotdl hja perapista og rumlega
helmingur peirra hafdi fengid persénulegan
radgjafa. Nokkur hluti unglinganna i badum
hépum hafdi einnig farid i vimuefnamedferd &
Arvelli og i medferd 4 vegum S.A.A. Auk pess
hafdi helmingur unglinganna verid vistadur
& Studlum i neydarvistun annars vegar og
greiningar-og medferdarvistun hins vegar.
Ramlega pridjungur unglinga sem hafdi
fengio onnur Urredi hafdi vistast a Studlum
i neydarvistun annars vegar og greiningar-og
medferdarvistun hins vegar.

Rannséknarnidurstédur pessar benda til
pess ad mikilvaegt sé ad gripid sé inn i eins
fljott og unnt er pegar um misbrest i adbdnadi
er ad reda og tilkynningar berast um pad til
barnaverndarnefnda. Med markvissri ihlutun
og studningi vid born og fjolskyldur peirra
er mogulega hegt ad koma i veg fyrir ad
vandinn proist afram og versni eins og likan
Patterson’s og félaga (1989) felur i sér. Auk
pess er mikilveegt ad vinna langtimarannséknir
af pessu tagi fram i timann fremur en aftur
i timann, pannig ad bornum sé fylgt eftir
fra pvi tilkynningar berast til fullordinsara.
Ahzttupzettir séu metnir itarlega & peim tima
sem fyrsta tilkynning berst og reglulega par &
eftir til fullordinséara. Mikilvaegt er einnig ad
rannsaka itarlegar mikilvaegi tengslamyndunar
og hvort uppbyggileg tengslamyndun dragi Gr
likum & pvi ad bérn med erfida skapgerd leidist
i vanda & unglingsarum.
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