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I greininni er lyst prounar- og gedaverkefni félags-
ridgjafa vid dldrunarlekningadeild LSH Landakoti,
um innleidingu og notkun 4 stédludu matsteeki i bjon-
ustumati aldradra. Samstarfsadilar ad undirbiiningi
verkefnisins eru félagsradgjafardeild Haskéla Islands
og ASEBA i Islandi. Awtlad er ad verkefmid verdi
umfangsmeira og fleiri stofnanir og sveitarfélog veroi
patttakendur. Préunarverkefnid er unnid 4 drinu
2010 og er tvipett, p.e. 1) freedsla, pjilfun og hand-
leidsla starfsfolks, og 2) mat 4 gagnsemi af notkun
matstakjanna i pjénustu vid aldrada.

Addragandi
Arin 2005-2006 var unnid ad pydingu, forpréfun og
tutgifu matslista ASEBA 60-90+ dra. Verkefnid var
unnid i samstarfi vid adila innan éldrunarpjénustu
4 Akureyri, Isafirdi og Dalvik og med fjirstudningi
Framkvamdasjéos aldradra. Starfstélki sem ték patt
i forpréfun pétti pessi adferd timabzer ndlgun viod
gerd pjénustumats og deetlana fyrir eldra folk og
dhugavert veeri ad melitzekid byggdi 4 upplysingum
fra notendum sjilfum og ninum adilum. Nidurstéour
forpréfunar leiddu medal annars i ljés dhuga starfs-
folks 6ldrunarpjénustunnar a ad nyta sér matslistana
i storfum sinum.

Vid skorun matslista ASEBA 60-90+ er unnid
med upplysingar um adlégunarferni einstaklings
b.e. tengsl og samskipti vid vini, vid maka og einnig

styrkleika vidkomandi sem og erfidleika. Svir eru
flokkud i safnpeetti sem innihalda visbendingar eda
lysingu d erfidleikum og styrkleikum einstaklings-
ins. Nidurstéour birtast sem linurit og stoplarit sem
koma ad gédum notum vid mat i stoou einstakl-
ings og sérstaklega vid midlun upplysinga, t.d. vid
samrdd vio notandann og fjélskyldu hans eda adra
faghépa (Halldér Sig. Guémundsson, 2006; Halldér
Sig. Guomundsson og Sigurveig H. Sigurdardattir,
2009).

Tilgangur og porf

A Landakoti fer fram endurhzefing og medferd i kjol-
far heilsufarsafalla og langvinnra sjikdéma. Ahersla
er logd d pverfaglega teymisvinnu vid greiningu,
medferd, endurhwefingu og gerd pjénustudztlana.
Miklu skiptir ad vinnubrogd séu markviss fra fyrsta
innlagnardegi. Greining félagsradgijafa 4 sjalfshjarg-
argetu, og gerd pjoénustumats byggir 4 vidtélum vid
sjuklinga og upplysingaséfnun fra adstandendum og
fagfélki. Med notkun matslistanna gefst tekiferi til
ad innleida med formlegri heetti sjilfsmat og mat ad-
standenda i greiningarvinnuna.

Tilgangurinn med verkefninu er ad nota stadlada
matslista vid upplysingadflun, pjénustumat og skipu-
lagningu pjénustu samhlida 6érum matsadferdum
sem pegar eru notadar. Jafnframt verdi matslistarnir
notadir til reglubundins endurmats a pjénustu- eda
vistunarpérf. Pannig verdi innleidd upplyst og gagn-
reynd dldrunarpjénusta (informed and evidence based
elderly care) sem midi ad pvi ad greina hvada peetti
adsteedum og lidan eldra folks purfi ad styrkja eda
mata med sérstakri pjonustu.

Verkefninu er wtlad ad innleida notkun gagn-
reynds melitekis i pjénustudetlun fyrir 60 dra og
eldri 4 6ldrunarlzekningadeild LSH Landakoti. Logd
er dhersla 4 ad nyta meelitzeki sem nytur alpjédlegr-
ar viourkenningar, hefur ekki i for mér sér mikinn
kostnad, er einfalt i innleidingu og notkun og hefur
augljosan dvinning fyrir sjuklinga og fjélskyldur
peirra. Auk bess er markmidio ad vinnubrégd verdi
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markviss og hagkvem, badi innan sjikrahissins og
einnig eftir ttskrift med markvissari adstod i heima-
hsi.

Fraosla, pjilfun og handleidsla

Framkveemd préunarverkefnisins felst i freedslu og
nimskeidum sem veita pjilfun til ad starfsfolkio geti
lagt matslistana fyrir, unnid dr nidurstéoum og nytt
peer i starfi sinu. 1 kjélfar pjilfunar er starfsfolki veitt
regluleg handleidsla i tengslum vid notkun matstzek-
isins, baedi vid mat og endurmat 4 pjénustupsrfum
einstaklinga sem nota eda sekja um trredi félags-
legrar hjénustu eda éldrunarbjénustunnar. Notkun
matstaekisins er innleidd { samstarfi vid starfstélk eda
tengilioi.

Veentanlegur dvinningur er ad starfsfélk pjalfist ©
notkun stadladra matsadferda vid mat 4 pjénustu vid
eldra f6lk. Pannig verdi til reynsla af notkun stadlads
matstaekis { bjonustu- og gedamati. Verkefnid getur
leitt til pess ad vinnulag vid parfagreiningu, endur-
mat og skipulagningu pjénustunnar verdi samraemt
enn frekar. Pd kann slikt vinnulag ad leida til sam-
nytingar 4 upplysingum og gégnum.

Mat 4 gagnsemi
T 50rum hluta verkefnisins er gert rad fyrir ad  kjolfar
innleidingar og reglubundinnar notkunar matstekj-
anna, fari fram mat 4 verkefninu og notagildi meeli-
teekisins. I pvi felst ad tekin verdi saman Iysing 4 verk-
efninu, framkvemd bess og lagt mat 4 nokkra peetti
m.a. hvort matstzekin og matsadferdir séu hentugar.
Skodad verdur hvort og hvar 1 starfsemi stofnunar sé
meiri eda minni gagnsemi af notkuninni, hvort vis-
bendingar um parfir einstaklinga leidi til endurmats
d pjénustu og hver reynsla notenda, adstandenda og
starfsmanna eru af matsadferdunum i verkefninu.
Avinningur af verkefninu felst 7 ad styrkja not-
endamidada adferd vid mat, pjénustu og gedaittekt-
ir innan éldrunarpjénustunnar. Fyrirsjianlegt er ad
slikt vinnulag parf ad styrkja 1 framtidinni enda eru
vaxandi krifur um slikt. Préunarverkefnid hefur pvi
badi hagnyta og fraedilega hlid um leid og dhersla er
d virka patttéku eldra folks og adstandenda peirra.
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Drsead

Félagsradgjafardeild vex nu ort fiskur um hrygg.
Aukin adsékn er ad niminu, bedi i grunn- og
framhaldsnim. Kennsluirid 2009-2010 stund-
udu 413 nemendur nim vid deildina. I jini
sdtti 151 nemandi um innritun i BA ndm og 57
i framhaldsndm. Pann 12. jini sl. ttskrifadist
fyrsti hépurinn med MA prof til starfsréttinda,
14 nyir félagsradgjafar. Pd ttskrifudust 4 nem-
endur med rannséknatengt MA préf, 1 med
diploma 1 éldrunarfreedum og 46 med BA préfi
félagsradgjof. T febriar dtskrifadist fyrsti hépur
nemenda tr diplémandmi i barnavernd. Fimm
nemendur eru innritadir i doktorsnim vid
deildina, en tveir erlendir doktorsnemar voru
gistinemar sl. kennsludr. Fjolmargir erlendir
gestir hafa heimsétt deildina, haldio fyrirlestra
og styrt milstofum med kennurum.

Tveir nyir lektorar hafa baest vid fastalid
kennara vid deildina, par Hrefna Olafsdéttir
og Hervir Alma Arnadéttir, og verda pvi alls
niu (8,2 stédugildi) fastir kennarar en ad auki
kenna vid deildina adjunktar, stunda- og starfs-
pjdlfunarkennarar. Félagsridgjafardeild og RBF
standa fyrir reglulegum malstofum sem eru
ollum opnar. Upplysingar um pzr og annad
starf deildarinnar md finna 4 heimasidu HI
www.hi.is.

40

TIMARIT FELAGSRADGIAFA 1. TEL. 4. ARGANGUR 2010



