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Utdrattur
Greinin fjallar um eigindlega rannsékn 4 sj6 lifandi nyragjot-
um sem er hluti af meistarandmi. Leidbeinandi var doktor
Sigrin Jiliusdéttir, préfessor. Markmid rannséknarinnar
var ad dypka skilning d dstedum og dkvirdunarferli lifandi
nyragjafa dsamt pvi ad skoda upplifun peirra af hjénustu og
studningi heilbrigdisstarfsfolks 4 ferlinu. Einnig var kénnud
upplifun gjafanna af pvi ad hafa gefid nyra. Nidurstédur gefa
visbendingar um ad nyragjof fri ndkomnum sé gédur kostur,
fyrir gjafa, pega og fjolskyldu. Margt bendir til, og nidur-
stadur hér stydja pad, ad nyragjof fri maka sjiklings sé aski-
leg — ad pvi gefnu ad um sterk og dstrik hjénabénd sé ad reda.
Lykilora: Lifandi gjafar, lifsgjof, dkvordunarferli, dstaed-
ur, sidferdisleg milefni.

This article focuses on live kidney donation. It describes a
qualitative study in which seven donors, aged 36-67 were
interviwed, one to three years after donation. The aim of the
study was to learn about and to explore the experience of the
donors, their motives, the decision-making process, the sup-
port of the health care staff in the evaluation process and the
donor’s quality of life after donation.

The main results indicate that the key motives were a de-
sire to improve the recipient’s health and loyalty toward the
recipient andfor the original family. For the spouses, the
donation had also improved their own lives. Most of the do-
nors made their decision immediately. The decision-making
process and the waiting time before the surgery could be
emotionally difficult for various reasons.

Key words: Living-kidney donors, gift of life, decision-
making process, motives, ethical issues.

Inngangur

Rannsékninni sem hér verdur lyst var @tlad ad vera
innlegg 1 fredilega umredu um nyragjafir fra lif-
andi gjéfum dsamt pvi ad styrkja stoou félagsrao-
gjafa i islenska igraedsluteyminu. Fyrst og fremst var
hin pé hugsud til ad dypka skilning 4 dstedum og
dkvorounarferli lifandi nyragjafa, dsamt pvi ad skoda
upplifun peirra af pjénustu og studningi heilbrigdis-
starfsfolksins 4 ferlinu og pvi ad hafa gefid nyra. A
Islandi hafa ekki verid gerdar rannséknir 4 pessum
pdttum d6ur (Anna Déra Sigurdardéttir, 2009). bess
ber b6 ad geta ad danskur hjikrunarfredingur lauk

nylega doktorsritgerd um nyrnaigredslur og reddi
hiin medal annars vid nokkra islenska pega og gjafa
(Frojk, 2006). Erlendis, badi i Bandarikjunum og
Evrdpu, hefur reynsla lifandi gjafa af nyragjof hins
vegar verid nokkud rannsékud og til pess jafnvel
verid hvatt af stjigrnvildum. Arid 2004 undirritadi
George Bush, paverandi Bandarikjaforseti, til deemis
lég um sérstakar fjarveitingar til ymissa pitta tengd-
um lifferagjofum, par 4 meoal til rannsékna (War-
ren, 2004). T freedilegri umfjollun um rannséknir 4
reynslu lifandi gjafa er hér pvi fyrst og fremst studst
vid erlent efni.

Nyrnabilun 4 lokastigi er vaxandi vandamdl 4
Vesturlondum sem medal annars er hegt ad maeta
med igredslu nyrna dr litnum og lifandi gjofum.
Vegna skorts 4 lifferum fra litnum gjéfum hefur
igraedslum 4 nyrum frd lifandi gjofum fjolgad
undanférnum dratugum. Fyrsta drangursrika nyra-
igreedslan for fram i Bandarikjunum érié 1954 begar
nyra var flutt milli eineggja tvibura (Harrison og
Bennett, 1977) en med tilkomu 6nzmisbzlandi lyfja
urdu til méguleikar 4 ad flytja nyru milli 6skyldra ein-
staklinga (Margrét Birna Andrésdéttir og Runélfur
Pilsson, 2000). Auknir méguleikar & nyraigraedslu
hafa hins vegar gert allt ferlid fléknara hvad snertir
félags- og sidferdislega peetti, par sem gjafi getur i dag
verid baedi liffredilega og tilfinningalega 6skyldur
peganum.

Arid 2003 var byrjad ad framkvema igredslur
nyrna frd lifandi gjéfum 4 Tslandi en paer hafa verid
65-70% allra nyrnaigraedslna i islenska sjiklinga sio-
ustu tvo dratugi. Hlutfall lifandi islenskra gjafa er
med pvi allra haesta sem pekkist 4 Vesturlondum
(Runélfur Pilsson, 2009). Islenskur lzknir, bisettur
i Bandarikjunum, framkvemir adgerdirnar i sam-
starfi vid islenska skurd- og lyflekna en adrar fag-
stéttir koma einnig ad médlunum, par 4 medal félags-

radgjafi.
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Fredilegt bakland
Hlutverk félagsrddgjafa i igraedsluteymi
Félagsridgjafi er yfirleitt talinn naudsynlegur starfs-
kraftur 1 igreedsluteymi pé hlutverk hans sé nokkuo
mismunandi eftir sjikrahisum. Demi eru um ad
félagsradgjafar hafi préad og sjii um sdlfélagslegt mat
sem d sumum sjikrahisum er vidbét vio leknisfraeoi-
legt mat i gjafa (Sterner, Zelikovsky, Green, Kaplan,
2006). Mat d gjafa felur 1 sér dkvedio ferli sem snyst
i grunninn um leknisfredilegt mat en tilgangur pess
er ad tryggja likamlegt dryggi gjafans og draga tr
neikveedum dhrifum pess ad gefa nyra. Silfélagslegt
mat i tengslum vid nyragjof fra lifandi gjafa getur
haft bedi pann tilgang ad audvelda igreedsluteym-
inu eda lekni ad meta mogulega gjafa og jafnframt
mégulegum gjiéfum ad taka dkvéroun sina (Kahn og
Matas, 2002). Demigert silfélagslegt mat felur 1 sér:
Mat 4 haefileikum mogulegs gjafa til ad gefa upplyst
sampykkiz dsteedum hans fyrir nyragjotinni; fengslum
gjafa og pega; tilfinningum og hegdun sem geti haft
dhrif 4 nyragjsfina og loks d pvi hvort fjdrhags- og
Jélagslegt studningskerfi mogulegs gjafa sé fullnaegj-
andi (Sterner, Zelikovsky, Green og Kaplan, 2006).
Hlutverk félagsridgjafa islenska igreedsluteymis-
ins hefur verid i métun undanfarin 4r. T dag fi allir
sem bj6da sig fram til ad gefa nyra, vidtal vid félags-
ridgjafa, eftir ad leknisfreedilegar rannséknir hafa
leitt i ljos moguleikann d ad gefa. Hann ber dbyrgd 4
ad kanna félags- og fjirhagslega stédu vidkomandi og
veita upplysingar um pd adstod sem til boda stend-
ur 1 tengslum vid nyragjéfina. Fjarhagsadstod til ad
meeta launatapi lifandi islenskra nyragjafa var étrygg
par til 1. jandar 2010. Pi téku gildi l6g um réttindi
peirra til timabundinnar fjirhagsadstodar @ medan
peir geta hvorki stundad vinnu né nim vegna liffzera-
gjafar (Log um réttindi lifandi liffeeragjafa til tima-
bundinnar fjirhagsadstodar nr. 40/2009).
Félagsriogjafi reedir einnig vid ventanlegan gjafa
um dkvirdunina um ad gefa nyra og dstedur fyrir
gjof. Pd kannar hann bérf gjafa og annarra fjol-
skyldumedlima fyrir studning og fredslu 1 tengslum
vid nyragjofina og midlar peirri pjénustu.

Akvirdunarferli lifandi nyragjafa

Einn mikilveegasti patturinn 1 pvi ferli sem fer af stad
begar fjélskyldumedlimur parfd nyju nyra ad halda er
dkvordunarferlio innan fjolskyldunnar. Rannséknir
Fellner og Marshall og Simmons o.fl. 4 dkvirdunar-
ferli lifandi nyragjafa syndu ad dkvéroun meirihluta
beirra byggdist sidur en svo d grunni hins upplysta
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sampykkis. Pannig virtist meirihluti gjafanna taka
dkviéroun um ad vilja gefa nyra um leid og hann
frétti af porf pega fyrir nyra. Upplysinga var ekki
leitad ddur en dkvirounin var tekin og hin var aldrei
endurskooud (Fellner og Marshall, 1968; Simmons,
Marine og Simmons, 2002). Umhugsunarferli gjaf-
anna félst fyrst og fremst i pvi ad meta hvort beir
hefou meiri skyldur vid pegana en vid niverandi
fjslskyldu sina (Simmons o.fl., 2002). T rannséknum
hefur einnig komid fram ad minnihluti gjafa frestadi
ad taka dkvéroun en sampykkti ad gangast undir
frumrannséknir og lita kanna hvort peir getu gefid
nyra. Vid jikveeda nidurstéou 4 pvi, en dn bess ad
hafa enn dkvedid ad gefa nyra, héldu peir sidan dfram
i rannséknum par til allir i kringum pa - ventanlegur
pegi, heilbrigdisstarfsfolk og adrir fjolskyldumedlim-
ir — gerdu rid fyrir ad peir vildu gefa nyra. Sjilfir upp-
lifdu gjafarnir ymist ad hafa ekki tekid pd dkvoroun
eda ad hafa tekid hana 4 sidustu stundu pegar engir
adrir méguleikar virtust vera fyrir hendi (Fellner og
Marshall, 1968; Simmons o.1l., 2002).

Skyringa d pvi ad tekin er skjét og umhugsunar-
litil dkvérdun um jafn mikilvegt malefni, ma medal
annars leita i rannséknum & dstedum gjafa fyrir
nyragjofinni. Par koma fram ymsar dstedur svo
sem endurgjald greida og hredsla vid ad fi sam-
viskubit ef nyra yroi ekki gefid (Yi, 2003). Pd hefur
sjalfsivinningur vegna baettrar heilsu pegans, utan-
adkomandi prystingur, aukid sjilfsmat og triarlegar
dsteedur einnig komid fram sem dsteda fyrir gjof
(Lennerling, Forsberg og Nyberg, 2003; Lennerl-
ing, Forsberg, Mayer og Nyberg, 2004; Simmons
o.fl., 2002;). Algengust er hins vegar dstedan ad
bjarga lifi nikomins wttingja eda baeta lifsskilyroi
hans (Brown, Lou Karley, Boudville, Bullas, Garg,
Amit o.fl., 2008; Eggeling, 1999: Hilton og Star-
zomski, 1994; Pradel, Mullins og Bartlett, 2003;
Simmons o.fl., 2002; Yi, 2003). Pa hefur tilfinn-
ingin um ad vera ad uppfylla mikilvaega sidferdilega
skyldu gagnvart fjélskyldunni einnig komid fram
sem algeng dsteoda (Lennerling o.fl., 2003; Simmons
o.fl., 2002; Yi, 2003) og vilji til ad halda fjolskyld-
unni ,.heilli* og samstilltri (Yi, 2003). Hja foreldr-
um og systkinum hefur ennfremur komid fram ad
gefid er vegna dstar 4 vidkomandi bega en hugtakid
dst eda pad ad lita sig djipt varda, tengist hugtékum
eins og sidferdileg skylda og deigingirni (altruism)
(Brown o.fl., 2008; Lennerling o.fl., 2003; Lennerl-
ing o.fl., 2004).
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Tengsl i fjolskyldum — hollustubind

Megindstzour gjafa koma ekki @ 6vart en 1 gegn-
um tidina hefur fjélskyldum borid skylda til ad ,.sji
fyrir sinum®; fyrr 4 6ldum fyrst og fremst fjirhags-
lega (Gisli .*igl’]st Gunnlaugsson, 1988: Sigrin Julius-
déttir, 2001). T nylegri skilgreiningu 4 fjslskyldunni
kemur medal annars fram ad fjélskyldumedlimir séu
skuldbundnir hverjir 6drum 1 ,,sidferdilegri, gagn-
kveemri hollustu™ (Sigrin Juliusdéttir, 2001). Kenn-
ing Ungverjans Boszormenyi-Nagy um hulin holl-
ustubénd i fjélskyldum Iytur ad pvi hvernig skyldur
innan fjélskyldunnar myndast og vidhaldast. Ad
hans mati liggur hugtakio .Joyalty® sem pyda mai
sem [ryggd eda hollusta til grundvallar dypri tengsla-
myndun innan fjélskyldna. Hann likir hollustu- og
tryggdabindum vid 6synilega en sterka pradi sem
haldi saman flékinni ,.tengslahegdun® innan fjol-
skyldna. /Atli einstaklingurinn sér ad vera tryggur
hépfélagi purfi hann ad hafa tileinkad sér gildi og
vaentingar hépsins og gert pau ad sinum. Hann purfi
jafnframt sjilfur ad telja sig feran ad standa undir
peim. Um sé ad raeda eins konar kvod til ad reynast
6orum vel sem pydir i verki ad einstaklingurinn er af
eigin vilja tilbdinn til ad ganga gegn eda férna eigin
hagsmunum fyrir adra i fjolskyldunni. Jafnframt byst
hann lika vio pvi sama af 60rum sér tengdum. Pessi
vidhorf festast sidan i sessi og flytjast dfram i vitund
einstaklinga og 1 fjélskylduségunni.

Samkvamt kenningunni getur tryggd eda hollusta
fjolskyldumedlima vid hvern annan ordid of mikil og
breyst 1 hlyoni eda kvid fremur en tryggd. Vid pad
skapist éjofnudur par sem sumir séu kninir til ad
leggja meira d sig 1 pidgu annarra en peir fi endur-
goldid. Framlag peirra verdi i stadinn eins konar
forn og skapi vanlidan sem geti haft heftandi dhrif 4
einstaklinginn (Boszormenyi-Nagy og Spark, 1973;
Sigrin Juliusdéttir, 1997).

Niragjiof frd maka
I rannsékn Lennerling o.fl. (2003) kom sjilfsavinn-
ingur vegna bettrar heilsu pegans fram sem asteda
og bd eingdngu hji gjofum sem gefio hofou maka
sinum. I annarri og umfangsmeiri rannsékn peirra
fra 2004 kom bessi sama dstzeda fram hjia mokum og
reyndar einnig hji foreldrum sem gifu bérnum sinum
nyra (Lennerling o.fl., 2003: Lennerling o.fl., 2004).
Nyragjof frd maka varo a0 veruleika med tilkomu
énzemisbelandi lyfja. Einn og sér getur méguleikinn
d nyragjof frd maka skapad sidferdilega togstreitu.
Maki i veikari stédu getur verid undir prystingi til

ad gefa og ..férna™ sér fyrir fjolskylduna hvad petta
snertir (Watanabe og Hiraga, 2002). Pd hefur verid
bent 4 ad makinn (oftast eiginkonan) eigi betra med
en sjiklingurinn sjilfur ad segja fra porf hans fyrir
nyra. Ef maki hefur ekki sjilfur dhuga d ad gefa nyra
missir sjiklingurinn pennan .talsmann“ bar sem
maki sem getur mogulega gefid nyra, en vill pad ekki,
er i verri adstéou til ad ztlast til nyragjafar fra 60rum
(Simmons o.fl., 2002).

A méti pessu kemur ad studningsmenn bess ad
makar gefi nyra, badi fri Bandarikjunum, Japan og
Sviss, hafa greint fra bettum fjélskyldusamskiptum,
par 4 medal styrkingu hjénabandsins, endurreisn
kynhlutverka, bettu kynlifi og betri tilfinningalegum
tengslum vid bérnin (Mazaris og Papalois, 2006).

Adferd

I rannsékninni sem hér verdur Iyst var notud eigind-
leg rannséknaradferd en hin byggir 4 kenningum
hugsmidahyggju (constructivism) um ad veruleikinn
sé félagslega skapadur. Undir sjénarhorn hugsmioa-
hyggjunnar falla einnig kenningar um tiknbundin
samskipti (symbolic interaction) sem fela 1 sér ad
hlutir eda fyrirberi hafi ekki merkingu i sjilfu sér
heldur sé peim gefin merking 1 gegnum félagsleg sam-
skipti einstaklinga. Markmid eigindlegra rannsékna
er pvi ekki ad leida i ljos ,,sannleika® heldur fremur
ad birta reynslu einstaklinga af dkvednum atburdum
og bvi hvada merkingu atburdurinn hefur fyrir pa
(Bogdan og Biklen, 2007). Hin eigindlega adferd var
valin hér par sem markmio rannsakanda var ad kanna
personulega reynslu lifandi einstaklinga af ymsum
pattum tengdum nyragjof dsamt upplifun peirra af
pvi ad hafa gefid nyra. Helstu takmarkanir rann-
soknarinnar, edli malsins samkvaemt, eru ad um fia
patttakendur er ad rada auk pess sem peir segja fra
atburdi sem lidinn er fyrir pé nokkru.

Undirbiningur rannséknarinnar félst meoal ann-
ars 1 pvi ad senda tilkynningu um rannséknina til
Persénuverndar og fi leyfi fyrir rannsékninni hji
sidanefnd Landspitalans. Einnig var sétt um leyfi
yhirleknis nyrnalekninga 4 Landspitalanum fyrir ad-
gengi ad gjéfunum.

Tekin voru viotél vid sj6 einstaklinga, prji karla og
fjérar konur, 4 timabilinu névember 2006 til febriar
2007. Fra nyragjofinni voru lidin eitt til prja dr. Tveir
gjafar gifu maka sinum nyra, einn gaf foreldri og
fjérir gifu systkini. Fjorir gjafanna sem gifu foreldri
eda systkini voru giftir eda i sambuid. Vid nyragjifina
var yngsti gjafinn 36 dra og elsti 67 dra. Fimm nyra-

30

TIMARIT FELAGSRADGIJAFA 1. TBL. 4. ARGANGUR 2010



pegar af sjo (par af bddir sem fengu nyra fri maka
sinum) voru 1 skilun (medferd vid nyrnabiluninni)
begar nyraigraedslan fér fram.

Val 4 pessum pitttakendum fér fram eftir dbend-
ingum fri nyrnaleknum. Sambandi vié pa var komio
d 1 gegnum bann nyrnalekni sem hverju sinni hatoi
haft yfirumsjén med igredslunni og kannadi hann
vilja gjafa til pétttoku 1 rannsékninni. Jikveett svar
fékkst strax frd 6llum sem bednir voru um pdtttsku.
Rannsakandi hafdi samband vid pitttakendur til ad
dkveda stad og stund vidtals og mettu peir allir. T
upphafi viotals fékk gjafi afhent og las yfir kynningar-
bréf um rannséknina og skrifadi undir upplyst sam-
pykki. Rannsakandi baud upp 4 ad hafa samband vid
patttakendur eftir vidtélin til ad kanna hvort erfidar
tilfinningar hefdu rifjast upp. I kynningarbréfinu til
pdtttakenda kom fram ad peim stzoi til boda studn-
ingsvidtal undir peim kringumstedum.

Trinadur gagnvart patttakendum var tryggdur
med pvi ad breyta néfnum peirra auk bess sem pers-
énugreinanlegum gégnum var eytt ad lokinni rann-
sokn.

Gagnadflun f6lst { u.p.b. klukkustundarviotali vid
hvern pitttakanda og féru pau &ll fram 4 Landspital-
anum. Notadur var hilfstadladur spurningalisti sem
breyttist litillega (lengdist) milli vidtala. Logd var
meginihersla 4 ad fi fram upplifun gjafanna sjilfra af
dstedum fyrir gjof, dkvérounarferlinu, undirbiiningi
og eftirfylgd dsamt reynslu beirra af pvi ad hafa gefio
nyra. Oll vidtslin voru hljédritud og sidan afritud
ordrétt.

Gagnagreining fér fram med pvi ad lesa gognin
itrekad yfir. Pannig birtust bemun eitt af 6dru en pau
helstu voru éeigingirni og hollusta, samtid og traust,
togstreita og kvioi, sitt og pakkleti.

Nidurstodur

Rannséknarspurningarnar snérust um dstedur fyrir
nyragjofinni, reynslu gjafa af dkvirounarferli, reynslu
af undirbiningsferli og eftirfylgd og loks upplifun
beirra af pvi ad hafa gefid nyra. Nidurstooum rann-
soknarinnar var skipt 1 fjéra hluta 1 samremi vid
rannséknarspurningarnar.

Astaedur fyrir gjif

Megindstaour allra gjafanna fyrir nyragjofinni voru
ad beeta lifsskilyroi peganna og hollusta vid pega og/
eda upprunafjolskyldu. Flestir tildu sjilfa sig vera
hentugasta gjafann, beaedi ttfri félagslegu sjénarhorni
(téldu sig vera i bestu adstoounni midad vid adra i
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fjolskyldunni) og liffredilegu. Hid sidarnefnda itti b6
ekki vio 1 einu tilviki par sem gjafi var einn eftir sem
mogulegur gjafi.

Af sj6 gjofum voru prir bednir um ad thuga nyra-
gjof en fjérir budu sig fram dn pess ad vera bednir.
Athyglisvert er ad i 6llum tilvikum beirra gjafa sem
gifu foreldri og systkinum (alls fimm) voru adrir fj&l-
skyldumeolimir vidstaddir begar peir fréttu af parf
pegans fyrir nyra. [ sumum tilvikum var jafnvel peg-
inn sjilfur vidstaddur. Oftast var pad einnig ndinn
fjlskyldumedlimur sem sagdi gjafanum fra pérfinni.
Vidbrogd gjafanna vid porf peganna fyrir nyra syndu
ef til vill fyrst og fremst pd hollustu sem peir finna
fyrir gagnvart begunum en einnig gagnvart fjélskyld-
unni. Allir dttu peir greinilega sameiginlegt ao telja
pad i verkahring fjélskyldunnar ad uppfylla porf peg-
ans fyrir nyra. Hollusta beirra birtist i samanburo-
inum sem peir gerdu d sinum adsteedum og annarra
i fj6lskyldunni sem leiddi til peirrar nidurstéou hji
flestum ad pad veeri peirra sjilfra fremur en hinna ad
gefa nyra.

Akvtrdunarferlio

Hvad dkvirounarferlio snerti ségoust allir gjafarnir
nema tveir hafa verid tilbinir til ad gefa um leid og
peir heyrou af porf pbega fyrir nyra og vissu ad pad
veri moguleiki ad peir getu gefid. Tveir téku sér
lengri umhugsunarfrest, annar af pvi hann taldi sig
ekki henta af likamlegum dstzzdum og hinn vegna
togstreitu vid maka sinn. Flestir gjafanna téldust
hafa tekid dkvérdun um ad vilja gefa nyra ddur en
peir fengu nikvemar upplysingar hjd leekni um hvad
i pvi felist. P4 upplifou flestir ad ekki hefdi farid
fram mikil umrzda innan fjélskyldunnar um nyra-
gjofina.

Langflestir gjafanna lystu fjélskyldum sinum sem
samrymdum, og sem haegt veeri ad reida sig 4 ef erfio-
leikar keemu upp. Pvi virtust géd og ndin tengsl,
annad hvort milli gjafa og pega eda pa gjafa og upp-
runafjolskyldu, hafa haft dhrif & ad gjafinn baud sig
fram til ad gefa nyra.

Skodad var hvad virtist audvelda peim ad taka
dkviordun og hvad gerdi peim erfitt fyrir. Pittur sem
virtist audvelda dkvorounartokuna var ef til vill fyrst
og fremst mikill vilji til ad gefa nyra. bd voru vidbrogd
nidnustu wttingja 1 flestum tilvikum mjog jakvaed. Ad
sama skapi gitu neikvaed viobrigd einnig skapad tog-
streitu og kom pad sérstaklega fram hjd peim gjifum
sem dttu maka. Kvidi makanna fyrir pvi ad nyragjsfin
®tti eftir ad skada gjafann var megindstzeda togstreit-
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unnar. Akvérdunin parfnadist pvi umradu i pessum
tilvikum, par til satt nidist um nyragjofina.

Gjafarnir voru spurdir tt i dhrif fjarhagslegrar
stodu 1 tengslum vid nyragjifina par sem ekki var um
neina sérstaka fjarhagsadstod til lifandi gjafa ad reeda
4 pessum tima til ad meta vinnutapi. Flestir voru {
fastri vinnu og fengu greidd laun frd vinnuveitanda a
medan beir voru a0 ni sér eftir adgerdina. Hjd tveim-
ur kom fram ad um tekjutap hefdi verio ad reeda sem
vitad var fyrirfram og hafdi pad ekki dhrif 4 dkvoro-
unina um ad gefa nyra.

Reynsla af undirbiningsferli og stuoningi
heilbrigdisstarfsfalks

Reynsla gjafanna af undirbuningsferlinu og studn-
ingi heilbrigdisstarfsfélks var 1 heildina g0 sem lysti
sér i pvi ad peir styrktust { dkvordun sinni um ad gefa
nyra. Fram komu dbendingar um petti sem meetti
beta, til ad styrkja pjénustuna enn frekar, en beir
voru: A0 hrada etti rannséknarferli eins og haegt
veeri par sem dvissa um moguleika 4 nyragjof veeri
mjig erfid og 4 medan geti ventanlegum pega lika
versnad; maka nyragjafa zetti ad standa til booda form-
leg fraedsla um nyragjof, 4 spitalanum; ad fraedsluefni
meetti beeta; ad bjéda meetti upp 4 ad hitta adra gjafa
i dkvorounarferlinu; ad undantekningalaust ztti ad
veita sérstok studningsviotdl ef eitthvad vent kaemi
upp 1 undirbiningsferlinu og jafnvel mztti vidtal vid
studningsadila vera fastur lidur 1 ferlinu; og ad eftir-
fylgd meetti vera markvissari (gjafi setti ad eiga fastan
tima i skodun drlega en wtti ekki ad purfa ad panta
hann sjilfur).

Fram kom ad langflestum gjéfunum hafdi oft verid
gefinn kostur 4 ad heetta vid nyragjofina sem flestir
upplifdu sem mjog jikvett. Med pvi fannst peim
hugsad um sinn hag ekki sidur en pegans.

Lidan gjafanna d undirbtiningsferlinu einkennd-
ist nokkud af kvida. Hji sumum, einkum mokunum,
stafadi hann af évissunni um hvort peir mettu gefa
nyrad, af leknisfreedilegum dstzedum. Einnig var til-
hugsunin um adgerdina kvidavaldandi, sérstaklega
hjd einum gjafa sem lysti kvidakdstum 4 bidtimanum
fyrir adgerd. Nokkud mismunandi var hvort gjéfun-
um fannst peir fi neega adstod vegna kvidans.

Reynsla af nyragjif

Hvad vardar upplifun gjafanna af pvi ad hafa gefid
nyra var hin i heildina mjég géd. Langflestir nadu
vinnupreki innan dtta vikna fra uppskurdi pé hja
einum gjafa teki batinn mun lengri tima. Hjd dllum

kom fram sitt vid ad hafa gefid sem gera ma rad fyrir
a0 stafadi af pvi ad allar adgerdirnar heppnudust vel.
Pi kom einnig fram ad pegarnir hefou ekki litid 4
nyragjifina sem sjilfsagda og ad pakkleti peirra og
storfjolskyldunnar eftir gjof var mikio. Margir gjaf-
anna upplifou einnig sjilfir pakkleeti yfir ad hafa med
nyragjofinni fengio tekiferi til ad beeta lif pega. Allir
gjafarnir nema peir sem gafu maka sinum upplifou ad
tengslin vid pega veeru ndnari eftir nyragjofina. Hja
gjofunum sem gafu maka sinum kom hins vegar mjog
skyrt fram ad eftir igrazdsluna hefdi sameiginlegt lif
peirra tekid stakkaskiptum til hins betra. Med nyra-
gjofinni hefdi peim hindrunum sem nyrnasjikdém-
urinn hefdi valdid verid rutt dr vegi. Tveir gjafanna
toldu sig finna mun i nyrnastarfseminni eftir nyra-
gjofina sem folst  meiri vidkvaemni gagnvart dfengis-
og saltneyslu.

Breytt sjalfsmynd eftir nyragjof var mismunandi
— einkum voru pad gjafarnir sem gifu maka sinum
sem ekki toldu sig finna fyrir neinum sérstokum til-
finningum eftir nyragjéfina. Flestum hinna gjafanna
fannst hins vegar ad peir hefou litid verulega gott af
sér leida og fundu fyrir dkvednu stolti yfir ad hafa
gefid nyra.

Umreda

b6 igredsla nyrna hafi i upphati verio umdeild, ekki
sist innan leknastéttarinnar, par sem hin pétti stang-
ast 4 vio starfseid lekna, .,umfram allt, skadid ekki®
(Harrison og Bennett, 1977) er 1 dag vidtzk sitt um
a0 hin sé mskilegasta medferdin vio nyrnabilun a
lokastigi. Rannséknir 4 heilsufari peirra sem gefid
hafa nyra, sem og sjilfsmynd peirra, hafa itrekad synt
ad hvort tveggja er betra en hja samanburdarhép-
um (Davis og Delmonico, 2005; Gutmann og Land,
1999; Johnson, Anderson, Jacobs, Suh, Humar,
Suhr, o.fl., 1999; Olson og Bogetti-Dumlao, 2001).

Upplifun af nyragjif

Rannséknin sem hér er lyst stydur pad ad nyragjot
frd lifandi, nikomnum gjafa sé wskilegur kostur en
I heildina er reynsla gjafanna jakved. Fram kom hji
sumum beirra ad timinn sem fér { undirbtiningsrann-
soknirnar og sidan dvol 4 spitalanum eftir adgerd
kalladi fram gédar minningar. Athygli vekur ad jafn-
vel pé tveir gjafanna telji sig finna fyrir mun a nyrna-
starfseminni eftir gjof og ad hja einum hafi bataferlio
verid mun lengra en buist var vid, virdist pad ekki
hafa dhrif 4 sdtt peirra. Ftla md ad par séu nokkrir
pettir dhrifavaldandi. Par mi fyrst nefna ad allar
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igraedslurnar heppnudust vel en rannséknir hafa synt
ad pegar likami pegans hafnar nyranu er upplifun
gjafans af gjéfinni neikved (Eisendrath, 1969; Sim-
mons o.fl., 2002). P4 kom fram ad enginn peganna
hafoi dlitid gjofina sjilfsagda. Badi peir og uppruna-
fjélskyldurnar létu i ljés mikid pakkleti yfir gjofinni
en rannsoknir hafa synt fram 4 mikilveegi bess (Sim-
mons o.fl., 2002). Hji flestum gjofunum kom fram
bett sjilfsmynd eda ad minnsta kosti géd tilfinning
gagnvart pvi ad hafa latid gott af sér leida. Loks toldu
allir gjafarnir, nema peir sem gifu maka sinum nyra,
ad tengslin milli peirra og bega veeru ninari. Adrar
rannséknir hafa einnig synt fram 4 ndnari tengsl eftir
nyragjof (Clemens o.fl., 2006; Simmons o.fl., 2002).

Niragjif frd maka

Rannséknin hér stydur einnig ad makar geti verid
heppilegustu lifandi gjafarnir — ef um sterk og astrik
hjénabénd er ad reda. Nyru frd mékum reynast hafa
godan lifunartima (Terasaki o.fl., 1997) auk pess sem
adrar fjolskyldur purfa ekki ad blandast 1 malid, til
dzemis systkini 1 hjénabandi sem ef til vill hefou ekki
studning frd sinum maka til ad gefa. I rannsékninni
hér kom einmitt fram ad togstreita myndadist & milli
giftra gjafa og maka peirra sem héfou dhyggjur af vel-
ferd peirra. Vid nyragjof fri maka losni peginn (og
hugsanlega maki hans) einnig vid mogulegt samvisku-
bit yfir a6 hafa pegid nyrad. Loks hefur pvi verid hald-
id fram ad nyragjof frd maka styrki hjénabandid. Strax
eftir igreedsluna heyri badi hjénin hvernig best sé ad
fara med sig eftir pad sem 4 undan er gengid og undir-
striki pad sameiginlegt lif peirra dfram (Watanabe og
Hiraga, 2002). Rannséknin hér styour petta ilit.

Hollusta og kvid

Kenning Boszormenyi-Nagy um hollustubénd innan
fjolskyldna lysir a0 mérgu leyti einkar vel pvi sem
virdist eiga sér stad hji fjolskyldum sem standa
frammi fyrir pvi ad einn medlimur hennar parf i
nyju nyra ad halda. Innbyrdis hollusta fjélskyldu-
medlima veldur beirri ..sjilfviljugu kvid* ad einn
er tilbiinn til ad feera pd ..férn™ ad gefa nyra til ad
annar geti 60last betra lif. Jafnframt felur kenningin
i sér mikilvaegi pess ad fjolskyldumedlimir séu ekki
kntinir til ad leggja betta 4 sig hafi tilfinningin fyrir
hollustu ekki verid vakin. T sumum rannséknum um
upplifun lifandi gjafa af nyragjsf kemur fram litill
hépur sem er Ginzgour og sér jafnvel eftir ad hafa
gefid nyra. [ rannsékn Johnson o.fl. kom fram ad af
871 gjafa siu 4% eftir ad hafa gefid nyra og 6nnur 4%
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upplifdu nyragjofina sem afar streituvaldandi. Eins
og Johnson ofl. (1999) benda i geta andstedingar
nyraigraedslu lagt dherslu 4 ad petta sé allt of mikill
fjoldi. Adrir getu talid petta litinn hluta midad vio
hina sem voru dnaegdir meo reynslu sina af pvi ad hafa
gefid. I rannséknum hefur einnig komid fram ad hluti
gjafanna fér i upphafsrannséknir en frestadi pvi ad
taka dkvirdun par til allir voru farnir ad reikna med
pvi ad peir myndu gefa (Fellner og Marshall, 1968;
Simmons o.fl., 2002). I rannsékninni hér frestadi
einn gjafi dkvirdun sinni par sem hann taldi sig ekki
i neegilega gdou likamlegu dstandi til ad gefa nyra. Ad
lokum vard hann einn eftir af storum systkinahépi
sem mogulegur gjafi. P6 hann teldi sig sittan vid ad
hafa gefid nyrad undirstrika framangreindar rann-
soknarnidurstéour mikilvegi pess ad fram fari sil-
félagslegt mat til ad tryggja ad gjafar gangi alla leid af

fiisum og frjilsum vilja.

Studningur og pjonusta heilbrigdisstarfsfolks

b6 gjafarnir veeru d heildina litid dnzegdir med bjon-
ustu og studning heilbrigdisstarfsfélks 1 ferlinu komu
fram dbendingar um betti sem metti beta. Ad
sumum peirra hefur verid hugad betur i seinni tid,
par 4@ medal af félagsridgjafa. Par ma nefna ad maka
mogulegs nyragjafa (og 60rum ninum adstandend-
um ef dsteda pykir til) er ni, 4 markvissari hétt en
dour, bodin fredsla 4 spitalanum um nyragjsf sem og
studningur félagsridgjafa og silfredings. Einnig er
verid ad vinna ad gerd fredslubzklings fyrir lifandi
gjafa. Loks md nefna ad Félag nyrnasjikra hefur haft
milligbngu um ad bjéda mégulegum gjofum ad hitta
gjafa 1 dkvoérounarferlinu.

Ahrif menningarbundinna pdtta

Adur er getid um ad hlutfall lifandi islenskra gjafa sé
med pvi allra hesta sem pekkist 4 Vesturlondum. I
pvi sambandi mad velta fyrir sér dhrifum menningar-
bundinna pétta. T rannsékn Lennerling o.fl. (2004)
um dstedur 154 senskra og norskra gjafa fyrir nyra-
gjof kom sioferdileg skylda fram sem dsteda, ymist
sem mjog sterk dsteeda (I Noregi) eda mjog veik (i Svi-
pjé0). Hofundar skyra pennan mun med pvi ad land-
freedilegar adstadur séu mun hardari i Noregi og par
sé meira um litla bi par sem ibtiarnir séu mjog hadir
hverjir 60rum. Einnig hafi efnahagslegar adstedur
verid erfidari i Noregi d fyrri timum og Noregur en
ekki Svipj6d hafi lent i seinni heimsstyrjoldinni. bvi
hefur gjarnan verid haldié fram ad dhrif fjolskyld-

unnar séu sterk 4 Islandi, m.a. hvad snertir kvadir og
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ihlutun. I samremi vid nidurstédur Lennerling o.fl.
geeti hbad, og pd um leid hatt hlutfall lifandi gjafa 4 Is-
landi, stafad af pvi ad pjédin er fimenn og byr i hard-
bylu landi par sem reynir medal annars 4 samstéou
fjolskyldunnar til ad komast af. P4 mi einnig segja
a0 i sogu islensku pjédarinnar birtist krafan um sjilf-
stdi einstaklingsins og forsji fjolskyldunnar fremur
en hins opinbera (Gisli Jigl’]st Gunnlaugsson, 1988;
Sigriin Jidliusdéttir, 1997; 2001).

Rannséknin sem hér hefur verid kynnt er ein si
fyrsta sem unnin er 4 Islandi um félags- og tilfinn-
ingalega hlio nyragjafar frd lifandi gjofum. Meo henni
hefur skapast grundvéllur til frekari rannsékna, en
einnig bekking sem mi pegar hefur eflt vinnu félags-
radgjafa i islenska igraedsluteyminu.
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