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Sagan Ill; kall er gefin it af Mdh

og menningu i samstarfi vid
Barnaverndarstofu. Henmi er
wtlad ad opna umredu um dhnf
heimilisotbeldis 4 birn og hjilpa
fullordnum i neerumhverfi barna
til ad reda vidfangsefni hennar
vidd brnin. Iz kall er islensk tt-

* gifa norsku verdlaunabdékarinn-

ar Sinna mann eftir Gro Dahle og Svein Nyhus {
pydingu Sigriinar Arnadéttur. Békin 4 erindi vid
alla, fullordna, unglinga og birn sem hafa Hdlast
proska til ad medtaka vidfangsefni hennar. Bodskap-
ur sigunnar er tvipattur: Pad er hagt ad leysa jafnvel
illvidriadanlegustu vandamél og lykillinn ad lausn
slikra vandamaila er ®vinlega ad segja frd. Fyrir birn
sem biia vid heimilisofbeldi getur pessi vitneskja
skipt sképum.

Békin [lli kall er skrifud fyrir bérn, en naudsyn-
legt er ad fullordnir les1 og reed: efnid vid pau. Sagan
segir fri Boga, sem bjr med mémmu sinni og pabba,
og fjallar um pad hvernig Bogi og mamma hans eru
stbdugt 4 vardbergl vegna pess ad mnra med pabba
berjast vondir og g60ir karlar.

Myndirnar veita séigunni gédan studning. Par
sjdst adalpersénurnar, pabb stér og prekinn med
raudar krumlur, mamma tigrinn i sparikjélnum og
Bogi lith med flugvélina sina. Boga finnst hann vera
lokadur 4 bak vid biisund Lestar dyr en langar til ad
segja frd. Ad lokum finnur hann samt leidina t, hann
segir vinl sinum frd og pabbi feer hydlp.

Sagan er ségd frd sjénarhorni barnsins par sem
tekid er 4 algengum einkennum ofbeldis 4 heimilum.
Fyélmargar rannsékmr vitna um pad hvilik dhnt slikt
ofbeldi hefur 4 bom, hvort sem barmd verdur sjilft
fyrir pvi eda ekki. Békin varpar ljési 4 pad hvernig
bérnum lidur i pessum adstzdum og er til pess fallin
ad auka skilming fullordinna 4 alvarlegu vandami-
li. Pad er gagnlegt fyrir starfsmenn sem vinna med
bérnum ad tengja lestur békarinnar umredu um
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heimilisofbeldi. Rannséknir syna ad umtalsverdur
fjoldi barna pekkir birn sem verda fynr ofbeldi a
heimili og pau vilja freedast og reda petta efm (S)a
t.d. Gudrin Krstinsdéttir (ntst).). (2007). Pad er
lyitt ad meida. Bekking og shilningur barna d ofbeld:
d hevmilum. Helstu nidurstédur kinnunar. Reykja-

vik: Kennarahiskoh fslands}. Pvi er astmdulaust ad
vantreysta feerni barna og unglinga til ad medtaka og

reeda petta vidkveema efni.
Steinunn Bergmann, félagsridgjah, MPA

Sorgir og afoll
Barbro Lennéer-Axelson, 2010

Férluster. Om sorg och livsomstdllning,
Stockholm: Natur & kultur. 356 bls.
ISBN 078-91-727-11889-8

Békin Farluster. Om sorg och liv-

somstillning er eftir Barbro Len-
néer-Axelson désent vid félags-
ridgjafardeild ~ Haskélans 1§

Gautaborg, Hin er mérgum is-

Forluster

1 och

lenskum  félagsridgjifum ad
gdou kunn sidan hin hélt nokk-
ur nimskeid hér 4 landi 4 vegum

Kynfradifélags

Tengsla 4 9. dratugnum um ndm

Tslands og

tengsl, sorgarvinnu og skilnadar-
mil, en lika peim sem stundad hafa ndm 1 félagsrio-
gj6f vid Haskolann i Gautaborg,

Békin er ritud fyrir nemendur og fagfélk i med-
ferdarvinnu og i faghjénustu 4 svidi félags- og heil-
brigdisméla. Eins og heitid gefur til kynna fjallar
hiin um erfitt efni - sorgir og aféll, en hin er svo
einstaklega lipurlega skrifud ad hana md ndnast lesa
eins og skildsbgu. Jafnframt er békin ekki adeins
fredilega unnin og vel studd nyjustu fredilegum
heimildum, heldur meitlud af mannskilning), sam-
hygd med doru fagtélki og faglegn reynslu hofundar
sjilfs. Kaflarnir 4tjdn spanna margvislega efnispeetti,
allt fra skilgretmngum 4 hugtékum og fredikenn-
ingum til medferdartekni og hlutverks fagfélks.

Sigriin fiiltusdottir, prifessor
Félagsradgjafardeild, Haskéla [slands
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Kennsluefni

Verum 6rugg

— Kennsluefmi er i ndmskeids-
T T form1 og wtlad folki med
b proskahtmlun 18 dra og eldra.
Fjallad er um sjilfstyrkingu,
pad ad lera ad greina kynfero-
islega misnotkun og hvad sé
haegt ad gera til pess ad tryggja
drygel sitt sem best. Kennslu-

efnid er unnid i samstarfi vid Landssamtikin

Proskahjilp og Fjélmennt- simenntunarmidstio
fynir fatlad folk. Marfa Jénsdéttur er hofundur békar-
Innar.

Kennsluefnid samanstendur af:

* Handbék med nikvemum kennsluleidbein-
ingum ad 38 verkefnum og geisladisk med
myndum. Handbékin er wtlud stofnunum
og peim einstaklingum sem vilja bjéda upp
4 ndmske1did samtals tver klukkustundir er
innifalid i verdinu.

¢ Vinnubék @tlud peim sem s®kja ndmskeidid.

* Baklingurinn: Ad vera éruggur. Hann md fi
Skeypis hyd Landssamtékunum Proskahyélp.

Gott hya pér!

Gott hjd pér! (ThumbsUp!) i
bydingu Olafs Arnar Bragason-
hefur hlotid
mjdg gddan ordstfr og verd

ar silfreedings

Gott hja pér!

marg endur ttgefid i Bretlandi.
Gott hjd pér! er kennsluefni {
dkvednipjilfun sem eflir sjalfs-
traust og er ®tlad fagfélkl sem
vinnur med f5lki med proska-
hémlun. Fredsluefnid nytst jafnt unglingum sem
fullordnum. Efmstikin § békinni byggjast 4 ad patt-
takendur taka pitt i fjélmérgum og skemmtilegum
verkefnum, ®fingum og hlutverkaleikjum, sem styrkja
sjalfstraust og auka heefileika til ad verda ikvednari og
takast 4 vid peer dskoranir sem f6lk stendur oft frammi
fyrir vid ymsar athafnir daglegs lifs. Pattir sem medal
annars er fand yhr eru:

Sjilfstyrking, tilfinmingar, likamstjining, fram-
koma og hegoun. Pi er emmg fjallad um hvermig
megi taka gagnriymi og hvernig vid gagnrynum adra.

Audvelt er ad kenna petta efin par sem nikvemar

lewdbemingar eru med hverju verkefni um hvermg
eigi ad nilgast hvert vidfangsefni fynr sig. [ békinni

eru ymis verkefnabléd sem heegt er ad ljdsrita, dsamt

geisladiski med myndum af verkefnunum.

MA-TIL STARFSRETTINDA 2010

Barnaverndarnefndir 4 [slandi:

Rannsékn d bakgrunni og
viohorfi nefndarmanna asamt
sjonarhorni starfsmanna.

Nemandi: Arndis Tomasdattir.
Leidbeinandi: Anni G. Haugen.

Skodadur var bakgrunnur nefndarmanna barnavernd-
arnefnda og vidhorf til mdla er varda nefndirnar og
verkefni. Jafnframt var leitad dlits starfsmanna nefnd-
anna 4 skipulagi, vinnu og samstarfi nefndanna. Meiri-
hluti nefndarmanna reyndust almennt vel menntadir
en sitja oftast { barnaverndarnefnd fyrir stjérnmaila-
flokk. Enginn nefndarmadur né starfsmadur taldi ad
menntun ®tti ad vera radandi pattur vid val 4 fulltrium
og meirihluti peirra taldi sig hata frekar litla bekk-
ingu 4 barnaverndarlgum. Nefndarmenn eru almennt
dnsegdir med setu i barnavernd, stérf starfsmanna og
héparnir tveir telja samstarfid almennt gott. Tepur
helmingur starfsmanna telur vinnubrégd nefndanna
vera i lakari kantinum og dkvardanatéku frekar émal-
efnalega.

MA-TIL STARFSRETTINDA 2010

Par tékk ég tofrakraftinn
- sjalfsoryggio.”
Upplifun notenda af unglingasmidjunum i Reykjavik.

Nemandi: Sigurlaug H. Traustadéttir.
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir.

Reett var vid fjéra karla og fjérar konur 4 aldrinum
18-22 dra um reynslu af bjénustu unglingasmidjanna.
Notendur smidjanna eru oft flagslega einangradir
sem hefur neikved dhrif 4 proska, lidan og hegdun.
Upplifun notenda var ad smidjurnar sttu stéran patt i
ad beta lidan, sjilfsmynd og auka félagsproska peirra.
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