FAGIDP OG FREDIN

Ahrif alnemisfaraldursins 4 ungar
stulkur i Uganda - rofin fjélskyldutengsl

Sigurlaug Hauksdéttir, félagsradgjafi, MA

Landspitalanum og Embzetti landsleknis

Agrip
Sjikdémurinn HIV/alnemi hefur haft gridarleg dhrif um
heim allan, badi 4 einstaklinga og samfélég. Tveir bridju
beirra sem hafa smitast bia { Afriku og smitunartidnin er
hzest medal ungra stilkna (UNAIDS, 2010). Tilgangur bess-
arar rannséknar var ad kanna hvernig alnzmisfaraldurinn 1
ljganda hefur haft dhrif 4 lif ungra stilkna; rof fislskyldu-
tengslna 4 uppvaxtarirum og dbyrgd 4 bérnum sidar 4 lifs-
leidinni. Beitt var eigindlegri rannséknaradferd og tekin opin
vidtél vid 15 stilkur sem nutu studnings samtakanna Candle
Light Foundation i Kampala, héfudborg [:Tg:mda i Afriku.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad alnemisfar-
aldurinn og fitektin { landinu hafdi haft mikil shof 4 1if
beirra. Uppvaxtaririn einkenndust af rofnum fjslskyldu-
tengslum vegna dauda annars eda beggja foreldra, skilnadar
foreldra beirra eda vegna pess ad foreldrarnir yhrgifu per.
Pessu fylgdu sidan flutningar, med eda 4n systkina. Pegar
stilkurnar uxu dr grasi biru per oft bedi dbyrgd 4 eigin
bérnum og annarra. Med eigin styrk og studningi stérfjal-
skyldunnar tékust per 4 vid erhdar adstzdur. Pekking 4 fjar-
legum og framandi adstzdum geta gagnast [Elagsridgjofum
i stérfum sinum.

Lykilord: HIVfalnzmi, [jgand:l, eigindleg rannsékn,
munadarlausar stilkur, bégstaddar stialkur.

Abstract

HIV/AIDS has had enormous global impact on individuals
and societies alike. Two thirds of those infected live in the
African nations, and the rate of infection is highest among
young females (UNAIDS, 2010). The goal of this research
was to investigate the effects of the AIDS epidemic on the
lives of young females in Uganda, the severed family ties
during their childhood and responsibility for children later
in their lives. A qualitative method was used, and open
interviews conducted with 15 girls supported by the Candle
Light Foundation in Kampala, the capital of Uganda in
Africa. The results showed that the AIDS epidemic and
poverty had significantly affected their lives. The girls in-
variably had severed family ties due to the death of one or
both parents, divorce or being abandoned by the parents and
subsequent relocation with or without their siblings. Later in
life they were often responsible for children, their own and
others. The gir]s nevertheless had stre ngth and support from
the extended family to deal with the situation. Knowledge of

remote and exotic conditions can be a valuable asset to social
workers.

Keywords: HIV/AIDS, Uganda, qualitative study, orp-
hans, vulnerable children.

Inngangur

Fri pvi ad HIV/alnzemis var fyrst vart { hetminum um
1980 hafa 25 milljénir manna litist af véldum sjik-
démsins og 33,3 milljénir manna voru smitadar drid
2009. Ni eru 0,8% jardarbia 4 aldrinum 15-49 dra
med HIV/alnemi og fjéldi smitadra heldur dfram ad
aukast (UNAIDS, 2010). Sjikdémurinn orsakast og
dregur nafn sitt af veirunni HIV (Human Immunode-
ficiency Virus) og lokastig spikdémsins er alnsemi
eda AIDS (Acquired ImmunoDeficiency Syndrome).
Lifslikur HIV-jikveaeds félks eru ad medaltali dtta il
tiu dr og um prji dr med alnemi (UNAIDS, 2009).
HIVyf geta baedi aukid lifslikur og lifsgaed verulega
en adgengl smitadra ad lyfjunum var 35% drid 2010
(UNAIDS, 2010). Spitkdémurinn hefur breidst um &l
lond, en mun flein eru smitadir i préunarrikjum en i
préudum rikjum heims, bad hlutfallslega og hvad
vardar fjolda.

Afrika er si heimsilfa sem einkum hefur ordid
fyrir bardinu 4 alnemi, en par bjuggu 68% smitadra
i hetminum dnd 2009 eda um 23 milljénir manna
(UNAIDS, 2010). Hetmkynm tveggja pridju hluta
ungs HIVyjikvads félks 4 aldrinum 15-24 er sunnan
Sahara, par af stilkna i 76% tilvika (UNAIDS IATT,
2008). Par bjugeu einmg 92% allra HIV4jdkveedra
barna undir 15 dra aldn i heiminum eda 2,3 milljén
(UNAIDS, 2010). Synilegustu afleidingar alnaemis-
faraldursins er samt hinn mikli fjéldi munadarlausra
barna i dlfunni, en pau telja 14,1 milljén eda 80%
allra munadarlausra barna i heiminum (UNAIDS,

2009).

Uganda
I Uganda, sem er eitt af rikjum Afriku sunnan Sa-
hara, bida um 32 milljénir, en um tveir af hverjum
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premur landsménnum eru undir 18 dra aldri. Mzedra-
og ungbarnadaud: er um 12 sinnum hwrm par en
i Vesturlsndum (UNICEF, 2010). [ landinu, eins
og i flestum léndum sunnan Sahara, rikir almennur
alnemisfaraldur en 4 66rum stidum heims eru sér-
tekir faraldrar algengir par sem smit dreifist adallega
innan dhzttuhépa 4 bord vid sprautufikla, karlmenn
sem stunda kynmok med 6drum kérlum eda félk sem
stundar veendi (IATT, e.d.). Langflestir hinna smit-
udu i Uganda eru pvi gagnkynhneigdir og hafa smit-
ast vid kynlif eda 1 76% tilvika (GU, 2010).

Reynt hefur verid ad stemma stigu vid uthreidslu
HIV/alnzmis i landinu, en pritt fyrir umtalsverdan
drangur voru um 5,4% landsmanna smitud i desemb-
er 2008, par af 57% konur og 43% karlar (GU, 2010).
Meginistaeda pessa kymamunar er talin valdadjafn-
veegl sem gerir samfélags- og fjirhagsstiiou kvenna og
stiilkna i samfélaginu vidkvaemari og erfidan en ella
(UNAIDS, 2009). Adgengi smitadra ad lyfjamedferd
hefur batnad 4 undanférnum drum, ir 39% arid 2006
i 54% 2009 (GU, 2010). Lifslikur félks hafa emmg
aukist og voru drid 2008 ad medaltah 53 ar (UNI-
CEF, 2010). Helsta dénarorsik fullordinna i landinu
er alnzmi (AMREF, 2010).

Arid 2007 voru bérn 10% beirra sem hifdu greinst
HIVyikveedir i I:_g_anda (Chulho, 2007), en talid er
ad 90% barna i henminum hafi smitast i medgongu,
vid fedingu eda brjostagjof (AVERT, 2010). Um eitt
af hverjum fimm bérnum undir 18 dra aldn hafo
ordd fyrir bardinu 4 alnemisfaraldrinum med 6drum
hatti; 15% hiéfdu misst annad eda bxdi foreldri og
8% voru bagstodd, dttu myég veikt foreldn, eda ad ad-
standandi, sem pau héfou biid hyd, hafé vend mjog
veikur eda ddid 4 sidustu 12 manudum (UBOS og
MII, 2007). Samkvemt annarn vidan skilgremningu
eru bigstodd bérn annars vegar munadarlaus bérn
og hins vegar biérn sem ekki bjuggu hji foreldrum
sinum, heldur 3 hetmlum eldn barna eda gamals
télks, voru gift, i vinnu, ekki i skéla eda f6tlud. Sam-
kvaemt pessari skilgreiningu eru 65% barna lands-
ins bagstodd, par af eru 2,2 milljénir peirra mun-
adarlausar, um helmingur vegna alnzmisfaraldursins
og taplega atta milljémr bigstaddar 4 annan hatt
(Chulho, 2007).

[ peim rikjum par sem faraldurinn hefur verid hvad
skaedastur, eins og i I:_ganda., hefur heilbrigdiskerfid
ekki lengur getad annast born og fjélskyldur peirra
sem skyldi. Skélar hafa margir hverjir vart verid star-
theefir pvi ad kennararmir hafa veikst og daio. Ban-

dur hafa ortid of veikir til ad sinna bylum sinum og
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margar fjélskyldur ordid ad selja eignir sinar. Born,
sem hafa ekki misst fjolskyldu sina eda ndna dstvim
tir alnzemi, hafa oft misst kennara sina, bekkjarfélaga,
nigranna eda aorar fyrirmyndir i lifinu (UNICEF,
2005). A sama tima og fitekt pessara hjéda hefur
aukist hafa par ordid ad veita = meira fjirmagni i

heilbrigdismal.

Aofero

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad 6olast skiln-
ing a pvi hvada dhnf alnemisfaraldur getur haft a
lif stilkna v10 jafnerfidar adstedur og eru 1 Uganda.
Héfundur ték viotil vid 15 ungar stilkur 4 stadnum
Candle Light Foundation (CLF) i Kampala, héfud-
borg Uganda. Markmidid var ad kynnast ébeinum
dhnfum alnemisfaraldursins 4 fjélskyldur stalkn-
anna og kastljésinu beint sérstaklega ad rofnum fjél-
skyldutengslum 4 uppvaxtarirum beirra og dbyrgo
stillknanna 4 bérnum sidar 4 lifsleidinni.

Eigindleg rannséknaradferd

Til ad varpa ljés1 4 reynslu og lif patttakenda péttn
heppilegast ad nota eigindlega rannséknaradferd pvi
ad hin kannar hvada merkingu eda skilming prtt-
takendur sjilfir leggja 1 lif sitt og adsteedur (Taylor
og Bogdan, 1998). Markmid pessarar adferdar er
ad skilja verdldina ems og vidkomand: skilur hana
sjdlfur, fi fram mynd sem stenst samanburd vid veru-
letkann. Hin dypkar skilning 4 pvi félki sem tekur
pitt 1 rannsékninni, en vegna fedar pitttakenda er
ekki unnt ad alheefa it frd mdurstédum slikrar rann-
soknar. Pess1 rannséknaradferd er hentug par sem
hin getur veitt innsyn i lif og uppvaxtarir stalkn-
anna, eins og beer lysa fortid sinni d4dur en per komu

i CLF.

bitttakendur

Tekin voru viotél vio 15 ungar stalkur sem styrkt-
ar voru til stuttrar starfspjdlfunar eda til almennrar
skélagingu hja samtékunum Candle Light Founda-
tion (CLF), en meginmarkmid pessara samtaka er
ad hjilpa ungum stilkum, sem eiga um sirt ad binda
vegna alnzmsfaraldursins, til ad hefja nytt lif (Al-
nemishérn, 2010). Stilkurnar komu dr éllu land-
inu og voru bisettar i héfudborginn Kampala pegar
peer séttu um ad komast & CLF. Per voru 10-22 dra
gamlar og almenn stada peirra i lifinu bighorin. baer
voru oftast munadarlausar vegna alnzmis adstand-
anda og ar fitekum fjélskyldum en voru sarasjaldan
hédar dfengi og 0rum vimuefnum eda komu beint af
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gotunni. Arid 2009 budu samtskin CLF 121 stilku
upp i fjogurra minada starfspjilfun i hiargreidslu,
ritvinnslu, saumaskap, handverki eda kerta- og sipu-
gerd og 25 stilkum &1l vidbétar i almennt grunn- og
framhaldsskélandm (CLF, 2009).

Medal stilknanna var almennur dhugi 4 ad taka
pétt i rannsokninni. Rannsakandi valdi stilkur af
handahéh af ndimsmannalista CLF og upplysti stjér-
nanda um néfn stilknanna kvildid 4dur en vidtslin
voru tekin. I vidtslin komu niu stilkur sem téku pitt
i mismunandi starfshjilfun & CLF, adrar prjir hsfou
lokid slikri pjilfun og sidustu prjir gengu hver i sinn
grunnskélann, en pzr voru per enu sem voru HIV-
jikvedar. Tveer HIVjikveeodar stilkur, sem hifou
lokid palfun, meettu ekki i vidtélin og valdi rannsak-
andi pvi af handahéh tveer adrar stilkur 1 peirra stad.
[ einu tilviki spurdi stjérnandi CLF hvort vinkona
emnar meetti lika taka pitt og fékk hin leyh tl pess.

Stilkurnar 15 voru 4 aldrinum 13-24 dra og med-
alaldur peirra var 19 dr. Ad vidtélunum loknum var
peim bodin félagsridgjof og andlegur studningur
badi af rannsakanda og tilkinum sem var silfrad-
ingur. Peim var jafnframt frjilst ad spyrja spurn-
mnga og koma med athugasemdir. Rannsakandi hélt
jafnframt almennan fyrirlestur um HIV/alnem fynir
allar stalkurnar 4 CLF ad vidtslunum loknum par
sem gefinn var kostur 4 ad bera fram spurningar.

Framkvaemd

Gagnaséfnun fér fram med opnum, klukkustundar-
lingum vidtslum sem tekin voru 4 timabilinu 18.
névember til 3. desember 2008. Uginsk kona tilkadi
viotéhn jafnédum yhr 4 ensku og liganda sem er al-
gengasta tungumdlid 1 landinu. Vidtslin voru hljéo-
ntud, en sidan ntud a télvu og pydd 4 islensku. Vio-
tolin sjalf voru sidan lesin aftur og aftur, strikad undir
dhugaverda peetti og kédud nokkur bemu 4 spissiur
bladanna. Ad pvi loknu voru dregin saman nokkur
meginpemu og undirhbemu sem breyttust vid fram-
vindu rannséknarnnnar og pegar flein vidtél baettust
vid.

Vidtslin voru tekin i vistarverum ndlegt CLF og
komu stalkurnar oftast saman og bidu hver eftir ann-
arri. Stilkurnar voru upplystar um trinad, fynr
komulag vidtalsins og markmidid med rannsékninni.
beim var sagt ad paer pyrftu ekki ad tjd sig meira en
per treystu sér til og gmtu hvenzr sem er dregid
ummali og upplysingar til baka. Stefnt yroi ad pvi
a0 skrifa gremar og halda fynirlestra sem byggdust
i vidtolunum vid peer. Mégulega yroi vitnad beint i

frisagnir peirra sem yrou gerdar dpersénugreinan-
legar. Paer gifu sampykki sitt fyrir pessu. Farid var
eftir dkveedum Helsinki-yfirlysingarinnar sem kvedur
4 um sidareglur rannsakenda med pad ad leidarljési ad
hagsmunir einstaklinga riki dvallt yfir pérfum visinda
og samfélags.

Takmarkanir rannséknarinnar

Pegar tekin eru viotsl i annarn heimsilfu, par sem
menningarleg og stéttarleg stada rannsakanda og
vidmzlenda er afar élik, ma dvallt biast vid ad ad-
ferdafreedilegur vandi geti komid upp. Ad auki getur
tilkun haft dhnfd vidtolin. Adstedur sem pessar geta
aukid likur 4 pvi ad vidmeelendur vilp péknast spyrj-
anda i svérum sinum og ad misskilningur geti dtt sér
stad. Akvedin fjarlegd getur skapast 4 milli spyrjanda
og vidmalenda pegar tilka parf vidtsl og pad getur
enn aukid 4 msskilning,

Tver stilkur, sem lokid héfou pjdlfun 4 CLF, kom-
ust ekki i vidtal og ein baettist vid ad eigin dsk. Gera
ma rdd fynir ad pessir pattir hafi breytt nidurstéoum
rannséknarinnar ad einhverju leyti.

Nidurstodur

Fjégur meginbemu komu fram vid greiningu vid-
talanna. Pau voru uppvaxtarir stilknanna, vidhorf
peirra il HIV/alnzemis, ventingar til framtidar og
séraostezour HIVyikvaeodu stilknanna. Pemad upp-
vaxtardr stilknanna var med fjégur undirpbemu, p.e.
rofin fjélskyldutengsl, ibyrgd 4 bérnum, gréft ofbeld:
og misnotkun og skélaganga. [ pessari grein vero-
ur kastljésinu beint ad tveimur peirra: rofnum fjil-
skyldutengslum og dbyrgd 4 birnum. Pemun tengjast
dhrifum alnemisfaraldursins d fjélskyldur stilkn-
anna og peer sjalfar 4 uppvaxtarirum peirra og pegar
peer vaxa dr grasi.

Rofin fjolskyldutengsl
bPemad rofin fjolskyldutengsl segir fri andliti ann-
ars eda beggja foreldra stalknanna, skilnad peirra,
reynslu peirra af pvi ad foreldrarnir yfirgifu per og
flutningum i kjélfarid, med eda dn systkina.
Munadarlansar og bigstaddar. Flestar stilkn-
anna hifdu misst annad eda baedi foreldri, um helm-
ingur peirra vegna alnemis. Beti, 17 dra HIVjikveo
stilka var ekki viss um dinarorsék foreldra sinna og
ommu. ..... ég veit ekki hvort mamma dé iir alnem:
[greetur] ... Hinar stilkurnar ségdu foreldra sina
hafa daid ar lungnasyakdém, ,.illum éndum®, berkl-
um eda jafnvel eitradn sprautu, pvi | pegar leknirinn
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komst ad pvi ad hann [fatirinn| reykti ennpd, gaf
hann honum eitrada sprautu og drap hann®.

[vid fleiri stilkur héfdu misst médur sina en f6dur,
en flestar stilkurnar voru svo ungar pegar foreldrarn-
ir déu ad paer mundu ekki eftir beim. Per fiu stulkur,
sem minntust foreldra sinna, gerou pad med miklum
stknudi. Rose, 13 dra, hafdi petta um foreldra sina
ad segja: .,._.E'g man bara eftir pabba, hann dé pegar
ég var dtta dra, &g kunni mjig vel vid hann. Mamma
dé pegar ég var flogurra dra og ég man ekki mikid
eftir henni. Eg hugsa oft um pau, sérstaklega pabba ...
hann var vanur ad kaupa allt sem ég bad um.* Maria,
19 dra, sem missti fédur sinn sex minada, modur-
na s)i ara og var alin upp af eldn systkinum sago:
wMamma min var myig géd ... Alltaf pegar adstadur
minar eru mjig erfidar, sakna ég pess ad eiga ekk
mémmu ... og greel. Eg mun sakna hennar alla mina
avi.” Beti sagoi: ,,Eg dtti mjég goda mommau.*

Stillkurnar, sem ekki voru munadarlausar, ittu for-
eldra sem hifdu skilid. Pad var mismunandi hyd hverj-
um pzr bjuggu eftir skilnadinn, sumar byrjudu ad bia
hjd médur sinmi eda &mmu en nokkrar fluttu sidan il
fodur sins. Fiemnar byrjudu ad bia hja fédur sinum en
einhverjar fluttu fljétlega til fédurémmu sinnar. Adrar
stilkur hisfou vio skilnad fyrst vend yfirgefnar af 6oru
foreldn sinu og sidan af hinu lika. Janet, sem var pridja
i roomni af dtta systkinum, var dnegd med ad médir
hennar yfirgaf hana ekki eftir ad fadir hennar dé: .,.,Eg
er dnagd og mér pykir afskaplega vant um médur mina
Syrir pad ad dkveda ad hugsa wm okkur [bérmin| pdtt
hiin veert ung pegar pabbr okkar dé. Hin hefor getad
gifst aftur og vfirgefid okkur.

Nyjar fjélskyldur. Pegar stilkurnar misstu annad
foreldra sinna eda baedi, bjuggu peer sem gitu dfram
hjd hinu foreldrinu. Oft krafdist pad mikils af stilk-
unum, en Janet sem var 22 dra og elst fjégurra systk-
ina og priggja munadarlausra barna 4 heimilinu lysir
pvi svo: .,._.E'g vakna kl. 5 d morgnana eins og f)élskyld-
an min, ég fer d markadinn en systhini min i skilann.
Mamma min fer og kaupir inn fleirt virur [ivexti og
kol] og hiin kemur alltaf t:l baka um kl. 9. Pd fer ég
d CLF til kl. 13 ... pegar ég fer fra CLF, hvilir hiin
sig og ég 5é um siluna d@ markadnum. I §llum fritima
minum hjdlpa ég henni med systhini min.* Mirja, sem
var nestelst sex systkina og alin upp i fitekrahverf,
sd um heimili fédur sins frd 14 dra aldn pegar fadir-
inn slasaoist 4 handleggjum og médinn yfirgaf heim-
ihid. Systkinin bjuggu fyrst 1 stad hjd médurinm en
fluttu fhétlega til f6dur sins. , Pegar hiin [médirin]
Slutty til annars manns fannst hennt [médurinni| ad
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vid vawrum byrdi d henni svo ad vid dkvddum ad flytja
aftur til pabba.” Mirja sd um heimilisstérfin, annad-
15t fatladan fodur sinn og 6ll yngri systkini sin, sem
vid skilnadinn fengu styrk til ad hefja skélagongu.
Sjalf dtts hin aldrei kost 4 sliku. Pegar méoir hennar
gremdist med aln@mi annadist han hana til dauda-
dags. Mirja sagdi: ,.Hiin [médirin| byrjadi @ ARVS
[alnemislyf] en ddur en hiin dé vard hin gedveik.
Madurinn hennar for frd henni pegar hann frétti af
smitinu og pad vorum vid sem gattum hennar.”

Adrar stilkur, sem bjuggu ekki hjd éoru foreldn
sinu, voru sendar til mttingja, fodur- og médursyst-
kina ogfeda 6mmu og afa, eda fluttu til peirra eftir ad
hafa biud hjd 66rum. Barbara, sem élst upp hjd stjap-
fodur sinum par sem foreldrar hennar voru damir og
sidan hjd manni 6mmu sinnar sem hiin var pé ekki
skyld, sagd fra pvi hvernig veen ad baa lya Gorum
en foreldrum sinum: ,,Begar pi byrd ekki hjd raun-
verulegum foreldrum pinum pd er folk ekki svo gott
vid pag ... Afi er gamall og ... hiin [amma)] selur kol og
pii getur ekki bedid hana um allar nandsynjar ... hiin
d sin eigin bérn.”

Fieinar stilkur voru i umsjén eldri systkina eda
dénnudust yngri systkini ef par voru elstar. Maria,
sem var yngst niu systkina, var alin upp af eldn systk-
mum sinum eftir andlit foreldranna. Hin sagdi: ...
ég flutti fra exnum til annars ... ég fékk a.m.k. shila-
gingu pdtt ég sé ekki iiin ad kldra ... Petta var erfitt
af pvi ad pau héldu ad ég var: lika smitud. Pau ein-
angrudu mig ... pau gatu ekki bordad matinn sem ég
byé til og ég mdttr ekki snerta neitt sem exgrnmadurinn
atladi ad borda ... eda ungbarnid d heimilinu.* Pad
pétti ekki taka pvi ad lita greina hana, en hin fér
sjalf fimm sinnum i HIV-préf & unglingsirunum og
reyndist Gsmitud.

Flutningar. Flestar stilkurnar hifdu biud 4 prem-
ur til fimm stédum ddur en pzer byrjudu 4 CLF, oftast
d premur stédum. Stundum fluttu paer vegna pess ad
sd sem peer fluttu til 1ést lika. Stella, sem var 21 drs,
sagl svo fri: ,Adstedur minar hafa verid mjig erf-
idar sidan ég missti pabba minn pegar ég var pinu-
litil [niu manada). Eg var pé ekki lengur med mimmu
minni ... for ad biia hjd etnni af frenkum minum. Poi
midur dd hiin lika [pegar Stella var 6 dra| og ég flutt:
til annarrar franku. Eg fér lika frd peirri frenku [15
ira] og for ad biia med médur minni.* Sidar komu
betri skyringar d tengslum hennar vid médur hennar:
wBegar pabbi minn dé foru frenkur minar illa med
mimmu og pvingudu hana til ad flytha @ burtu. Eg
hittt mommu aftur pegar ég var i sjiunda bekk og ég
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var svo dnaegd, en ddur en ég hitti hana vissi ég ekki
etnu sinnt hvort hiin veri 4 lifi.* Médirinn hafd
hrakist i burtu med prjii eldri systkini Stellu. Annad
deemi var Beti. .,.,Eg faddist snemma drs 1992 ... en
pabbe dé 1991, ddur en ég faddist. Mamma dé 2003
begar ég var i fyérda bekk ... sidan by ég hyd smmu par
til hiin dé. Eg var pd send til franku minnar og hef
verid hyd henna © pryi dr”

Pad var ymist hvort stilkurnar fluttu einar tl aett-
ingja eda med sumum eda Sllum systkinum sinum
en allar dttu peer prya il tiu systkim, oftast fjogur.
Flutningarnir voru 4 milli porpa eda 4 milli porpa og
Kampala.

Abyrgd i bornum

Pemad dbyrgd 4 bérnum 4 badi vid dbyrgd d eigin
bérnum og annarra en um helmingur stilknanna ittu
sjalfar bérn eda baru hifudibyrgd 4 bérmum annarra.

Eigin bérn. Pritt fyrir ungan aldur hafdi pridjung-
ur stilknanna eignast bérn og ein peirra tvio birn.
Pad var mismunandi hvort stilkurnar voru enn i
sambandi vid barnsfedur sina, hver hafdi forraed yhir
bérnunum og hvernig tengslin voru eftir sambands-
slitin. Olikar dsteedur ligu ad baki bvi ad beer hsfou
kynnst kerustum og eiginménnum sinum og hvers
vegna pau hattu saman.

Allar stilkurnar héfou um skeid verid i tengslum
v1d barnsfedur sina og sumar gifst peim. Einungis
tvaer voru enn i sambandi, Kathy var dnagd 1 sinu
hjénabandi og bar mikid traust til manns sins. Jessica
var aftur 4 méti komin hilfa leid dt dr sinu samband.
Barnsfadir hennar hvarfpegar hiin vard éfrisk en vildi
eignast annad barn med henni pegar barnid var ordid
eins drs. Hin sagdist hafa flutt nl hans pegar barnio
var fjogurra minada gamalt en ekki stundad kynlif
med honum. Hin sagd svo fra: ,,Vid férum ¢ HIV-
prdf og hann var jakvadur og ég og barnid vorum ner-
kveed ... Mig langar ekki lengur til ad vera med honum
pvi hann er smitadur ... allt sem skiptir mig mdli er ad
hugsa um barnid mitt.* Hin var ad vinna ad pvi ad
geta betur stadid 4 eigin fétum og var bjartsyn pvi ad
hiin haféi fengid lin hya CLF fyrir saumavél.

Eftir sambandsslitin héfou stalkurnar forraed: yhir
bérnunum nema Mirja sem var gift og dtt1 bérnin tvis,
hiin hafdi ekki lengur forred: yhir peim. Hiin sagdist
hafa ordio ad leyfa fyrrverandi eiginmanni sinum ad
ti brnin pegar hann krafdist pess, pvi ..ég parf ad it-
vega perm mat og ef pau verda veik d ég ekki pening tl
ad fara d spitala”. Hian sagoist ntta bérnin manadar-

lega en fannst pad ekki audvelt, ..... pad er ordid erfitt

ad hitta pau pvi ad eiginmadurinn giftist annarri
stelpu. Pau lita verr it niina en pegar ég for med pau
pangad.” Lidnir voru dtta manudir sidan pad var.

Einstzzdu madurnar fengu litinn sem engan studn-
ing fra barnsfedrum sinum. Stella sagdi: .. Eftir ad ég
eignadist barnid hefur hann aldrer hjdlpad mér eda
barninu med eitt né neitt, en hann veit af barninu.
Hann kemur einstaka sinnum og kikir @ barnid patt
hann komi ekki med nertt.” Jessica sagdi: ,,Eg [fee oft-
ast enga hjdalp frd honum, pad eru frekar ndgrann-
arnir sem rétta mér hydalparhind. Hann & métorhydl
sem hann notar sér til lifsvidurverts en hann hydlpar
okkur ekkert pvi ég neitadi ad vera med honum. Or-
sjaldan gefur hann 5000 skildinga sem eiga ad vera
sérstaklega fyrir mat handa krakkanum.* 5000 dag-
anskir skildingar samsvérudu 250 islenskum krénum
i névember 2010.

Sumar stilkurnar skildu pegar paer uppgitvudu
ad mennirnir veeru giftir. Stella kynntist barnsfédur
sinum pegar hiin flutti til Kampala og sagdi hann hafa
verid eina manninn i lifi sinu. Hin sagon: wEg skildi
vid hann pvi ég fann it ad hann dtti konu. Pegar ég
komst ad pvi dhvad ég ad yfirgefa hann.* Hin var

harddkvedin i pviad vera ein pad sem eftir veeri:

Vegna pess ad ég dttast pennan hraedilega spikdém
... lika adstedurnar sem ég sé hjd vinum minum
sem niina eru giftir, eru alls ekki négu godar ...
t.d. ef barn er veikt pd er pad médirin sem lidur
poi perm [fedrunum| er alveg sama. Flestir menn
halda fram hjd og pad er erfitt ad treysta peim.
Flestir menn eru nastum eins, ¢ byrjum ldtast perr
vera godir sem peir eru ekki.

Hin betti sidar vi0: ,,Pad er betra fyrir mig ad
vera med barni minu og hafa pad gott en ad giftast og
Pydst.* Sumar stilkurnar héfou svipada ségu ad segja
um sambind en flestar langadi til ad eignast keerasta
i framtidinni.

»Keerastar® annarra stilkna hiéfou horhd pegar
peer urdu éfriskar eda par vildu ekki stunda kynlif
lengur. Par sogdust hafa ordid ad stofma til pessara
tengslna vegna svengdar pvi ad fijslskyldur peirra
hefou ekki getad hyilpad peim. Jessica sagdn: ,,Mig
langadi ekki til ad giftast svona ung [15 dra| en vegna
fiarhagsstidunnar ...* Diana, sem hafdi eignast , ker-
asta” 16 dra, sagoi: ..... hann vann einhvers stadar og
ég hélt pui ad hann gati hjdlpad mér.” Stilkurnar
voru ungar pegar peer eignudust . kerastana® en fynr

kynlif bidu peer ,,gjafir®.
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Jessica sagdi svo fra pegar hin vard ofrisk: ,.... eigin-
madurinn for { vinnuna og kom ekki aftur heim .. Hyja
Ditnu hvarf , kerastinn® pegar hiin zetladi ad kynna
hann fynir fslskyldunni en afleidingarar urdu mein:
~Pegar ég var dfrisk rak pabbi minn mig ad heiman
.. ég byé hjd mmu par til &g feddi. Pegar barnid var
tveggja manada dkvad ég ad fara ad bidja pabba afsik-
unar. Hann var svo bitur og hann neitad ad fyrirgefa
mér.” Han reyndi aftur sidar en pad gekk ekki eftir.

Allar stilkurnar héfou eignast , kerasta® eftir ad
foreldrar peirra skildu. Adsteedur Jessicu voru erf-
1war hyd foreldrunum, en versnudu vid skilnadinn.
Hian sagou: ,,Pegar ég var ung rifust foreldrar minir
stanslaust ... pabbt var fyllibyvtta og svaf hyd mérgum
konum ... Eg vard ad hetta i sjjunda bekk vegna pess
ad pabbi gat ekki borgad skilagjildin. Mamma min
gat ekki gefid okkur pad sem vid purftum.* Pegar bau
skildu og nyr stjipfadir kom inn 4 heimihid versnudu
adstzedur Jessicu enn frekar en pd greip han til sins
rids: ,,Eg er tvibur: og vinur minn fann handa mér
kerasta. Vid forum ¢ HIV-prif ddur en vid giftumst og
ég vard dfrisk ..

Diana, sem hafdr flutt 6l fédur og stpipméour
pegar méodir hennar gat ekki hugsad um hana lengur,
lysti dstedum pess ad hin fann sér , kerasta™ sidar
meir 4 bennan hitt: .,/ hvert skipti sem vid [systkinin]
badum um eitthvad gat hann [pabbi] ekki gefid okkur
bad og hann gat ekki gefid okkur pening fyrir mat.*
Hin betti sidar vid: ,, Stipbirnin [fodurins| fengu
mat dlikt okkur, mér og tvermur bradrum minum ...
Syrir bredur mina var petta audvelt pvi peir gitu
unnid fyrir einhverjum mat ... peir voru i sambandi
vid eldri menn sem iitvegudu pevm skrytin stérf ... ég
var rosalega hdd bradrum minum [um mat].“ Pegar
hiin var 16 dra ték hin af skand og fann , kerasta®
sem var tiu drum eldri en hiin, en vard fljétlega 6frisk.

Marian hafdr svipada sbgu ad segja og Diana en
hiin hafdi flutt t1l 6mmu sinnar eftir skilnadinn en var
mii flutt aftur til f5dur sins § Kampala, ..... ég komst ad
buvi ad pabbi hafor gifst annarri konu sem for illa med
okkur ... hiin byr bara til mat handa sinum birnum
.." en fadirinn og stipmddirin hifou eignast prji
bérn saman. Pegar Marian var 17 dra fann hin sér
wkerasta® sem var sjé drum eldn en hin. . Keerast™
Marian yhirgaf hana pegar hiin neitad: ad hafa vid
hann kynmék. Hin sagoi: ., Begar ég sagdi honum ad
ég vildi ekki hafa kynmik, sagdist hann verda ad hetta
med mér svo hann geti fundid adra sem veeri til  kyn-

[if.* Pétt hiin vildi lika ad hann feri sagdi hin: ... ég

FAGIP OG FREDIN

Ahrif aln@misfaraldursins G ungar stilkur ¢ Uganda ...

var sard af pvi ad pegar pi dtt kerasta pd ertu drugg
med gjafir ..."

Onnur birn. Tver stilkur dttu ekki birn sjalfar
en baru héfudabyrgd 4 systkinum sinum eda bérnum
litinna ®ttingja. Mirja, 24 dra, si til demis um prja
yngri systkini sin og Maria, 19 dra, sem sjilf var
munadarlaus og alin upp af eldri systkinum, si um
son médursystur sinnar. Pad gerdi hin vegna pess ad
w0l systkint min [niu| eiga birn og ég er sit eina sem
hef enga dabyrgd ... pad mun neyda mig til ad byrja
ad vinna svo ég geti annast hann. Mér svidur sdrt ad
hann sé ekki i skila pétt hann sé kominn d skélaaldur”

Tveer stalkur til vidbétar téku rikan pétt i upp-
eldi og dbyrgd d yngn systkinum sinum. Regina,
18 dra, elst sex systkina, sem méodinn yhrgaf eftir
skilnad begar hiin var niu dra og fadirinn pegar hiin
var 12 dra, sd um tvid yngri systkini sin dsamt 6mmu
sinni i einu porpinu. Hin haféi lika hyilpad yngn
systur sem var ordin 6frisk pegar Regina kom aftur
til borpsins eftir ndmid i CLF. Hin sagdi: ,,Eg komst
ad pvi ad pad var amma sem hafdi verid ad prysta d
hana ad gifta sig. Hhin var alltaf ad segja henni ad vid
giftumst vanalega 12 dra ...* Hun sagh ad amman
hefdn sagt vid systurina: ,, Af hverju @ttir pii ekki lika
ad eignast mann til ad hjdlpa okkur med etmhverja
peninga fyrir mikilvagustu pirfunum.* Hin kvadst
sjalf ekki vilja stofna til eigin fjolskyldu fyrr en i fyrsta
lagi ad fimm drum lidnum, pegar systkinin, sem voru
516 og ellefu dra gomul, veeru négu gimul til ad sjd um
sig sjalf. Hin sagdi lika: ., Eg verd ad passa mig G ad
smatast ekki pvi ef ég geri pad eru pad endalok min og
petrra [barnannal.* Hiin kvadst ekki vita hvort for-
eldrar hennar veeru med alnzmi. Médir hennar hafdi
emnu sinm heimsétt hana eftir ad han yfirgaf hana, en
hiin vissi ekki hvar hiin veeri mdurkomin niina. Hin
haft ekkert séd il fodur sins.

Hin stilkan var Janet sem hjilpadi médur sinni
medal annars 4 markadnum til ad geta greitt grunn-
nim sjt yngri systkina og munadarlausra barna i
heimilinu. Hin sagou: ,,Mig langar rosalega mikid tail
ad lera meira en ég vil ad systhini min nd fyrst ad
komast d sama stig og ég.

Umrada

Rofin fjolskyldutengsl

Pegar dhrif alnzemisfaraldursins 4 fyslskyldur stalkn-
anna eru skodud kemur i lj6s ad flestar voru peer dr
hépt munadarlausra barna sem telur 15% allra barna

samfélagsins (UBOS og MII, 2007). bPar mundu
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feestar eftir litnum foreldrum sinum, enda algengt ad
helmingur HIV-jikvaedra smitist fyrir 25 dra aldur,
veikist sidan af alnzemi og deyli um 35 dra aldur
(AVERT, 2010a). Fleiri hiéfdu misst médur sina en
fodur, en konur smitast yfirleitt yngn en karlar og
deyja pvi fyrr. Hinar stalkurnar, sem ekki voru mun-
adarlausar, tilheyrou fjolmennum hépi bigstaddra
barna {1 I:_ganda. Enda pétt adsteedur peirra hefou
ekki alltaf venid skilgreindar bagar, voru peer avallt
erfidar sokum fitektar (Chulho, 2007; UBOS og
MII, 2007).

Margar stilkur héfou upphfad daudsfall ems eda
beggja foreldra sinna og jafnvel fleiri nitengdra adila.
Adstaedur peirra hisfdu 4 margvislegan hitt verid afar
erfidar og floknar. Pegar borm verda fyrir miss1 sem
pessum, hafa pau oft upplifad miklar breytingar og
erfidleika 4 medan foreldrarnir voru veikir, en fjir-
hagsleg og ekki sist tilfinningaleg vanrzksla er al-
geng. Pegar daudann ber sidan ad gardi tekur sorgin
vid og ad lokum adlégun ad nyjum adstedum. Hin
getur tengst misnotkun og ofbeldi, en utanadkom-
andi studningur er oftast litill sem enginn (Jo, 2003;
Subbarao og Coury, 2004). Ein rannsékn i lands-
byggdinni i Uganda leiddi i ljés mikid silrent ilag og
dhyggjur medal munadarlausra barna vegna alnzmis.
Otti, punglyndi og reidi var tidari medal peirra en
annarra barna, t.d. langadi 12% munadarlausra barna
til ad deyja en 3% annarra barna (Atwine, Cantor-
Graae og Banjunirwe, 2005).

Eftir daudsfall bjuggu flestar stilkurnar dfram hja
eftirhifandi médur eda fédur ems og langflest bérmn
sem missa annad foreldra sinna. Stilkurnar téku oft
d sig mikla dbyrgd 1 fjslskyldu sinni, en ekki er éal-
gengt ad birn vid slikar adsteedur 1 I:_ganda taki 4 sig
dbyrgd fullordins emnstaklings. Pau vinna heimihis-
verkin, annast systkini sin og hlia ad deyjandi fédour
eda madur. Birn, sem hafa misst annad foreldra sinna
ur alnzmi, eiga einnig alltaf 1 heettu ad missa hatt for-
eldrid lika par sem HIV smitast gjarnan i kynlifi milli
hjéna (AVERT, 2010a).

Nokkrar stilkur hifou vegna foreldramissis eda
annarra erfidra adstaedna verid 4 dbyrgd eldn systk-
mna eda baru dbyrgd i yngn systkinum sinum og
Jafnvel veikum foreldrum, og hafdi bad medal annars
bitnad 4 skélagingu perrra. Pegar fullordinn emstak-
lingur veikist verdur elsta systkinid gjarnan fyrir-
vinna fjélskyldunnar pvi ad dfram parf ad afla matar.
Alnzmisfaraldurinn hefur ordid il pess ad mirgum
heimilum er styrt af elsta eda elstu systkinunum par
sem bau eldn sjd um pau yngri og um sig sjilf, en

vid pessar adstzedur heetta bérn oft { nimi (AVERT,
2010b).

Margar stalkurnar i rannsékmnm héfou emhvern
tima verid sendar til mttingja sinna, annadhvort i
fodur- eda médurfjolskyldu, en slikt er mybg algengt.
Um helmingur munadarlausra barna i landinu byr
hyd 6mmu sinni ogfeda afa en algengast er ad pau bin
lyd mmu sinm sem oftast er fitek og med mirg bérn
i hemmilinu. Tahd er liklegt ad slik fjslskyldugerd
eigi eftir ad verda algengari 1 framtidinni (AVERT,
2010b).

V16 flutning var ymist hvort stilkurnar fluttu einar
eda med sumum eda 5llum systkinum sinum sem oft-
ast voru fjégur. Pegar systkini verda munadarlaus eru
pau oft send 4 mismunandi stadi til ad valda einum
fjslskyldumedlimi ekki of miklu ilagi. Petta getur
verid erfid lifsreynsla fyrir bornin, sérstaklega ef pau
purfa ad flytja langt frd peim stad par sem pau dlust
upp og i burtu fri fyrra studningsneti sinu (AVERT,
2010b). Komid hefur i ljés ad birn, sem hafa ordid
munadarlaus og eru sidan pvingud til ad flytja frd
systkinum sinum, upplifa aukna silrena erfidlerka.
Slik alhégun er ekki Galgeng, en sem deemi bjuggu
56% munadarlausra barna ekki lengur med 6llum
systkinum sinum 1 nagrannarikinu Sambiu (USAID,
2002) par sem adstadur eru 4 ymsan hitt likar og i
I:_ganda.

Pad kom fram i vidtélum vid stilkurnar, ad byggju
peer ekki hjd raunverulegum foreldrum sinum fengu
peer ekki hlytt vidmét og flutningur til nyrrar fjil-
skyldu gat jafnframt reynst fjélskyldunni mikil byroi.
Leida ma likur ad pvi ad pad sé mikid vidbétarilag 4
fiolskyldur ad taka ad sér munadarlaust barn, enda
eru fjslskyldur i Uganda oftast stérar en konur eign-
udust ad medaltali 6,3 bém drd 2008 (UNICEF,
2010). Auk bess er fatekt mikil en prir fjérou hlutar
pyédarinnar hafdi minna en sem svarar tveimur doll-
urum a dag sér il framferslu 4 drunum 2000-2007
(UNDP, 2009). Enda pétt meira en fjoroungur (28%)
15-17 dra barna hefdi misst annad foreldra sinna eda
bdda tir alnzemi (Darabi, Bankole, Serumaga, Neema,
Kibombo, Ahmed ol., 2008), fengu einungis um
11% fjélskyldna med munadarlaus bérn 4 heimilinu &
aldrinum 0-17 4ra laeknis- eda ndmsadstod, sdlfred:-
legan, félagslegan eda fjarhagslegan studning. Opin-
ber studningur tengdist fyrst og fremst skéla (6%) og
lzeknishyilp (4%), en silrenn studningur var emnungis
0,3% (GU, 2010).

Mikil fyélgun munadarlausra barna vegna alnzmis-
faraldursins hefur haft dhnif 4 tengsl og gildi innan
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fislskyldna og samfélagsins. Adur var litid 4 barn
sem g)if, upplifun auds, tiknmynd dkvedinnar stédu
og styrkingu fjélskyldunnar. Pessi gildi hafa breyst
vegna gridarlegs fjélda barna sem krefjast uménnunar
d sama tima og fullordnum hefur feekkad rt vegna al-
namisfaraldursins. Na er svo kommo ad frekar er hiid
i birn, einkum pau munadarlausu, sem byrdi sem
stérfjolskyldan streitist vid ad sinna um leid og hiin
annast sin eigin born. Pau bérn, sem foreldramir sja
sjalfir um ad feeda og ala upp, hafa 6dlast meira gild:
i samfélaginu (McGaw og Wameyo, 2005). [ rann-
sokninni kom fram ad munadarlausar stilkur gitu dtt
erfitt med ad bidja um naudsynjar enda pétt pau bém
sem fosturforeldrar dttu sameiginlega gwetu leitad ul
beirra um naudsynjar. I rannsékn medal munadar-
lausra barna i Uganda kom i ljés ad pau litu 4 sig sem
sidr1 og ekki ems mikils metin og pau bisrn sem dttu
foreldra i lifi. Petta olli peim vanlidan (McGaw og
Wameyo). Onnur rannsékn hefur synt ad par sem oft
er 110 & munadarlaus bérn sem byrd: i samfélaginu,
hafi pau gjarnan litil réttindi og litla vernd. I margvis-
legu tlliti verdi pau verr tti en énnur bérn, t.d. verd
pau frekar ad pola ymiss konar ofbeldi og tilfinninga-
lega vanrakslu (YAHAnet, e.d.).

Emns og gloget md sjd hefur alneemisfaraldurinn
haft gridarlega ipyngjandi dhnf i fjélskyldur, sam-
félagshépa og bjéofélagid i heild. Hann hefur snert
alla ibida landsins, hvort sem ad peir spilfir eru smit-
adir, eiga nikomna sem eru med HIV/alnzmi eda

hvorugt (AVERT, 2010b).

Abyrgd i bornum

Félagsleg og fjirhagsleg stada stilknanna i rannsékn-
inni virdist & margan hdtt lik stéou flestra stalkna
i landinu sem hefur léngum vend veik. Pritt fynr
ungan aldur dtti pridjungur stilknanna sin eigin
bérn, en helmingur stilkna i I:_ganda hefur eignast
barn 19 dra. Flestar stilknanna hofou shtid samvistir
vid barnsfedur sina, en margar punganir og feedingar
yd unglingsstilkum i Uganda eru 6timabeerar. Rann-
soknir syna ad sex af hverjum tiu 15-19 dra éfriskum

r

stilkum, sem voru i sambandi, hefdu viljad bida
med ad verda Ofriskar (41%) eda viljad hewtta vid ad
verda dfriskar (19%). Emnnig vildi helmingur peirra
stiilkna, sem hifou eignast bérn 4 pessum aldri, ad
per hefou fett seinna (23%) eda alls ekki (22%). Pess
mi jafnframt geta ad ein af hverjum sex pungunum
endar med féstureydingu sem geta reynst lifshattu-
legar pvi ad lég i landinu takmarka peer adgerdir (Da-
rabi o fl., 2008).

FAGIP OG FREDIN

Ahrif aln@misfaraldursins @ ungar stilkur i Uganda ...

Frjésemi tiganskra kvenna hefur lengi verid mikil,
riimlega sex birn 4 hverja konu, og hiin virdist standa
i ninu samhengi vid efnahag og menntun kvennanna.
Fitekar eda 6menntadar konur eignast helming; fleiri
biirn en pzer sem eru betur stzedar eda menntadar eda
um dtta d méti fjérum bérnum (UBOS og MIIL, 2007).
betta samhengi 4 sér hlidstzdu i notkun getnadar-
varna en pvi minna menntadar (9% 4 méti 35%) og fi-
taekari (7% 4 méti 38%) sem konur eru, pvi sidur nota
peer getnadarvarnir. bétt fryésemi kvenna hafi jafnan
melst hd hefur hin lekkad litillega i aldurshépnum
15-19 dra og er pad visbending um jikvaoda préun; ad
peer gifti sig seinna, byrji ad stunda kynlif og eignast
sitt fyrsta barn senna en ddur (Darabi o.fl., 2008).

Rikjandi heféir i landinu geta einnig haft dhnf 3
friésemi kvenna og valdid ymsum erfidleikum. Pad
kom fram lyd sumum stilkum ad fjollyndi fedra
peirra hefdi skapad vandamal 1 fjélskyldunum og ein
stiilka flutti frd keerasta sinum pegar hiin uppggtv-
adh ad hann var giftur fyrnir. Algengt er ad aganskir
karlmenn séu i sambandi v10 fleiri en eina konu, en
rimlega fjéroungur kvenna byr vid fjélkvaeni (Darabi
o.fl., 2008, UBOS og MII, 2007). Ekki virdast samt
allar konur alls kostar sittar vid slikt pétt margar bii
v10 panmg adstadur.

Fiteekt getur tekid 4 sig ymsar myndir, oftast med
neitkveedum afleidingum. Prjir stilkur hofdu vegna
svengdar 14, 16 og 17 dra gamlar eignast sér eldr
~k®rasta® sem per stundudu kynlif med og padu
i stadinn ,gjafir. Pegar tveer peirra urdu fljdtlega
dfriskar hurfu ,kerastarmr®, pad gerdist emmg
begar sii pridja neitadi ad stunda kynlif. I Uganda
er ekki Salgengt ad eiga ,,sugar daddies” og ..sugar
mummies® sem hjilpa til vid greidslur i sambandi vid
nim, fot og einstaka lixus. Talid er ad 30% stilkna 4
aldrinum 15-24 dra stundi kynlifi ,,grédaskym® med
kérlum sem eru ad minnsta kosti tiu drum eldri en
peer (Darabi o.l., 2008).

Oft er litid 4 snemmbzerar giftingar og kynlif {
~grodaskym®, eins og kynlif bessara stilkna, sem
vidurkenndar leidir fitzekra kvenna til ad lifa af begar
valméguleikar perrra eru hthr sem engir, emns og
vegna ondgrar menntunar, bagra atvinnuhorfa og al-
mennrar fitektar. 1 slikum sambéndum hafa konur
sjaldan vald nl ad neita kynlifi eda krefjast smokk-
anotkunar og fyrir vikid verda peer vidkveeman fyrir
HIV- eda éoru kynsjikdémasmiti og étimabserum
pungunum. Par sem par eru gjarnan med sér eldn
minnum med meiri kynlifsreynslu ad baki, aukast
likurnar a kynspikdémasnuti jafnvel enn frekar (Da-
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rabi o.fl., 2008). Snemmbzerar giftingar med sér eldn
ménnum eru ekki éalgengar medal kvenna i Uganda
pvi ad 74% stilkna eru giftar fynir tvitugt, en einungis
2% pilta. Karlar hafa ad medaltali stundad kynlif i
fdgur ar ddur en peir kvaenast en konur i eitt dr ddur
en par giftast (Darab o.l., 2008, UBOS og MII,
2007).

Hvort sem kynlif tengist gifingu eda pvi ad verda
ofrisk, eykur bad likur 4 pvi ad stilkur hverfi ir skdla
(UBOS og MII, 2007). Sumar stilkurnar héfou haett
i nami, en i einni rannsokn kom fram ad 10% 15-19
dra stiilkna, sem héfou hett i skéla, sbgdu dstzeduna
vera pungun. Ekki er éalgengt ad ungar stilkur neyo-
1st til ad haetta { ndmi verd peer éfriskar (Darabi o fl.,
2008). Bétt heilldartiom HIV i ﬂganda sé legr en
hiin var fyrir dratug er smithzetta samt enn til stadar
og ekki sist medal ungra stilkna, en tidni smitunar
medal peirra er niu sinnum herrn en medal pilta 4
sama aldri (Darabi o.L.).

Tveer stilkur, sem ekki dttu bérn sjalfar, baru haf-
udibyrgd 4 systkinum sinum eda bérmum =ttingja
sem hifou latist. Tveer adrar stilkur téku rikan pdtt i
uppeldi og annarn dbyrgd 4 yngn systkinum sinum.
bessar stilkur eru g6d deermi um mikla dbyrgoartil-
finningu, innri styrk og samhjilp sem skapast pegar
adstzedur verda jafn évidridanlegar vegna faraldurs
og fitektar og raun bar vitni i Ijganda. S5t mikla
dbyrgd, sem pessar adstzdur skapa ungum stilkum,
getur takmarkad frels: beirra til nims.

Samantekt og dlyktanir

Félagslegar adstzdur eru floknar i ﬂganda, fataekt
dafnar, spilling er mikil i sgérnkerfinu og medal-
aldur landsmanna mjdg ligur. Pvi geta dhrif alnamis-
faraldursins ein og sér verid 6lj6s. Hann hefur samt
tvimalalaust haft skadleg dhnf 4 hid dganska samfé-
lag. Um ein milljén ibia landsins hefur litist dr sjak-
démnum, og verulega hefur dregid dr lifslikum félks
pétt peer hafi gledst adeins 4 sidustu drum. Pessar
miklu breytingar hafa haft margvisleg 6bein dhnf i
pyéofélagio, t.d. 4 hellbngois- og skdlakerfid og fjil-
skyldur landsins.

Adstedur stilkna i I:_ganda eru yhrleitt erfidar,
en stilkurnar i rannsékninni voru fulltrdar peirra
sem standa einna lakast par sem CLF leitast vid ad
hyilpa peim sem standa héllum feti vegna faraldurs-
ins. Hann virtist hafa haft mikil dhnt'd lif peirra, baed
beint og 6bent. Beinu dhrifin komu fram i HIV-smitx
priggja perrra en ébemu dhnfin métn sja i fjslskyldum,
adstedum beirra og pvi samfélagi sem peer dlust upp

i. Faraldurinn hafé1 m.a. haft pau dhrif 4 fjslskyldur
stilknanna ad margar peirra héfdu misst annad eda
beedi foreldri, oftast ur alnzemi. Emnig hvildi & peim
mikil dbyrgd gagnvart systkinum sinum eda bérnum
ndmnna @ttingja par sem alnaemisfaraldurinn hafoi sett
tr skordum hid éformlega studningskerfi sem ddur
rikti i landinu. Hlutskipti sumra hafdi vend ad afla
fjir eda feedis med kynmikum tl pess ad svelta ekla
og par hifou ordid ad hewtta i skéla vegna fitektar.
Bjargir peirra birtust m.a. i pvi ad peer dttu alltaf i his
ad venda pritt fynr rofin fiélskyldutengsl og dttu til ad
bera styrk og draedm til ad halda dfram og syna gagn-
kveman studning pritt fyrir mikla erfidleika.

Heildarnidurstédur rannséknarinnar eru  sam-
berilegar nidurstédum annarra rannsékna sem hafa
verid gerdar 4 rofi i fjilskyldutengslum og dbyrgd d
bérnum sidar i lifsleidinni. Pessi rannsékn styrkir pvi
fynirliggjandi nidurstédur en dypkar jafnframt skiln-
ing okkar 4 stilkum sem glima vid pessar adstadur
med lifandi friségnum peirra af eigin veruleika.

Med frekan rannséknum 4 dhrifum alnsemisfarald-
ursins og adstaedum i samfélaginu geefist betri mynd
af pvi hvernig stefna og adgerdir stjérnvalda gagnast
ungum stilkum og samfélaginu i heild. Panmg matt
uppgitva betri leidir til ad efla enn frekar fjélskyldur
landsins og draga tr étimabern dbyrgd stilkna 4
bérnum. Einnig finna leidir sem tryggja begnum
samfélagsins proskavenleg lifsskilyroi, ligmarksheil-
brigh og lifskjir og par med miguleika stilkna tl
framtidar. Til ad slikt ndist parf ad efla til muna pjén-
ustu og adgeroir i pigu landsmanna.

A Islandi voru 6.8% landsmanna erlendir rikis-
borgarar dnié 2010 (Hagstofa Islands. 2010), og um
helmmgur peirra sem greindust med HIV/alnam i
undanférnum drum voru af erlendum uppruna (Sig-
urlaug Hauksdéttir, 2010). Félagsridgjof med falka,
sem hefur upplifad almennan faraldur i heimaland:
sinu ogfeda er HIVjikvatt, er pvi svid sem skiptir
félagsradgjafa hér 4 landi miklu mili. Pekking 4 dhnf-
um alnemisfaraldurs 4 lif félks, eins og d pessar 15
stialkur i [—]ganda, evkur innszi1 og skilning og aud-
veldar videigandi adstod og drred, genist pess porf.
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