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YT  Heidursrit — Armann Snavarr
1919-2010 er vidamikid rit um

fjolskyldumal. Hofundar eru fj6l-
margir og greinarnar fjalla um
6lika peetti sem allar tengjast mél-
efnum fjolskyldunnar. I upphafi
békarinnar eru birt eftirmzli um
Armann Snaevarr sem ritud eru af
f6lki sem pekkti hann persénulega
og i starfi. Pannig er okkur, sem

ekki fengum ad kynnast honum
nema af afspurn og gegnum skrif hans, gefin innsyn 1 lif
pessa merka freedimanns par sem réttsyni og umhyggja
fyrir manneskjum, stérum og smaum, réou for.

Efni békarinnar snertir afar morg og 6lik svio fjol-
skyldulifs og ma flokka efni hennar i nokkur pemu.
[ fyrsta lagi er um ad rada greinar sem tengjast log-
fredilegum pattum sambudar, hjiskapar og eigna-
réttar. I pessum flokki ma medal annars nefna grein
eftir Armann sjélfan, ,,Upphaf borgaralegra hjéna-
vigslna & fslandi, sem honum audnadist ekki ad ljika
vid en déttir hans, Valborg P. Snaevarr, bjé hana til
prentunar. Einnig er hér ad finna grein eftir Armann
um 6vigda sambiid og adra um ein hjaskaparlog fyrir
alla. Par er varpad ljési 4 barittu einstaklinga fyrir
pvi ad fi ad eiga pann sem madur elskar og peer 6liku
reglur og moguleika sem l6ggjafinn hefur skapao.
Naskyldar pessum greinum eru tveer greinar um slit
hjaskapar og sambtidar og samband einstaklinga
mnan fjolskyldunnar eftir paod.

f 60ru lagi er um ad reda greinar sem fjalla um
sioferdilegar og lagalegar spurningar sem tengjast
breyttum moéguleitkum til barneigna i ljési nyrra
teekniframfara. Astridur Stefinsdéttir og Vilhjalmur
Arnason varpa fram spurningum og vangaveltum
um nokkrar hlidar pessara vidkveemu og ad morgu
leyti litt konnudu moguleika. Petta er liklega sd pattur
fjolskyldumadla sem ni er einkum fjallad um og morg
sioferdileg og lagaleg vafamal enn éleyst.

Allmargar greinar tengjast stodu barna og barna-
vernd. Ma par nefna umfjllun um pad hvernig hug-
takio sifjaspell hefur haft 6lika merkingu innan félags-

visinda og l6gfradi. I grein Heidu Bjargar Palmadéttur
er fjallad um rétt barna til ad njéta verndar gegn likam-
legu ofbeldi og feerd rok fyrir peirri skodun ad par
til nylega hafi likamlegt ofbeldi gegn bornum ekki
verid litid jafn alvarlegum augum og ofbeldi gegn full-
oronum. Gudrin Kristinsdéttir beinir athyglinni ad
fiolskyldugerd, sem hefur verid neer 6synileg i opin-
berri umredu, fsturfjolskyldunni. A hverjum tima
dvelja rdmlega 500 born hjd fésturfjolskyldum og pvi
er rik dsteeda til ad beina sjénum ad peim og spyrja
a hvern hatt haegt sé ad tryggja hag fésturbarna sem
best og stydja fj6lskyldurnar til pess ad svo megi verda.
{ pennan sama flokk ma einnig setja grein Déru S.
Bjarnason, ,,Reynsla foreldra af pvi ad eiga fatlad barn
4 Islandi 1974-2007. P6 ad hér sé horft til fjélskyldna
fatladra barna er athyglisvert ad sjd hve margt af pvi
sem kemur fram er samhlj6da nidurstodum ymissa
ranns6kna { barnavernd og hve baritta foreldra fatladra
barna og barna sem barnaverndarnefndir fjalla um
eiga margt sameiginlegt. Deemi um petta eru samskipti
maedra vid fagfélk sem purfa idulega ad vidurkenna syn
fagfélksins og vera samvinnupydar til ad fa vidunandi
a0stod fyrir born sin en pad er efni sem Sally Holland
hefur t.d. skrifad um i bék sinni Cheld and Famaly As-
sessment in Soctal Work Practice (2004). Annar sam-
eiginlegur pattur pessara mdlaflokka er stada fedra,
sem eru oft og tioum afskiptir og einmana.

Loks eru { ritinu greinar sem falla utan pessara
flokka og par er medal annars fjallad um samskipti,
16gfraeodr og réttleti, rétt hvers einstaklings til nafns
og logfredilegar vangaveltur um pad hver geti tekio
dkvoroun fyrir einstaklinga sem ekki eru lengur ferir
til pess vegna veikinda. Gudny Bjork Eydal skrifar um
préun fjolskyldustefnu og spyr hvort og med hvada
heetti préun 1 sifjarétti hafi haft dhrif 4 préun annarra
patta fjolskyldustefnunnar. Han fjallar um pad hvernig
6likir peettir fjolskyldustefnu hafa préast & Norour-
16ndum og dregur fram styrkleika og veikleika i préun
peirra mala hér 4 landi. Sigran Jalfusdéttir og Sigur-
veig H. Sigurdardottir segja frd tveimur 6hadum rann-
séknum { greininni ,,Fjolskyldusamskipti — ungt f6lk
og aldradir* og veita par innsyn { samskipti ungmenna
vid afa og 6mmu. I nidurstsdunum kemur m.a. fram
a0 badar kynslédirnar leggi dherslu 4 pessi tengsl sem
veita unga félkinu mikilvegt veganesti 4 lifsleidinni og
veita eldri kynslédinni gagn og gledi. Hofundar dlykta
a0 gefa purfi frekari gaum ad pessu 1 16gg;jof, félagsrad-
gjof og vidar.

Armann Snaevarr var vel pekktur freedimadur 4
Nordurlsndum og vidar eins og fram kemur 1 ritaskra
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hans sem birt er aftast { bokinni. Pvi fer vel 4 ad birta
greinar eftir erlenda samstarfssmenn hans sem kynna
fyrir okkur 6lika syn 4 nokkrar hlidar fj6lskyldu-
mila. Pad er lika gert { grein Magniisar Thoroddsen,
,»Réttarstada kvenna 1 hjaskap i Saudi-Arabiu®.

Hofundar békarinnar eru 25 og koma vida ad tr
fredaheiminum svo sem tr félagsradgjof, heimspeki,
hjdkrunarfrao: og 16gfredi. Segja ma ad pessi miklu
fjoldi hofunda sé badi veikleiki og styrkleiki békar-
mnar. Annars vegar leidir pad til pess a0 ekki er unnt
a0 fjalla itarlega um einstaka peetti fjolskyldulifs. Hins
vegar synir petta vel pd breidd sem finna ma a vett-
vangi fjolskyldumdla og undirstrikar pad ad malefni
fjolskyldunnar eru ekki ,,eign einnar dkvedinnar fag-
stéttar eda freedigreinar heldur koma margir hépar sér-
freedinga ad peim mdlum 4 einn eda annan hdtt. Ragn-
heidur Sophusdéttir leggur dherslu 4 petta { grein sinni
»Malsmedferdarreglur 1 sifjamalum hjd syslumanni®.
Hin bendir & hvernig breytt vinnulag hefur leitt til
betri lausna fyrir born og foreldra peirra pegar 6satti
rikir um forsjd eda umgengni og unnid er ad lausn mila
eftir adferoum sittameoferdar. Hin leggur dherslu 4
ad fleiri en l6gfredingar purfi a0 koma ad mdlum
og nefnir sérstaklega félagsrddgjafa og silfraedinga.
dhugaverdri grein, ,,Préun medferoar: Markviss studn-
ingur vid fj6lskyldur 4 bradageddeildum®, eftir hyikr-
unarfredingana Eydisi Kristinu Sveinbjarnardéttur
og Erlu Kolbrinu Svavarsdéttur, er fjallad um mikil-
vaegl pess ad skoda adstedur fjolskyldunnar i heild
pegar einhver innan hennar veikist. Petta sjénarhorn
er félagsradgjofum vel kunnugt, enda er pad eitt adals-
merki fagsins ad skoda adstzdur einstaklingsins atid
ut frd heildarsyn eins og kemur til deemis fram { grein
Liru Bjornsdéttur fra 2006, ,Heildrent skipulag
heilbrigdis- og félagspjénustu®. Vio préun verkefna af
pessu tagi md lika spyrja hvort ekki sé porf a fjolpeettri
fagpekkingu og adkomu fleiri faghépa?

Sjalf sakna ég pess ad hér er hvergi fjallad um ztt-
leidingarmal, baedi vegna pess ad mikil umraeda hefur
verid um pann malaflokk ad undanférnu og ymsar
spurningar um framkvemd ettleidinga hafa verid
settar fram. Raunar er petta malaflokkur sem Ar-
mann Snzavarr 1ét sér annt um, enda vard hann einna
fyrstur manna hér 4 landi til ad fjalla um ettleidingar-
mal drid 1959 i Timarite logfredinga. Pad hefor pvi
verld frédlegt ad skoda hvernig préun pessara mila
hefur verid frd pvi ad hann 1ét pau fyrst til sin taka og
til dagsins i dag. Adrir myndu nefna 6nnur atridi sem
vel @ttu heima hér en 1 riti sem pessu er 6hjakvami-
legt ad einhverjir paettir verdi dtundan.
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Heidursrit — Armann Snawvarr 1919-2010 er
gagnleg, frédleg og skemmtileg bék fyrir nemendur 1
fjolmorgum greinum, pa sem koma 4 einhvern hétt ad
mélefnum fjélskyldna { stérfum sinum og einnig for-
vitnileg fyrir alla pd sem vilja kynna sér élikar hlidar
og sjénarhorn 4 pvi svio.

Anni G. Haugen
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Békarumfiollun Békin Naudgun eftir Sigrinu

Juliusdéttir préfessor 1 félags-
radgjof vio Héskéla Islands er
endurunnin bék sem Sigrin gaf
at fyrst undir nafninu Hremm-
ingar arid 1988. Békin hefur
fengid dhrifamikinn titil { endur-
skodadri dtgafu med nyjum inn-
gangskafla, pd hefur efnid verid
stytt og umbeett auk nys formdla
og vidauka sem fylgja nyrri tt-
gafu. T bokinni er sagt frd rannsékn 4 reynslu tuttugu
og fjogurra kvenna, sem voru férnarlémb naudgunar.
Rannsékn Sigrdnar var lidur { vinnu naudgunarmala-
nefndar sem var starfrekt ad tilstudlan stjérnvalda a
pessum tima. Formadla ad nyju dtgafunni skrifar Gud-
ran Jonsdoéttir, félagsraogjafi, talskona Stigaméta.
Vidaukana skrifa per Gudrdn Agnarsdéttir, laeknir
um Pjénustu Neydarméttoku vegna naudgunar og
Svala Isfeld Olafsdéttir, 16gfredingur um lagabreyt-
ingar 4 timabilinu, sem ber nafnid ,,Mannord mitt var
hreint fram ad pessu®.

[ békinni greinir Sigran frd pvi hvernig hin
héf vinnu i pessum madlaflokki sem félagsraogjafi
4 gedsvioi LSH og jafnframt sem sjdlfstett starf-
andi medferdaradili. Sigrdn talar um afallavinnu
meo einstaklingum og hjénum par sem unnid var
med afleidingar kvenna af kynferdislegu ofbeldi.
Markmid rannséknarinnar var ad fa heildarmynd af
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persénulegri reynslu kvenna, p.e. af tilfinningalegri
og huglagri upplifun peirra af atburdinum sjalfum,
almennum og persénulegum vidhorfum, reynslu af
mélsmeoferd og lidan peirra 1 kjolfarid. Tilgangur-
inn var annars vegar ad fa greinargédar upplysingar
af peirri hlid sem snyr ad konunni sjilfri og gaetu
stutt vio tillégur um drbeetur & medferd naudgunar-
méla. Hins vegar a0 leitast vid ad dypka skilning og
o0last pekkingu 4 tilfinningum og syn kvenna sem
sett hofou naudgun.

f upphafi békarinnar gerir Sigrin grein fyrir ad-
ferdafraedinni sem notud var vid gagnasoéfnun og tar-
vinnslu. Beitt var eigindlegri adferd sem pétti fram-
andleg 4 peim tima en hefur unnio sér vidurkenndan
sess innan félagsvisinda i dag. Siofraedileg sj6narmid
voru tilgreind og komid inn 4 pann vandasama pitt ad
o0last nyja pekkingu 1 pessum vidkveema malaflokki
par sem vidmelandinn { rannsékninni hefur oroid
fyrir salreenu afalli. Fjallad er um hugtakid naudgun
og pbd hugmyndafraedi sem notud hefur verio til ad
skyra hugtakid. Markmid rannséknarinnar var skyrt
og hvernig drtakid var valid.

Nidurstodukafli békarinnar par sem fjallad var
um addraganda naudgunarinnar og eftirmala er vel
utferour og kom sjénarhorn kvennanna vel til skila.
Athyglisvert er ad meirihluti kvennanna lysa reynslu
sinni 4 pann hétt ad peer hafi 6ttast um lif sitt sem er
eitt af grundvallar greiningarvidomidum fyrir dfalla-
streitur6skun(PTSD). Sjdlfri drdsinni er lyst dsamt
hegdun naudgarans sem i flestum tilfellum er mjog
erfitt fyrir konurnar ad endursegja. Farid er yfir
fyrstu viobrogd kvennanna vid drdsinni og sidan vid-
brégd peirra 1 kjolfarid. Lysingar kvennanna af peirri
prautagongu sem fylgdi i kjolfar naudgunnar pegar
peaer leitudu sér adstooar i heilbrigdiskerfinu og hja
16greglu koma vel fram, og er dhugavert ad sja hvad
miklar framfarir hafa dtt sér stad hjd bidum adilum.
En vinna og tillogur naudgunarmélanefndarinnar
voru stor pattur 1 peim framférum sem dttu sér stad 4
peim tima sem rannséknin var unnin. Vidaukar Gud-
rinar Agnarsdéttur og Svélu fsfeld Olafsdéttur gefa
békinni aukid vegi sem heimild i naudgunarméalum
dagsins 1 dag. Bokin Naudgun er porf lesning fyrir
allt fagf6lk sem kemur ad malefnum férnarlamba kyn-
feroislegs ofbeldis og a4 pvi midur jafnmikid erindi
og 1988. Bokin er ad minu mati mikilvegt innlegg {
malaflokkinn og endurspeglar naudsyn pess ad halda
umradunni um kynfrelsi kvenna vakandi.

Ragna Bjorg Gudbrandsddttir

Sélagsradgjafi, MSW.

Hinn launhelgi gleepur
Kynferdisbrot gegn bornum

Ritnefnd: Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, David bér
Bjorgvinsson, Geir Gunnlaugsson og

Hrefna Olafsdéttir

Reykjavik, Haskélattgafan 2011

561 bls. ISBN 978-9979-54-911-6

e it Hinn launhelge glepur 1 ritstjérn
Svélu Isfeld Olafsdéttur fjallar,

eins og undirtitill békarinnar
gefur til kynna, um kynferdis-
brot gegn bérnum frd ymsum
eru 23
ritinu, par af 13 rit-

sj6narhornum.  Alls
greinar {
ryndar. Md segja ad sd pver-
faglega ndlgun sem farin hefur

verid sé styrkur ritsins og leidi

§ramie

okkur til dypri skilnings 4 vio-
fangsefninu eins og Ragna Arnadéttir, fyrrverandi
démsmila- og mannréttindarddherra, segir i for-
madla sinum. Alls koma 27 hofundar ad ritinu, bed:
fredimenn og leikmenn, og eykur pad fj6lbreytni
pess. Par er fjallad um vidfangsefnid 4 forsendum
6likra freedigreina, svo sem afbrotafraedi, félagsfreor,
félagsradgjof, hjikrunarfraedi, leknisfradi, logfraeo:,
sdlarfreol, uppeldisfradi og af sjonarhdli letkmanna.
Ritid skiptist i prja peetti sem fjalla um efnid fra
ymsum sjénarhornum. Fyrsti pattur vardar 16ggjof
og malsmedferd, annar pattur fjallar um polendur og
sd pridji um gerendur.

f fyrsta peetti ritar David Pér Bjorgvinsson, dém-
ari vid Mannréttindadémst6l Evrépu, athyglisverda
grein par sem hann gerir grein fyrir helstu alpj60-
legu skuldbindingum Islands sem skipta mili um
vernd barna gegn kynferdislegu ofbeldi. Svala sfeld
Olafsdéttir lektor vid lagadeild Haskélans  Reykjavik
skrifar grein par sem hin varpar ljési 4 préun og
vidhorfsbreytingar sem hafa ordid i pessum mdla-
flokki undanfarin 4r. Pakkar hin m.a. Thelmu As-
disardéttur fyrir ad hafa vakid pessa umredu med
utgafu bokar sinnar, Myndin af pabba. Stefin Eiriks-
son, logreglustjéri 4 hofudborgarsvedinu nefnir sina
grein ,,Rannsékn kynferdisbrota gegn bérnum®. |
henni fjallar hann almennt um rannséknir 4 saka-
malum og sérstaklega um rannséknir kynferdisbrota
gegn bornum. I pessum petti er einnig ad finna
prjar greinar eftir Simon Sigvaldason, héradsdém-
ara, Ragnheidi Bragadéttur, préfessor vio lagadeild
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Hiskola Tslands, og Hjort O. Adalsteinsson, dém-
stjéra, par sem pau ndlgast efnid frd premur 6likum
sj6narhornum. Simon gerir grein fyrir meginreglum
og alitaefnum tengdum sénnunum i sakamdlum sem
varda rannséknir og medferd mdla par sem grunur
leikur 4 ad framid hafi verid kynferdisbrot gegn barni.
Ragnheidur spyr hvort gagnryni almennings 4 of
vaegar refsingar i kynferdisbrotum gegn bornum eigi
vi0 rok ad stydjast og synir fram 4 préun 1 pa dtt ad
refsingar 1 pessum mdlum hafi pyngst. Loks fjallar
Hjortur um miskabaetur fyrir kynferdisbrot gegn
b6érnum og um hid mikilvega hlutverk réttargeslu-
manna. Pad vekur lesanda von ad flestir hofundar 1
pessum pzetti enda greinar sinar & pvi ad stadfesta ad
vid séum 4 réttri leid 1 erfioum malaflokki.

[ 60rum peetti er fjallad um polendur med dherslu
a ofbeldi, medferd og forvarnir. Geir Gunnlaugsson,
landleknir, byggir grein sina 4 premur rannséknum
um ofbeldi gagnvart bérnum 4 fslandi og leggur
dherslu 4 ad efla purfi forvarnir til ad born alist ekki
upp vid ofbeldi. Hrefna Olafsdéttir, félagsradgjafi og
lektor vid HI, tekur { rannsékn sinni 4 6llum helstu
pattum kynferdislegrar misnotkunar & bérnum og eru
nidurstoour hennar { samraemi vid adrar rannséknir,
p.e. ad 17% barna hafi matt pola kynferdislega mis-
notkun. Pad vekur manni ugg ad fram kemur 1 grein
Hrefnu ad pegar bornar eru saman rannséknir um
kynferdislega misnotkun fyrir og eftir 1994, er ndnast
enginn munur 4 tioni brota af pessu tagi pritt fyrir
mikla forvarnarvinnu vida um l6nd. I grein sinni
kemst Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, silfreedingur og
lektor vid HR, ad peirri nidurstoou ad riflega fjéro-
ungur ungmenna i framhaldsskélum 4 slandi hafi
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af einhverju tagi
fyrir 17 ara aldur. Seeunn Kjartansdéttir, salgreinir og
stofnandi Midst60var foreldra og barna, heldur afram
pessa braut en fer enn nedar { aldri og skrifar um
afleidingar kynferdisofbeldis gegn ungum bornum
med langvarandi skada, bedi likamlegum, vitsmuna-
legum og tilfinningalegum. Verdur madur ad vera
henni sammala um ad pvi midur sé veruleikinn oft
lygilegri en nokkur skdldskapur. I sidustu greininni
um ofbeldi fjalla svo hjakrunarfredingarnir, Sigrin
Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdattir, préfessor
vi0 Haskolann & Akureyri, um hina péglu pjaningu
sem kynferdislegt ofbeldi hefur i fér med sér. Per
byggja greinina d vidtolum vio einstaklinga sem ordid
hafa fyrir ofbeldi af pessu tagi og gera reynslu peirra
lesandanum synilega 4 dtakanlegan hatt. Eftir ad hafa
farid 1 gegnum bessar tilfinningalegu erfidu greinar
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eru nest fyrir fjérar greinar sem gefa von. Fyrst rita
salfredingarnir Berglind Gudmundsdéttir og Sél-
veig Evertsdéttir um pad hvernig hugren atferlis-
medferd getur nyst bornum med fallastreituréskun
i kjolfar kynferdisofbeldis. Bragi Gudbrandsson, for-
stjéri Barnaverndarstofu, tekur svo vid boltanum og
fjallar um per bryr sem byggdar hafa verid med
tilkomu Barnahidss og pau dhrif sem tilkoma pess
hefur haft. Er dhrifarikt ad sja hvernig garurnar ber-
ast dfram eins og deemin um tutbreidslu barnahisa-
likansins & Nordurlondum og raunar i Evrépu allri
sanna. Ol6f Asta Farestveit ritar sidan um Barnahs
sem hin veitir forstodu, tildrog pess, stofnun og
yfirlit um starfsemina. Pau Bragi minna 4 pa mikil-
vegu hugmyndafrad: ad { pessum malum eigi vel-
ferd barnanna ad vera okkur sérfreedingum ad leidar-
lj6s1. ,,Neydarméttaka vegna naudgunar® er dhrifarik
grein eftir Gudrinu Agnarsdéttur lekni og Eyranu
B. Jénsdéttur umsjénarhjikrunarfreding. Par lysa
par sogu, starfi og préun neydarméttokunnar og
leggja mikla dherslu 4 samstarf 6likra fagstétta innan
heilbrigdisstéttar, félagspjonustu og réttarkerfis. Eftir
lestur pessara greina er mér half 6rétt og pegar kemur
ad nastu grein er eins og ég klofni { tvennt. Annars
vegar verd ég reidur af pvi ad Thelma Asdisardéttir
minnir mann 4 ad pad eru raunverulegar manneskjur
a bak vi0 alla pessa tolfradi, manneskjur sem oft eru
born pegar 6hugnadurinn 4 sér stad. Hins vegar verd
ég 6heyrilega stoltur yfir pvi ad pessi hugrakka kona
skuli hafa skrifad bk um 6hugnadinn, bék sem hefur
verid 6metanlegur studningur fyrir svo marga og
vakid adra upp af veerum blundi. Thelma skrifar um
muninn 4 pvi ad ,,lifa* og ad ,,lifa af* og segir einnig
frd pvi hvernig hiin vann sig i gegnum petta viti.
Pad hefur djap dhrif & mig ad Thelma skuli tria pvi
ad bad sé til ,lif* eftir kynferdislegt ofbeldi. A eftir
pessari dhrifariku grein koma peer stollur fra Barna-
heillum - Save the Children, Petrina Asgeirsdéttir,
félagsraogjafi og framkveemdastjéri, og Margrét Jalia
Rafnsdéttir, verkefnastjéri, og tala um pd va sem jafn
stérkostlegur hlutur og Internetid getur haft i fér med
sér. Heiti greinarinnar segir eiginlega allt, ,,Pad er
einsog peir séu { herberginu og hvetji til ofbeldis gegn
mér®. Par er fjallad um myndbirtingar 4 Netinu af
bornum sem beitt eru kynferdislegu ofbeldi eda pau
synd 4 kynferdislegan hatt og m.a. sagt frd athyglis-
verOri dbendingarlinu fyrir pa sem vilja tilkynna
myndefni af bessu tagi 4 Netinu. St stadreynd ad litid
er fjallad um vernd barna gegn kynferdislegu ofbeld:
i hiskélum 4 Tslandi kemur 4 6vart, en svo virdist sem

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 6. ARGANGUR 2012

53



UTGAFUR OG NYPEKKING

adeins Félagsradgjafardeild HI sinni pessum mikil-
vaega peetti { menntun fagfélks sem vinnur med folk.
Grein framkvaemdastjéra samtakanna Blatt dfram,
Sigridi Bjornsdéttur, er edlilegt framhald umreo-
unnar um menntun, en hin fjallar um pd freedslu sem
pessi grasrétarsamtok hafa bodid upp 4 fyrir born
og fullordna um drabil. Ad lokum er i pessum peetti
stutt grein eftir Katrinu Oddsdéttur, logfreding og
stjéornarformann i samt6kunum Réttindi barna, par
sem hin segir frd skemmtilegri leid til ad kynna og
bera fram forvarnir. Forvarnarteiknimynd fyrir born
um kynferdisofbeldi er dhugaverd leid sem métvagi
gegn pvi magni af réongum skilabodum sem bérn fa {
gegnum Neti0.

Pa er komid ad pridja peetti békarinnar og eftir
pann tilfinningalega 6ldugang sem adur var lyst er
mér skapi nest ad sleppa pessum kafla. En ekki
gefast upp, haldid dfram pvi ad hér er ad finna dhuga-
verdar greinar. Fyrstur ritar Helgi Gunnlaugsson,
professor { félagsfreedi vio HI, um vidhorf okkar
til kynferdisbrota og éttann vid gerendur i slikum
médlum. Hann minnir 4 pad stadreynd ad gerendur
eru ekki 6kunnug ,,skrimslhi“ { mannsmynd heldur
yhirleitt ,,skrimsli“ sem bérnin pekkja. Helgi snertir
m.a. 4 viokveemu mali sem er medferd og jafnvel sitta-
midlun i kynferdisbrotamalum. Pvi nast koma tver
greinar sem fjalla um mat og medferd geranda i kyn-
ferdisbrotamalum. Annars vegar grein silfreedingsins
Olafs Arnars Bragasonar um unga gerendur og hins
vegar grein Onnu Kristinar Newton silfredings og
Pérarins Vidars Hjaltasonar, silfredings hjd Fang-
elsismdlastofnun, sem skoda malio tt frd fullordonum
gerendum. { bddum pessum greinum koma fram paer
upplysingar ad itrekunartioni kynferdisbrota sé laegri
en tioni annarra brota og okkur gefin von um ad unnt
sé a0 veita gerendum { kynferdisbrotamalum medfero.
Sidasta grein ritsins er eftir Aron Pdlma Agtistsson og
heitir ,,I fjstrum fortidar - fangi nimer 898648, Mér
pykir pessi grein 6pzegileg og hefdi hin ad skadlausu
mitt missa sin. P6 ber ad meta ad hér er gefin nokkur
innsyn { heim peirra sem deemdir eru af démskerfi og
almenningsaliti.

Hvert er pd heildarmat mitt af pessu riti? Kannski
er besta lysingin 6ldugangur eda fjallganga. Fyrst
koma erfidar brekkur, langar greinar um ekki aud-
lesin mdlefni, miklar tilvitnanir i déma, télfredi og
reynslu annarra landa. Petta er engu ad sidur hollur
lestur fyrir allt fagfélk. Haldid at, drukknid ekki
i tolfreedinni, lesio dfram, klifid fjallid pvi ad fram
undan er sléttlendi med miklu dtsyni par sem vid

gongum inn { veruleika rannsékna um ofbeldi og
pao tekur 4 ad sjd allar pessar tolur um ofbeldi gegn
bornum og fullordnum. Eftir pennan erfida kafla skin
solin 4 ferdalanginn um stund pegar farid er ad fjalla
um meoferd fyrir bérn og par getum vid verid stolt
af Barnahtsinu okkar en ég hef dhyggjur af nidur-
skurdinum { kringum neydarméttokuna. Vio lestur
greinanna er viss hetta 4 ad verda 6nemur 4 allar
pessar tolur og frasagnir. En vid frasogn Thelmu er
madur minntur 4 ad um raunverulegt f6lk er um ad
reda. Eftir pann lestur koma greinar sem syna a0 til
er folk sem leetur sig malid varda og s6lin bryst aftur
fram tdr skyjunum. P4 opnast kaflinn um gerendur og
svartar regnskdrir hrannast upp { h6f61 manns. P4 er
fjallad um mikilvegi freedslu, forvarna og faglegrar
vinnu med gerendur, allt médlefni sem gefa manni von
um ad margt sé haegt ad gera og fullvissu pess ad haegt
sé ad gera betur.

Greinarnar 1 békinni eru mislangar og misfradi-
legar, sumar eru ritryndar og byggoar 4 itarlegri rann-
s6knarvinnu, adrar eru hugleidingar einstaklinga eda
frisogn grasrétarinnar. Eg sakna Stigaméta, finnst
ekki hegt ad setja fram svo mikid efni um kynferdis-
legt ofbeldi dn pess ad pau dgeetu samtok séu varla
nefnd 4 nafn. Eg heflika dhyggjur af pvi ad ruglingur
getl ordld 1 kringum notkun greinarhéfunda 4 hug-
tokum eins og kynferdislegt ofbeldi og kynferdisleg
misnotkun. Pykir eins og stundum ledist par inn
hugtok eins og t.d. dreitni. Einnig pykir mér ad fara
purfi varlega vid ad birta frasagnir einstaklinga sem
enn hafa ekki unnid dr reynslu sinni. Eftir a0 hafa
lesid allt ritid virdist mér bodskapurinn vera si ad
vid séum 4 g6ori leid med margt sem snyr ad pessum
milaflokki en ad ekki megi sofna 4 verdinum. Sparn-
adur 4 einum stad verdur adeins til pess ad emnhvers
stadar annars stadar purfa adrir ad gjalda miklu meira
i formi peninga eda pjaninga. Petta er gott rit sem eetti
ad geta ndo til allra sem vinna vid pennan mélaflokk,
kenna hann eda hafa dhuga 4 honum.

Pdll Olafsson félagsrddgjafi M.Sw. og
svidstjore rddgjafar- og fraedslusvids
Barnaverndarstofu.
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Velferd barna, gildismat
og abyrgod samfélags

Ritstjérar: Salvor Nordal, Sigrin Jaliusdottir
og Vilhjdlmur Arnason
Haskdlattgafan. Reykjavik 2010

el Vert er ad vekja athygli 4 pessari

bok sem beinir sjénum ad lifs-
. = oildum og bornum, vidfangsefni

NELFEHIN RAHMA

sem skipta sk6pum um fram-

tidarhorfur hvers samfélags, ekki

sist & vidsjarverdum timum.
Bokin sjalf er snotur; fra-

gangur godur, falleg kdpa, létt
og fer vel 1 hendi. Hdn kom ut
ario 2010, tveimur drum eftir

- efnahagshrunid, og 4 sér reetur {

—umreedu vio upphaf nyrrar aldar

um ,.gildismat og velferd barna i neyslusamfélagi
niatimans®. Enda er neyslusamfélagio og efnahags-
hrunid mérgum hoéfundum békarinnar ofarlega i
huga.

Markmid békarinnar er ad fjalla um sidferoileg
alitamal tengd bérnum. Tolf héfundar skrifa hver
sinn kafla auk formala ritstjéra og inngangsorda Vig-
disar Finnbogadéttur. Hofundarnir tengjast flestir
islensku hdskélasamfélagi og eru ymist af vettvangi
heimspeki, gudfred: eda félags- og menntavisinda
svo og fulltrdar stofnana sem vinna ad velferdar-
mélum barna.

Békinni er tlad ad verda ad gagni fyrir stefnumét-
endur i velferdarmalum.Til ad svo verdi parf ad fylgja
békinni eftir med kynningu medal peirra sem starfa a
vettvangi stefnumétunar. Auk pess mun békin nytast
almenningi og 6llum peim sem ldta sig varda velferd
barna, ekki sist foreldrum. Haegt er ad meela med pvi
ad kennarar { grunn- og framhaldsskélum noti ymsa
kafla békarinnar i kennslu og samraedum vid nem-
endur sina.

Pag fer einkar vel 4 pvi ad Vigdis Finnbogadéttir
riti inngangsord sem hdn nefnir ,,Bérn eru blessun
heimsins®. Vigdis hefur um drabil gengid fram med
g6ou fordemi til ad raeda vid born og syna peim
athygli og virdingu. Vigdis hvetur til pess a0 hugad
sé ad uppeldismdlum og asku landsins og bendir
réttilega 4 ad askan biodi ekki pvi hin verdi fyrr en
varir fullordin.

Hofundar tveggja fyrstu kafla bokarinnar, Vil-

UTGAFUR OG NYPEKKING

hjalmur Arnason og Gudmundur Heidar Frimanns-
son, eru proéfessorar i heimspeki. Badir fjalla peir
um sjalfreeo, frelsi, menntun og uppeldi og hvad sé
farseld og gott lif.

Villjdlmur bendir 4 ad hagseeld sé ekki mark-
mid en 6llu heldur verkfeeri til pess ad skapa farszld.
Hann meelir med pvi ad uppalendur redi hugmyndir
sinar um frelsid vid bérnin og syni sjalfir gott for-
dzemi med hegdun sinni. Arangursrikast sé ad breyta
samfélaginu med pvi ad breyta sjalfum sér og gefa
med pvi gott fordeemi.

Guomundur Heidar skilgreinir sjilfreo: og veltir
fyrir sér hvort ,,pad sé hluti af farseld i mannlegu
lifi. Hann fjallar annars vegar um sjalfraedi sem lytur
a0 skynsemi og hins vegar pann hluta sjalfredisins
sem er okkar eigin verk. Hann bendir 4 ad sjdlfraedi sé
hefileiki sem vid getum raektad og beitt til ad greina &
milli lifs sem vert er ad lifa og hins sem er einskis vert.
f uppeldinu felist markmid pess ad tryggja ad bérn
lzeri ad beita eigin démgreind og heefileikum { dkvoro-
unum um eigio lif.

Gunnar J. Gunnarsson, lektor { trdarbragoda-
fraedi, fjallar um rannsékn 4 lifsvidhorfum og gildis-
mati unglinga par sem ungmennin segja frd pvi sem
skiptir pau mali { lifinu og hvad einkum valdi peim
6tta. Pad vekur athygli hve mikils unglingarnir meta
samskiptin 1 fj6lskyldunni auk félagsskapar vid jafn-
aldrana en bera jafnframt { brjésti sér 6ttann vid
bresti i fjolskyldunni og a0 missa sambandid vid
vinina og verda elnmana.

Grein Benedikts J6hannssonar sdlfreedings kallast
4 vid adrar greinar { békinni um dyggdir og farselt
lif og pad ad tilheyra hépi. Benedikt veltir pvi fyrir
sér hvort skyra megi orsakir efnahagshrunsins med
sjdlfsimynd Tslendinga allt frd ségusld og leitar { pvi
skyni i kenningar um dyggdir sem settar hafa verid
fram 1 jakvaedri salfradi og ber peer saman vid gomul
islensk gildi. Likt og Vilhjilmur bendir Benedikt 4
a0 hinum g6ou gildum verdi best miolad til komand:
kynsl60a med g6ou fordeemi fullordinna.

Sigran Jalfusdéttir, préfessor 1 félagsaog)of,
skrifar frédlega grein sem hin kallar ,,Timann og
barnid“. Umfjollun Sigrdnar um timann er dhuga-
verd, hvernig vid litum eins og vid séum 4 ofurvaldi
hans fremur en ad stjérna honum. T grein sinni fjallar
Sigrin um barneignir, foreldradst og umhyggju 1t fra
timanum og mikilvaegi timans fyrir proska barnsins
en einnig fyrir foreldrana eftir ad barn fedist. Hin
bendir 4 ad { barneignum felst dskorun en samtimis
dhztta enda syni rannséknir ad meirihluti nybak-
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adra foreldra glimi vid erfidleika. Hr6d préun og
breytingar { samfélagsgerdinni geti leitt til breytinga i
gildismati, upplausnar og rétleysis. Sigrin hvetur til
samstarfs um adgerdir sem byrji med 6flugri umraedu
um vidhorf og gildi.

Salvor Nordal, forstboumadur Sidfredistofnunar
Hiskola Islands, ritar um hagsmuni barna at fra
dlitamalum vardandi taeknifrjévgun og stadgongu-
meeolrun. Par redir hin um réttinn til ad eignast
barn, rétt barna til foreldra og rétt peirra til ad pekkja
uppruna sinn. [ kaflanum um stadgongumadur er
velt upp sidfraedilegum spurningum um hagsmuni
og velferd konunnar sem gengur med barn fyrir adra.
Par er bent 4 pd haettu a0 medgangan veroi markads-
veedd og jafnvel par sem hin sé leyfo 4 grundvelli
velvildar sé heetta 4 6edlilegum prystingi til ad ganga
med barn og afhenda pad 60rum. Salvir bendir 4 ad
pannig sé vegio ad rétum skilnings okkar 4 médur-
hlutverkinu og fjolskyldunni og par med gengid a rétt
barna.

Hlustum vid 4 raddir barna? spyr Gunnar E.
Finnbogason, préfessor i kennslufredi, og visar til
dkveoda Barnasittmdla Sameinudu pjédanna. Born
eiga ad vera virkir patttakendur og eiga pess kost ad
hafa dhrif en pau eiga einnig rétt 4 umhyggju for-
eldra og samfélags. Um bessa tvo péla myndast oft
togstreita um sjalfraedi barnsins og forredi foreldra.
Gunnar fjallar um gildi pess barnslega sem purfi ad
vardveita allt 1ifid til ad verda heilsteypt manneskja.
Samfélagid purfi ad leera af brnum pvi ad hid barns-
lega sé dyrmeett.

Hrund Pérarinsdéttir doktorsnemi og Sigrin
Adalbjarnardéttir préfessor fjalla um rannsékn d
syn foreldra 4 uppeldishlutverkid. Pzr benda 4 ad
uppeldishlutverkid sé ekki einkamal foreldra heldur
einnig 4 abyrgd samfélagsins. Mikilvegi sioferdilegra
gilda komu fram hyd foreldrum i rannsékninni um syn
peirra 4 uppeldishlutverkid. Flestir toldu mikilvegast
ad syna barni kerleika og veentumpykju. Margir for-
eldrar vilja styrkja sig 1 uppeldishlutverkinu og maela
hofundar med fredslu sem byggist 4 samredum og
virdingu.

Grein Seunnar Kjartansdéttur silgreinis snyr ad
mikilveegi dhrifa fyrstu dranna 4 bérn og framtio
peirra. Hian leggur dherslu & ad pekkingu a pessu
sviol hafi fleygt fram og hiin eigi ad vera leidarljos 1
starfi med bornum. Brynt sé ad adstoda maedur sem
eiga erfitt med ad tengjast bornum sinum og ad su fjar-
festing borgi sig ad fullu til framtidar. Seeunn bendir
d hve vandasamt og krefjandi sé ad bera abyrgo 4 lifi

barns, velferd pess og proska og ad foreldrahlutverkid
sé ,krefjandi, margslungid og vanmetio®.

Steinunn Bergmann félagsradgjafi fjallar einnig
um mikilvaegi tengsla fyrstu dranna og redir um rétt
barna til ad nj6ta verndar gegn ofbeldi og vanrekslu.
Hun redir um muninn 4 vanrekslu og ofbeldi og um
ymsar birtingarmyndir ofbeldis. Rannséknir syni ad
hegt sé ad koma 1 veg fyrir ofbeldi og vanrakslu,
einkum ef studningur er veittur medan barnid er
ungt. Breyta purfi vidhorfum til pess ad leita sér
hjalpar. Beioni um hjalp beri vott um dbyrgd en ekki
hjdlparleysi og ad studningur vio foreldra mioi ad pvi
a0 peir ndi tokum 4 foreldrahlutverkinu.

Inga Pé6rsdéttir, professor 1 neeringarfraedi, leggur
dherslu @ mikilvegl neringar barna enda hafi hin
dhrif 4 allt lifshlaup peirra. Born er sd hépur sem er
viokvemastur fyrir neringarskorti og 6hollu matar-
reol. Inga bendir 4 ad naeringarmdl sé ekki léttvaegt
heldur krefjandi mélefni sem kalli 4 pekkingu, styrka
stefnumétun og adgerdir stjérnvalda. Han hvetur
jafnframt til pess ad rannséknir verd: efldar svo og
umrzda um holla neringu og hvernig eigi ad bata
stoou peirra sem ekki njéta hennar.

Sidustu greinina i békinni ritar Halldér Reynis-
son prestur um andlegt lif barna og gerir par greinar-
mun 4 andlegu lifi og trdarbrogdum. Andlegt lif sé
augljésara hja bérnum en fullordnum. Halldér bendir
4 ad vilji madur raekta sidferdi medal barna ber1 ad
rekta gildismat sem byggist 4 andlegu lifi peirra.
Sidferdi og andlegt lif verdi ekki adskilid. I skyn-
semishyggjunni sé ruglad saman pvi barnslega og
pvi barnalega, ,,pvi taera og heila { sinni barnsins vid
skynsemisskort“. Halldér Ifkur umfjéllun sinni & pvi
a0 benda 4 a0 okkur beri ad taka meira mio af and-
legu proskaferli barnanna vid menntun peirra.

Ldra Bjornsdottir
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Frumkvoolastart
er mikilvaegt { félagsraogjot

Valgerdur Halldorsdottir, MA, félagsrddgjafr,
reedir vid Gudbjorgu Eddu Hermannsddttur og Sigurlaugu
Hauksdottur, Félagsrddgjafa arsins 2012

Gudbjorg Edda Sigurlaug

Hermannsdéttir, Hauksdéttir,

MA, skélafélagsrdd- MA, félagsradgjafi

gjafi Seldsskdla hjd Embeatt
Landleknis og d
LSH

Verkefnid ,,T6lum saman - samskipti foreldra og
ungs félks um kynlif“, sem Gudbjorg Edda Her-
mannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir hafa préad
gsamt Dagbjortu Asbjornsdéttur mannfreedingi,
hefur hlotid verdskuldada athygli allra peirra sem
lita sig kynheilbrigoi ungs félks varda. Meginmark-
mid verkefnisins er ad byggja bra & milli foreldra og
unglinga i umredunni um kynlif. Ad s6gn beirra
Guobjargar og Sigurlaugar er mikilvegt ad umreda
um kynlif sé edlilegur hluti af uppeldinu, en med
pvi leitast peer medal annars vid ad sporna vio klam-
vaedingunni sem pvi midur er allt of dberandi hér 4
landi. Fradslan 4 sér stad { 7.-10. bekk grunnskdla,
og ymist piggja foreldrar og unglingar hana saman
eda hvor hépur fyrir sig. Patttakendur fa jafnframt
baklinga { hendur sem pzr hafa samid, annars vegar
fyrir foreldra, hins vegar fyrir unglinga. Nefnast peir
»Samskipti foreldra og barna um kynlif* og ,,Kynlif
- unglingar®. Fra drinu 2002 hafa peer st6llur haldid
hatt 4 annad hundrad fyrirlestra { sk6lum og engin lat
er 4 eftirspurn enda porfin mikil ad peirra sogn.

Kveikjan ad verkefninu
Kveikjan ad verkefninu var s ad i starfi sinu sem

félagsradgjafar hofou peer unnid med ungu f6lki sem
var ad takast 4 vid neikvaedar afleidingar kynlifs.
Sigurlaug starfadi med HIV-smitudum og 4 Neydar-
méttoku vegna naudgunar par sem leidir peirra Guo-
bjargar ligu saman. Guobjorg starfadi pd 4 Kvenna-
svidi Landspitalans med verdandi ungum madrum
og konum sem voru ad koma { féstureydingu. Med
verkefninu vilja par efla umradu foreldra og ung-
linga um kynlif og audvelda pannig ungmennum ad
leita til foreldra sinna eftir studningi ef a parf ad
halda, t.d. vegna 6timabarrar pungunar eda naudg-
unar. Viotokur hafa verid framar bjortustu vonum.

Vid purfum ad vera lausnamidud
Pegar raett er vid Gudbjorgu og Sigurlaugu leynir

Hvers vegna purfa
born og unglingar ad
freedast um kynlif?

,»Kynlif er edlilegur hluti af lifinu. Kynfradsla
fyrir born og unglinga gerir peim betur kleift ad
takast 4 vi0 eigin tilfinningar og taka dkvardanir
sem studla ad eigin kynheilbrigol. Med aukinni
fredslu eru unglingar betur undir pad buanir
a0 takast 4 vid pann félagslega prysting sem
er { umhverfinu og peir eru liklegri til ad geta
myndad gott og heilbrigt dstarsamband 1 fram-
tioinni. Pekking 4 kynlifi getur hjdlpad peim
ad vernda sig gegn kynferdislegri misnotkun og
fyrir pvi a0 misnota adra.*

Ur baeklingnum Samskipti foreldra og barna um

kynlif
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