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Teeling a Netinu
Forvarnarverkefni

Gudlaug M. Filiusddttir og Erla S. Hallgrimsddttir

Cudlang M. Erla S.
Juliusdottir, Hallgrimsdattir,
[felagsrddgiafi, [felagsrddgiafi
verkefnastjori hjd Barnavernd
[felagsrddgiafar Reykjavikur

i Kvenna-og

barnasvidi LSH

Rik hefd er fynir pvi ad félagsradgjafar vinm med
férnarlsmbum kynferdisofbeldis og einnig hefur pad
feerst { aukana ad félagsridgjatar vinm ad forvarnar-
starfi 1l ad hindra kynferdisofbeldi. Samkvamt rann-
soknum virdist forvarnarfraedsla um kynferdisofbeld
sem beint er til barna skila sér i meira sjlfstrausn
og getu til ad setja mork, og hafa félagsridgjafar
dsamt Horum fagstéttum unnid ad pess hattar for-
virnum um allan heim (Davis og Gidycz, 2000; Hefi-
ron, McClendon og Busch, 2003; Morrison, Hardi-
son, Mathew og O'Neil, 2004). Sidasthidin dr hefur
umreda um heettur & Netinu ordid meiri samhlida
aukinm netvedingu islensku pjédarinnar og pvi hve
Netid er ordid rikur péttur i daglegu lifi almennings.
Oft eru bérnin mun feran i ad nota hetmilistélvurnar
en fullordna f6lkid 4 hetmilinu og hafa pa 6takmarkad
frelsi til ad vafra um Netid dn pess ad foreldrar verdi
pess varir (Heimili og skéli/SAFT, 2009). Af bessum
dsteedum er talid mikilvaegt ad vekja athygh 4 peim
heettum sem geta leynst i netheimum svo ad foreldrar
getl verid sér medvitadir og vakandi fyrir peim, fylgst
med og leidbeint bérnum sinum um netheima. Stér
samtok d bord vid SAFT (www.saft.is), Blitt dfram
(www.blattafram.is), Barnaheill (www.barnaheill.is)
og fleiri leggja dherslu 4 ad freeda birn og foreldra um
dbyrg samskipti & Netinu. Par er medal annars rett
um samskiptareglur sem gott er ad fara eftir og minnt
d a0 hver emstaklingur ber dbyrgd d pvi sem hiin eda
hann segir og gerir 4 Netinu.

Pjénusta félagsridgjafa fer fram 4 mérgum peim
stodum par sem fjélskyldur szekja studning og ridg)of
og er pvi medal peirra faghépa sem eru i hvad bestn
adstoou til ad freda og stydja foreldra i uppeldis-
hlutverkinu. Teling er fyrirbzer sem félagsridgjafar
pekkja vel i gegnum vinnu sina & mérgum beirra
stofnana sem eir starfa vid eins og hyd barnavernd,
skélum, barna- og fullordinsgeddeildum, neydarmét-
toku fyrir naudganir, fangelsum og flein stodum.
Reyndin er pvi midur si ad teling telst hafa ndd
markmid sinu ef polandi situr efur nngladur og
midur sin yhir pvi ad hafa ,sampykkt* eitthvad sem
hann wtladi alls ekki ad gera og parf oft ad leita ad-
stodar vegna peirra erfidu tlinninga sem kvikna i
kjolfarid. Pad er i peirn stundu sem félagsradgjafar
koma oft ad mdlum, ymist begar bolandi eda adstand-
andi hans leitar adstodar. Pvi er mikilvaegt ad stétt
félagsridgjafa sé vel ad sér i fredum sem lita ad tl-
ingu og afleidingum bess ad verda fyrir telingu. Ad
auki purfa félagsridgjafar ad midla pekkingu sinni 4
milaflokknum sem vidast, baedi tl foreldra og sam-
starfsadila 4 vettvangi og studla um leid ad forvérmum
geon kynferdisofbeldi.

Um verkefnio

Forvarnarverkefnd ,.Teling 4 Netinu® var hugsad til
ad fraeda foreldra um tzlingu sem fram fer 1 gegnum
Netd, til ad gera pa heefan ul ad peklga adferoir peirra
sem reyna ad lokka born til sin eda ,,tela® pau gegnum
spjallsidur 4 Netinu. Pegar reett er um .,teelingu 4 Net-
mu® er ekkidtt vid pad ad Netid eda télvan sem slik séu
hattuleg, heldur einstaklingurinn  bak vid verknad-
mnn, sa sem notar teknina tl ad pjéna telmgaratferh
sinu. Ordid teling i ordabdkinni er skilgreint sem ad
»svikja, blekkja, glepja, draga d tilar, ginna, gabba,
leika 4 og freista“ (Aml Bédvarsson, ritst)., 1997).
bad er m.6.0. leid til ad fi einhvern til ad gera eitthvad
in pess ad beita horku. Teling, par sem fullordnir
teela born tl lags vid sig, er fynirben sem hefur verid
til stadar fri oréfi alda. Pad sem hefur breyst med
tekninni og netveedingu er ad peir sem stunda teelingu

purfa ekki lengur ad vera landfradilega 4 sama stad og
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barnid sem verid er ad teela. Teelendur geta verid heima
i stofu og jafnvel verid ad vinna ad pvi ad tela nokkur
bérn i einu. Sjénarhorn verkefnisins er ekki endilega
d Netid sem fyrirbeeri, heldur tt 4 hvad tling gengur,
hvers vegna teeling virkar, hvad ber ad hafa i huga til ad
fordast ad barn verdi fyrir tzelingu og sidast en ekki sist,
ad benda 4 pd heettu sem born eru i pegar pau eru eftir-
litslaus 1 netheitmum. Pd er vend ad beina sjénum ad
teelendum, lang oftast karlkyns ,.barnaveidiménnum®
sem leggja net sitt fyrir fjéldann allan af bérnum sem
fara inn 4 spjallsidur eins og MSN og Facebook til ad
tala vid vini eda til ad svala forvitni um samskiptasiou
sem peim hefur verid bent 4.

Upphaf verkefnisins var pad ad hugrokk médir
kom ad mali vid annan af adstandendum verkefnisins
og bad um ad samtal sem hiin hafdi fundid 4 MSN 4
milli 12 dra gamallar déttur sinnar og 25 dra gamals
karlmanns yroi notad i forvarnarskyni. Hin hafdi
vistad MSN samtél déttur sinnar og fundid samtalid
adeins fimm dbégum eftir ad pad dtti sér stad. Engin
leid er ad vita hvert pessi samskipti hefdu préast ef
pau hefdu fengid ad halda dfram éareitt. [ pessum fau
samtdlum nddi madurinn ad fi stilkuna til ad senda
sér prjar myndir af sér léttkleeddri og var hann farinn
ad 6ska eftir f4 ad hitta hana. A pessum tima fékk
stilkan eingéngu ad nota télvuna i midrymi heimilis-
ins pegar méoir hennar var heima. [ pessari sogu
kristallast porfin fyrir ad frada foreldra um per leidir
sem pessir einstaklingar nota, pvi 6ll bérn eiga 4
heettu ad geta ordid fyrir tzelingu, eins og vid fjéllum
nanar um hér 4 eftir.

Vidhorf samfélagsins gagnvart telingu.

Teling fellur undir kynferdisbrot samkvaemt 3. mgr.
202. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Par
segir:

Hver sem med blekkingum, gjofum eda 4 annan hatt
telir barn yngra en 18 dra til samradis eda annarra
kynferdismaka skal szta fangelsi allt ad 4 drum.

Fyrir Alpingi liggur einnig fyrir frumvarp til laga um
vidbatur vid pessa somu grein almennra hegningar-
laga sem hlj6dar svo:

Hver sem med samskiptum d netinu eda annarri upp-
lysinga- eda fjarskiptatekni melir sér mét vio barn
yngra en 15 dra i pvi skyni ad hafa vid barnid samrzaoi,
onnur kynferdismok eda til ad dreita pad kynferdislega
d annan hitt skal seta fangelsi allt ad 2 drum. (Frum-
varp til laga um breytingu d@ almennum hegningar-
lgum nr. 19/1940)
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[ barnaverndarlsgum nr. 80/2002 er i 16. gr. fjallad
er um tilkynningarskyldu almennings og par kemur
fram ad 6llum sé skylt ad tilkynna til barnaverndar-
nefndar hafi peir dstedu til ad ®tla ad barn verdi fyrir
ofbeldi eda annarri vanvirdandi hittsem (Barna-
verndarlég nr. 80/2002). I barnalégum nr. 76/2003
er lika vikid ad pessu en par segir i 28. gr. ad forsjd
barns feli i sér skyldu foreldra til ad vernda bamn sitt
gegn andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri van-
virdandi hittsemi (Barnalég nr. 76/2003). Afpessum
demum sést skyrt ad samfélagid vill ad foreldrar
verndi bérn sin fyrir peirri hdttsemi sem i daglegu
tali er nefnd teling og er pad mikil réttarbét ad til
standi ad skyra refsirammann hvad pad vardar ad
nota Netid til peirrar hdttsemi. Ef litid er til nyjustu
télfradiupplysinga i milaflokknum 4 Islandi, kemur
fram i skyrslu rikislégreglustjéra um afbrotatélfraed:
arsins 2010, ad tilkynnt var um 97 kynferdisbrot gegn
bérnum og 20 mal er vardadi klim/barnaklim pad
ar og hefur slikum mdlum fekkad milli dra (Rikis-
logreglustjérinn, 2011). Einnig hefur innanrikis-
riduneytid nylega upplyst ad rikid wtli ad verja 25
milljénum kréna i vitundarvakningu gegn kynferdis-
legu ofbeldi 4 drinu 2012. Munu &ll bérn i 2. og
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10. bekkjum grunnskdla fi freedslu um kynferdislegt
ofbeldi sem og kennarar og annad starfsfélk skéla
(Veita milljénir i forvarnir gegn ofbeldi, 2011).

Pad sem hafa ber i huga um telingu 4 Netinu
Par sem teling er svo vel pekkt fyrirbeen sem raun
ber vitni mzetti tla ad hagt vari ad freeda bérn um
pad hvernig hiin fer fram og lita par vid sitja. Stad-
reyndin er hins vegar sii ad b eiga mvinlega 4
heettu ad ldta telast par til vissum aldn er ndd, hvar
svo sem pau alast upp og af hvoru kyninu sem pau
eru. Pessir peettir tengjast lika proska einstaklings-
ins og peim uppeldisadferdum sem tidkast i flestum
menningarheimum. I kenningum sinum um proska
skilgreindi proskasalfredingurinn Enk H. Erikson
(1994) alduninn 13-21 drs sem bad timabil pegar
métud sjilfsmynd (e. identity) og sjalfsmyndarrugl-
ingur (e. role confusion) takast 4. P4 er unglingurinn
a0 endurmdéta sjalfsmynd sina og endurmeta jafn-
framt allt pad sem honum hefur verid kennt. Petta
vita telendur. Pess vegna hafa adferoir peirra litid
breyst um aldir og pess vegna virkar teeling jafn oft og
raun ber vitni.

[ rauninni purfa foreldrar og fagfélk ekki ad hafa
vkja morg atrioi { huga til pess ad gera sér grein fynr
adferdum telenda og hvad beri ad varast. Eftirfarandi
tiu atridi eru ad okkar mati mikilvegust { pessu tillit,

en eflaust parf b6 ad hafa flein atridi i huga:

1. Birn vilja almennt péknast fullordnum og bera fraust
til peirra. Peim er kennt ad fullordnir séu géoir og
vilji peim vel.

2. Birn eru alin upp pannig ad pau eigi ad vera kurfeis
op ilydin vid fullordna. Vidurlogum er jafnvel beitt
ef pessum reglum er ekki fylgt, baedi 4 heimili og 1
skila, svo ad pessi pdttur festist yfirleitt vel 1 hegd-
unar- of hugsanamynstri barna og unglinga.

3. Sum birn hagreda svirum sinum (il ad piknast peim
sem fran evu ad tala vid. Segja pad sem pau halda ad
vidkomandi vilji heyra. Pess vegna getur pad gerst ad
peim bérnum, sem verid er ad tzla, finnist pau vera i
peirri stidu ad pau hafi sagt eitthvad sem valdi pvi ad
pau geti ekki sagt nei eda sett tzelandanum mirk. Ad
pau hafi ..bodid upp & eitthvad.

4. A dkvednu aldursskeioi eru flest birn med veika sjdlfs-
mynd og neerast d hrdsi og skjalli - sérstaklega frd
adila af gagnsteedu kyni. Peim finnst upphefd i pviad
eldri adili af hinu kyninu syni peim dhuga og eru pd
trigjirn og hrekklaus.

5. Pdtt barn hafi fengid mikla og géda fredsin um hvad
beri ad varast d Netinu, er ekki sjdalfpefid ad pad
geft, 1 peim adstedum sem meta pvi, fekid upplysta

dkvirdun og seft sjdlfu sér eda Gdrum mork pegar
teeling er annars vegar.

6. Dad er ndnast hagt ad panga ad poi sem gefan ad
Jfullordinn einstaklingur, sem d frumbkvedi ad sam-
skiptum vid birn undir ligaldri d Netinu, hafi eitt-
hwad misjafut i hyggju.

7. Birn eiga sér takmarkad einkalif og er pad ein af
skyldum foreldra ad [ylgjast med hvern birn peirra
umgangast, baedi 4 Nelinu og @ raunheimum. Eitt
atridi hvad pad vardar er ad leyfa bérnum sinum ekki
ad vera { samskiptum d Netinu vid f6lk sem pau hafa
aldrei hitt.

8. Foreldrar purfa ad vera forvitnir um lif barna sinna,
spyrja paw it © hvad pau séu ad gera d daginn, hverja
pan umgangist og hitli. Einnig er gott ad setjast nidur
med peim reglulega og tara yfir vinalistann 4 MSN og
Facebook til demis. Pannig finna bérn fyrir dkvednu
drygei og um leid adhaldi.

9. Aldurinn 12-16 dra er sérstaklega erfidur, pau dr
pegar barnid er ad mdta sjdlfsmynd sina og likam-
legar breyiingar eiga sér stad. Bornum og unglingum
i pessum aldri lidur oft illa, pau eru uppfull af til-
finningum sem pau skilja ekki, krifur frd umhverfi
eru ad aukast og samskipti vid jafnaldra ad breytast.
Pvi er algengt ad stilkur og drengir 4 pessum aldri
hafi veika sjalfsmynd.

10. Teelendur segja birnum pad sem pan vilja heyra og
d mdti krefjast peir {.d. ljgsmynda af barninu, upp-
Wsinga um hagi pess o ad hitta pad, ef peir hafa ndd
ad vinna fraust pess. Born eiga erfitt med ad geta sin
d peim einstaklingum sem pau upplifa sem ..vini“
Pess vegna er aldrei of oft rett um eiginleika vindttu
of muninn i sénnum vini og peim sem er pad ekki.

Lokaord

Foreldrar hafa fengid litla fraedslu um pa tekni sem
teelendur nota til ad nd til barna. Pad er megin dstzda
pess ad pvi verkefni sem hér er lyst var hrint af stokk-
unum og ad pad hefur fengid pann hljémgrunn sem
raun ber vitni. Adstandendur verkefnisins eru badar
félagsridgjafar med margra dra reynslu, baedi hér-
lendis og erlendis, 1 vinnu med fjélskyldum, for-
eldrum og bérmum, og eru sannferdar um ad pad
mynd gera mikid gagn ef peir adilar sem vinna med
pessa hépa veeru sér medvitadir um pessar hettur,
bera upplysingarnar dfram og reeda mélefnid sem vio-
ast. Haldin hafa venid erindi 4 ridstefnum og péstkort
voru prentad og peim dreift til foreldra nemenda i 6.-
10. bekk i flestum grunnskélum Reykjavikur. A pést-
kortinu er visad i vefsiduna www.taeling.com sem sett
var upp fynr verkefmd. 54 hluti var styrktur af for-
varnarsj6ol Velferdarrids Reykjavikur. A vefsidunni
eru frekari upplysingar um verkefnid og par er hagt
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ad senda inn fyrirspurmir 4 netfangid fjolskyldur@
live.com. Einnig hafa adstandendur verkefnisins ratt
vid opinberar stofnanir og almenn fyrirteki um frek-
ari studning vid verkefnid. Er pad von okkar ad fleiri
sveltarfélog sjdi sér feert ad styrkja verkefmd med pvi
ad greida fynr prentun flein péstkorta sem dreifa
meetti 1 grunnskéla utan Reylgavikur. Panmg veen
haegt ad nd til fleiri foreldra 4 landinu og beina peim
inn 4 vefsiduna par sem fraedslu er ad finna um tel-
ingu 4 Netinu. Fyrir pd sem vilja kynna sér forvarnir
gegn kynferdisofbeldi er einnig bent i vefsidur verk-
efnanna Blitt dfram og Barnaheill.
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Af hollvinafélagi
Félagsraogjafardeildar

Bjarney Kristjansddttir félagsrddgjafi/
fiélskylduperapisti

Hollvinafélag Félagsridgjafardeildar Haskola Islands er ni ad
verda drsgamalt, en pad var stofnad 12. mai 2011, Pann dag
var haldin vegleg afmalishdtid i tilefni af 5 dra afmah Rann-
stknarstofnunar i barna- og filskylduvernd. Patti vel vid haf
ad stofnun Hollvinafélagsins feri fram sem einn dagskrirlidur
hatidahaldanna og fengi um leid sama afmeelisdag,

Til hvers ad stofna hollvinafélag?

Hlutverk félagsins 4 ad efla kennslu og rannséknir vid deildina
en einnig ad auka og styrkja tengsl vid fyrrum nemendur og
adra pd sem bera hag hennar fyrir brjdsti. Par ad auki getur
félagid verid vettvangur fyrir innbyrdis tengs] starfandi félags-
ridgjafa 4 hinum ymsu stidum og stofnunum pjédfelagsins.
Vid felagsradgjafar vitum fra nami okkar og stérfum undan-
farna aratugi ad tengslamyndun er eitt af 6flugustu bjargradum
til ad efla skjolstzdinga okkar og pad er eitt af adalsmerkjum
fagsins. N 4 digum hefur pessi hugsun fanid vidar og oriid
dberandi i atvinnulifinu og md t.d. nefna ridstefnu um tengsl-
anet kvenna i atvinnurekstri. Okkur sem sténdum ad stofnun
Hollvinafélagsins fannst timabert ad felagsradgjafar nyti pessa
hugsun fyrir eigin stétt. Pad er min skodun ad kennarar félags-

radgjafardeildar og félagsradgjafar 4 mirkinn purfi ad hafa
rikan, gagnkveman skilning 4 stirfum hvers annars. Pvi wttu
tengsl i gegnum Hollvinafélag ad geta verid badum adilum til
framdrittar.

Til bess ad styrkja tengslin hyggst Hollvinafélagid
4 hverju dr, 1 samvinnu vid fElagsradgjafardeild, bjoda af
mezlisirgingum til méttiku dsamt hollvinum. Par verda veittar
vidurkenningar fyrir besta nimsirangur i framhaldsnimi og
bar gefst tekifien til ad gledjast og fi nyjar og gagnlegar hug-
myndir. P4 mun fElagid gefa it rafrent fréttabref prisvar a dn
og senda hollvinum og hannig gera beim unnt ad fylgjast med
kennslu, rannséknum og ttgifustarfi deildarinnar, Fréttabréf
nr 2 er vaentanlegt i minudinum.

Tilefnid ad stofnun félagsins s.lvor, var ad 30 ar voru lidin
frd pvi ndm i felagsradgjof var formlega tekid upp vid Hiskdla
Islands. Pegar professor Sigrim Julusdottir vidradi pa hugmynd
aid fyrsti utskriftarirgangurinn og Félagsrabgjafafélag [slands
stedu, dsamt felagsridgjafardeild, ad stofnun hollvinasamtaka
var pwi vel tekid, og undirbiiningsnefnd for af stad til ad kynna
hugmyndina. i undirbiningsnefndinni voru Sigriin Jiliusdéttir,
Stella Vestmann deildarstjon félagsridgjafardeildar og s sem
betta ritar, fyrir hiind fyrsta atskriftarhopsins og Felagsradg jafa-
felags [slands.

A stofnfundinum lagdi fyrsti utskriftarhépurinn kr.
100.000 i sjod félagsins. Par skridu sig all margir flagar, en
bad er von okkar ad felagid eigl eftir ad vaxa og dafna og verda
vettvangur iflugrar félagsradgjafastéttar. Hegt er ad skrd sig 1
telagid a skrifstofu fElagsradgjafadeildar i sima og beir sem skra
sig fa send fréttabréfin ad visrmu spor. A[gjaldii‘.‘l er kr. 2000.
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