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HIV- jakvaeoir sprautufiklar -
télagsradgjot og samftélagslegar trbaetur

Sigurlaug Hauksddttir

Pegar fyrst vard vart vio HIV
og alnzmi i heiminum i upphah
niunda dratugar homnnar aldar,
voru bad einkum samkynhneigdir
karlar sem greindust smtadir hér
4 landi, en frd darinu 1999 hefur

pad ad miklum hluta verid gagn-

Sigurlaug kynhneigt folk. Um helmingur
Hauksdattir, . . . . .

MA, felagsradgjafi allra greindra einstaklinga sidasta
hjd Embetti land- dratuginn hefur vend folk af er-
leknis op 8 LSH

lendum uppruna (Embeett1 land-
lekmis, 2011a). Oftast greinist
pad vid heilbrigdisskodun pegar sétt er um dvalar-
leyh 4 [slandi, en greiningin hefur ekki netkvaed dhnf
i leyhsumsdkn.

Fri arinu 2007 breyttust héparmir sem einkum
hifou greinst og sprautufiklar urdu stersti hépur
smitadra. Par sem um adra smitleid var ad raeda en pd
sem d0ur var, kynmik, battust peir vid pd hépa sem
fyrir voru. Vid pad tvisfaldadist heildarfjild: greindra
einstaklinga, fér ar dtta einstaklingum ad medaltali
i dn 1 15-16 emstaklinga. Ad medaltali greindist
um einn sprautufikill 4 4ri frd upphafi HIV 4 Islandi
fram til drsins 2007, en frd peim tima til 1. mars 2012
bettust 34 1 hépinn eda um sj6 4 dn (Embeett land-
leknis, 2011b). Teplega pridjungur HIVyjikveedra
i heiminum eru sprautufiklar, sé Afrika sunnan Sa-
hara undanskilin, og gera mi rid fyrir ad teplega
fimmtungur hinna 11,6 milljéna sprautufikla 1 heim-
inum geti verid smitadir af HIV (HIV Symptoms,
2011). Talid er ad virkir sprautufiklar 4 Islandi séu
um 700 talsins, og er pad hlutfallslega svipadur fjéldi
og i 6drum stérborgum (Sprautufiklar 4 Spikrahis-
inu Vogi, 2007-2010a). Hér skiptir pvi miklu mali ad
reyna ad sporna vid frekara smiti medal sprautufikla
hér d landi.

[ pessari grein verdur gefin innsyn i breytt verk-
efni félagsridgjafans sem vinnur med HIVjikvaedum
einstaklingum 4 Landspitalanum. Einnig verdur bent
i mikilveegi félagsradgjafa almennt og samfélagslegra
pitta sem batt geta lifsgaedi HIVjikvadra og dregid

ir dtbreidslu smits. Pegar notad er ordid vimuefm
i textanum er dtt vid misnotkun dfengis, lyfsedil-
skyldra lyfja og dliéglegra vimuefna.

Storf félagsradgjatans a LSH

Aukning sprautufikla sem greinst hafa med HIV
hefur haft mikil dhnif 4 storf félagsridgjafans, lekna,
hyikrunarfélks og annarra starfsmanna Landspital-
ans sem sinna HIVyjikvaedu og alnemissjuku folki.
Pessi breyting felst ekki adeins i auknum fjélda sjik-
linga, heldum einnig pvi hvernig pessi stirf eru innt
af hendi. Hér 4 eftir verda eingéngu tekin fynir storf
félagsridgjafans.

Algengt er ad folk verdi 6ttaslegid pegar pad grein-
ist HIV-jikveett og vilp einangra sig af skémm. Slik
vidbrigd endurspegla b fordéma sem rikja i sam-
félaginu. Storf félagsridgjatans i upphafi greiningar
fela oftast i sér dfallahyilp, kreppumedferd og fredslu
um sjikdéminn. Einnig radgjof og studning vid hinn
smitada og adstandendur hans. Vid gremingu hefst
ferli sem getur tekid einstaklinga mislangan tima ad
takast 4 vid, i sumum tilvikum mérg ar. [ pessu ferli
adstodar félagsridgjafinn félk medal annars vid ad
vinna ur eigin fordémum gagnvart sjakdémnum og
olast kjark t1l ad segja 60rum fra honum. Jafnframt
er leitast vid ad efla sjdlfstraust pess til ad fara aftur it
i kynlifsmarkadmn®, ad geta eignast keerastafmvi-
félaga og jafnvel bsrn. Ymis énnur milefni tengd HIV
geta komid upp 4 i pessari vegferd sem krefjast med-
ferdar og studnings. Mérgum finnst hinir andlegu og
félagslegu peettir sem fylgja i kyolfar greimingar mun
flcknari og erfidari vidfangs en hinir likamlegu og
leknisfraedilegu paettir.

Storf félagsradgjafans med sprautufiklum 4 Land-
spitalanum eru oftast vidamein en hér hefur verid
lyst. Vandinn er gjarnan margheettari og HIV-grein-
ing virdist oft bara litill hluti hans. Vandamil teygja
anga sina 1dulega til fortidar einstaklingsins og lang-
varandi neysla hefur haft vidtek dhnf i flest svid lifs
hans.

Misjafnt er hvermig sprautufiklar bregdast v10
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HIV-greiningu. Fyrir suma er hiin punkturinn yfir
1-10 og beir 6ska eftir allri beirri adstod sem i bod
er til ad losna vid vimuefnavandann. Petta geta verid
emnstaklingar sem hafa verid 1 neyslu i margra dratugi
og sprautad sig i &0 um langt skeid. Peirra bidur pi
gjarnan léng og string vegferd sem krefst mikils af
peim. Sumir komast ad settu marki med minnihdttar
follum 4 lexdinni, fyrir adra reynist ferdin mun grytt-
arl, en stefnan er hin sama.

Fyrsta verk félagsridgjafans med sprautufikli er
hvatning og adstod til ad leita sér medferdar og skiptir
samvinna vid peer stofmanir miklu mah. Hlutverk fé-
lagsradgjafans er sidan ad bjéda upp 4 viotsl og med-
ferd sem taka medal annars mid af pvi ad efla sjlfs-
mynd hins smitada, innsi og uthald. Medal peirra
pitta sem teknir eru fyrir er umgengni fikils vid
gamla neyslufélaga, longun hans i fikmefn og breytt
hugarfar og athafnir 1 hinu daglega lifi. Einstaklings-
midud fjolskyldumedferd skiptir miklu mali og tr-
vinnsla ymissa pidtta ar fortid, mitid og framtid sem
hvila pungt 4 honum. Hlutverk félagsridgjafans er
Jafnframt ad efla félagslega stodu hans og standa fyrir
sampeettingu olikra drreeda ems og i hisnaedis-, fjar-
hags-, réttinda- og endurhzfingarmalum. Ef vel 4 ad
takast til parf mikla og samstillta vinnu élikra kerfa
svo ekki myndist gloppur 1 beirn adstod sem er fikl-
inum naudsynleg til ad nd aftur tékum 4 tilverunni.

Tengsl félagsradgjafa og fikils hafa mikid ad segja
i bessu ferli. Vidtil purfa ad vera regluleg og hlyja og
hvatning eru mikilveegir pattir peirra. Oft er langt
sidan fikillinn hefur mett trausti og dhuga par sem
hann hefur fyrir 16ngu brotid allar bryr ad bak sér i
fyilskyldum og vinahépum med hitterm sinu.

bvi midur er ekki algilt ad sprautufikill sem grein-
ist med HIV sk eftir adstod til ad breyta lifnadar-
hdttum sinum til 6ruggara lifs. Hann synir oft engan
dhuga 4 pvi ad vinna med fikn sina eda takast 4 vid
sjikdéminn og keerir sig bvi ekki um ad hitta félags-
radgjafa Landspitalans. HIV-greiningin getur virkad
sem enn ein dstedan tl ad deyfa tlfinningarnar og
flfja inn i heim neyslunnar. Vio slikar adstedur er
mikil heetta 4 pvi ad HIV- og lifrarbélgusmit hald:
dfram ad breidast ut. Pegar fiknin er i algleyming:
vill dsetningur um ad geeta sin 4 pvi ad smitast eda
smita adra oft gleymast. [ kénnun medal 69 sprautu-
fikla 4rid 2008 kom fram ad teplega 80% beirra
hifou deilt 6hreinum sprautum og sprautundlum hér
d landi pratt fynir vitund um hattuna 4 smiti (Jéna
Sigridur Gunnarsdéttir og Riina Guomundsdéttir,

2008).

Uppgjof er samt l litils. Pott folk sé ekki reidu-

biid til ad taka 4 sinum malum strax, getur pad tekid

slik skref sidar.

Félagsraogjafar
Stisrf félagsradgjafa almennt hafa hér mikla pydingu
pvi ad peir vinna 4 margvislegum starfsstédvum med
mismunandi verksvid og er stétt sem starfar med
6likum hépum félks 4 ymsum aldursskeidum. betta
geta til deemis verid emnstaklingar sem ekki hafa dnet)-
ast vimuefnum og hépar félks i neyslu.
Félagsridgjafar sem smna forvérmum geta i
storfum sinum komid i veg fyrir ad folk leidist ut 1
vimuefnaneyslu og sprauti efnum i &0. Pad ad fyrr-
byggja hettulega smitsjikdéma er mun édyrari leid
fyrir samfélagid en medhdndlun eftir smit. Smitist
emstaklingur af HIV kostar algeng lyfjag)of teeplega
170.000 kr. 4 manudi, énnur HIV-Iyf eru jafnvel dyr-
ari og fylgikvillar auka kostnadinn til muna (Rann-
veig Einarsdéttir, munnleg heimild, 15. janiar 2012).
Sprautufiklar eru oftast enn dyran samfélaginu, t.d.
vegna drorku, tidra mnlagna 4 sjikrahis og glepa
sem peir fremja. Pad skiptir pvi miklu méli ad koma
i veg fyrir neyslu vimuefna og smitun alvarlegra syik-
déma jafnt fyrir einstaklinginn, samfélagid og okkur
télagsridgjafa sem stétt. Med pvi ad adstoda ungt
tolk og barnafjdlskyldur til ad lifa eins heilbrigou og
gefandi lifi og unnt er, geta félagsradgjafar i stirfum
sinum lagt mikilvaegt 160 4 vogarskilarnar.
Félagsridgjafar sem aftur 4 mén starfa med félk
i neyslu geta reynt ad adstoda pad vid ad draga ar
eda hetta henm og benda 4 Gruggan adferdir vid
neysluna. 5éu til deemis vimuefm tekin i munn eda
nef eru likur 4 HIV- ogfeda hfrarbélgusmiti mun
minni en pegar notadar eru sprautur og sprautunilar
vid neysluna. Eftir fjirmélahrumd 2008 og i krepp-
unni hafa sprautufiklar dregid dr neyslu 4 kdkaini og
éliglegu amfetamini og hafa 1 auknum meeli notad
ritalin. 1 byrjun 4rs 2010 syndi kénnun hérlendis ad
60% sprautufikla notudu ritalin mest eda neestmest
allra efna (Sprautufiklar 4 Spikrahiisinu Vogi, 2007-
2010b). Ritalin hefur pa sérstéou ad vera sprautad
margfalt oftar i 20 en nokkurt annad efm sékum mik-
illar fiknar sem myndast, eda um 10-15 skot i dag,
allt upp i 30 skipti (Jéna Sigridur Gunnarsdéttir og
Rina Guomundsdéttir, 2011). bvi oftar sem efnum
er sprautad i ®d, pvi mein likur eru 4 sykingum og
sjakdémasmiti. Deili fiklar mengudum sprautum og
buinadi sin 4 mlli margfaldast likurnar 4 smit.
Félagsradgjafar, sem eru i jikveedum tengslum vio
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fikla, freeda pa um stéou peirra og miguleika og eru
til stadar pegar fiklarnir eru tilbinir t1l samvinnu og
breytinga, geta skipt skipum og hreinlega bjargad lih
peirra. bekking 4 hugmyndafred: skadaminnkunar
er naudsynleg 1 pessu samhengi. Markmid hennar
er ad draga tr heilbrigdis-, félags- og fjirhagslegum
skada vegna misnotkunar dfengis, lyfsedilskyldra
lyfja og dléglegra vimuefna, dn pess ad krefjast bind-
indis eda ad dregid sé dr neyslunni. Aherslan er 4
folkid sem heldur dfram i vimuefnum og beinast for-
varnirnar ad pvi ad draga tr eda ligmarka skadann
sem hlyst af neyslunm i stad pess ad fyrirhyggja
neyslu efnanna (IHRA, e.d.).

Enginn wtlar sér ad smitast af HIV og peim sem
fyrir pvi verda pykir lifid oftast harla pungbeert, ekki
sist vegna peirra fordéma sem tengjast sjikdémnum.
bvi skiptir miklu mili ad félagsridgjafar endurspegh
ekki rikjandi fordéma i samfélaginu, heldur vinm
ad pvi ad draga ur peim og audvelda panmg HIV-a-
kvaedu folki ad takast 4 vid lif sitt. Félagsradgjafar geta
bett lifsgedi peirra med pvi ad og vera upplystir um
sérstoou peirra, hlia ad andlegni og félagslegn velferd

og titvega tirraedi vid haefi.

Ymsar samfélagslegar tirhztur

Ad lokum vil ég i stuttu mili nefna par samfélags-
legu arbatur sem ég tel ad jafnframt purh ad leggja
dherslu 4 og tept hefur verid a fyrr 1 pessan grein.
Hér er um ad rada vidfangsefm allt fra forvérnum
gegn misnotkun vimuefna, eflingu fredslu og ska-
daminnkandi drreeda fynr f6lk 1 neyslu, til pjénustu
vio HIVyikveoda sprautufikla. Flest af pessum at-
ridum eru i samrami vid forvarnar- og medferdarr-
raoi sem Alpjédaheilbrigdismilastofnunin, UNODC
og UNAIDS mzla med fyrir sprautufikla (WHO,
UNAIDS og UNICEF, 2009).

bad skiptrr illu mali ad fyrirbyggja ad folk dnety-
ist vimuefnum. Afar mkilvegt er ad hlia vel ad
fjolskyldum landsins svo ekki skapist porf 4 ad flyja
inn 1 heim vimunnar. Taka parf jafnframt hart 4 inn-
flutningi vimuefna og koma i veg fyrir ad svokallad
leknaddp sé 4 bodstélum, en rannséknir syna ad
misnotkun er liklegri pegar adgengi ad vimuefnum er
audvelt (Dugdale og Zieve, 2010).

Upplisa parf folk sem byrjad er § neyslu m.a. um
dhattuna sem fylgir pvi ad nota sprautur og spraut-
undlar vid neysluna. Pegar emnstaklingar sprauta
vimuefnum 1 w0 og fiklar skiptast 4 sprautum, aukast
verulega likur 4 sjikdémasmiti eins og HIV, lifrar-
bélgu B og C og alls kyns sykingum. Pessir pzettir eru
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vafalaust em af megindsteedum hinnar éru smitunar
i hépnum nina. Pess ma geta ad til er bélusetning
gegn lifrarbélgu B sem hvetja wtti f6lk i neyslu ul
ad nyta sér sem forvérn. Einnig er almenn kynsjik-
démaskodun mikilvag pvi ad medferd kynsjikdéma
getur t.d. dregid dr likum & HIV-smiti.

Audvelda parf adgengi sprautufikla ad hreinum
sprautum, sprautundlum og smokkum i vidbit vid
ofangreinda fredslu og vidhorfsvinnu. Pannmg mi
koma 1 veg fynir ad peir skiptist 4 6hremum sprautu-
binadi og dregid er ur likum 4 smiti vid kynmik.
Fara parf pvi heilsuvernd og skadaminnkandi dirrad:
sem nzst peim og vera peim ad kostnadarlausu. Petta
hefur til demis verid gert frd pvi i oktéber 2009,
fyrst i formi hjélhysis og sidar med heilsubilnum
Frii Ragnheidi. Med honum bydur Reykjavikurdeild
Rauda kross Islands sprautufiklum medal annars upp
d hremar sprautur, nilar og smokka. Petta er gert
fimm sinnum i viku, tveer klukkustundir i senn, sem
er mikil aukning frd pvi ad drredid héfst. I bilnum
skapast jafnframt tekifen til samskipta og ridgjafar.
Billinn stansar nilegt stodum par sem sprautufikla
er helst ad finna, t.d. vid Hlemm, Herkastalann og
Gistiskylid. [ jandar 2012 hsfdu 206 einstaklingar
nytt sér pjénustuna, en drid 2011 voru komur 843
talsins. Algengasta dsteeda komu petta sama dr var i
84% tilvika pad ad ndlgast 6keypis sprautur og nilar,
en einnig er tekid vid mengudum binadi ul forgunar
(Por Gislason, munnleg heimild, 23. jandar 2012).
Skoda parf hvort titbta purfi neyslurymi 4 hofud-
borgarsvadinu par sem sprautufiklar geta sprautad
sig vid gott hreinleti og vidunandi adstedur eins og
bodid er upp 4 vida erlendis.

Bjada verdur sem flestum sprawtufiklum upp a vid-
haldsmedferd par sem peim sem vilja draga tir neyslu
er bodid upp 4 imnur efni ¢ stadinn. Vogur bydur upp
i slika pyénustu fyrir 6piumfikla, en ennpd hefur ekka
ver1d proud vidhaldsmedferd fynir fikla a érvandi
efnum eins og ritalini.

Efla parf skimun gegn HIV. t.d. d@ medferdar-
stidum og T fangelsum. Med sliku dtaki er 1éttara ad
finna pi sem eru HIVjikvadir og bjéda peim upp
4 videigandi medferd. Skimun fekkar peim sem eru
smitadir 1t i samfélaginu og eru ef tl vill ad smita
adra dn pess ad dtta sig 4 pvi.

Bjéda verdur peim sem smaitast hafa af HIV og
Lifrarbilgu C upp @ mideigandi Iyf. Lyf gegn hfrar-
bélgu C, sem gefid er i 6-12 manudi, pegar vidkom-
andi hefur vend allsgddur 1 eitt ir, getur leknad spik-
déminn og er pd hagt ad koma i veg fynr alvarlegar
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sykingar eins og lifrarbilun og hifrarkrabbamein sidar
i lifsleidinni. Pessi medferd reynist oft erfid en hin
getur skipt miklu mali 1 lifi félks. Tahid er ad ramlega
300 af 700 virkum sprautufiklum séu smitadir af
lifrarbélgu C (Sprautufiklar & Spikrahdsinu Vogi,
2007-2010c). Lyf gegn HIV krefjast aftur 3 méti wvi-
langrar medferdar, en hiin getur aukid lifsgaedi og lifs-
lengd félks t1l muna. Tak: vidkomandi lyfin daglega
eins og atlast er til dregur pad jafnframt verulega ar
likum 4 ad smita adra af spikdémnum, t.d. i peim til-
vikum pegar smokkur rifnar v16 kynméok eda skipst
er 4 6hreinum sprautum. Nyleg rannsékn hefur synt
ad likurnar 4 smiti minnki um 96% midad vid pad ad
vera ekki d lyfjum (WHO, 2011).

Tryggja parf reglulega eftirfylgni med HIV-jd-
kvadum sprautufiklum, pad er m.a. naudsynlegt
svo inntaka HIV-lyfjanna gangi sem best fyrir sig.
Gleymist ad taka inn lyfin, pé ekki sé nema einu sinni
til tvisvar i manuoi yhir dkvedid timabil getur mynd-
ast 6nemi gagnvart lyfjunum og pau haett ad virka.
Til eru nokkrar lyfjablondur sem hzegt er ad gripa
t1l v10 slikar adstaedur, en hald: pessi hegdun dfram
getur myndast énaemi gagnvart 6llum lyfjunum. bi
gengur sjikdémurinn sinn gang, en lifslikur HIV-
Jakveeds folks an lyfja er ad medaltah dtta t1l tiu ar og
sidan um prji ir med lokastig sjikdémsins alnem
(UNAIDS, 2009). 5¢ unnid ad bettum hag folks i
vimuefnaneyslu og ad auknum lifsgeedum HIVii-
kvaora sprautufikla, jafnt 4 Landspitalanum sem og
annars stadar, er liklegra en ella ad inntaka HIV-
lyfjanna gangi vel. P4 minnka jafnframt likurnar 4 at-
breidslu énamrar HIV-veiru i samfélaginu.

Til ad takast 4 vid fjolgun sprautufikla, aukningu
HIV-sykingar medal peirra og dtbreidslu énaemrar
veiru parf samstillt dtak i pjoofélaginu. Félagsrid-
gjafar 4 élikum vettvang: geta lagt hond a plog, baed
peir sem sinna medferdar- og radgjafarstirfum og
peir sem starfa ad sgérnmdlum. Til mikils er ad
vinna fyrir fjélskyldur landsins, {61k 1 neyslu og med

HIV, samfélagio allt.
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