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Einmanaleiki eldr1 borgara { Reykjavik

Sigrin Porari nsdottir

Margir lita svo 4 ad emnvera kalh
4 einmanaleika, en henni parf pé
ekki endilega ad fylgja skortur 4
ninu og persénulegu samneyti
vid annad félk. Hugmyndir okkar
um einveru eldn kynslédarinnar
tengjast yhirleitt neikvadri lidan,
svo sem einmanaleika, en vid

Sigriin
Pararinsdottir,
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litum sidur svo 4 pegar yngra folk
d 1 hlut. Vidhorf almenmngs tl
efri dranna eru frekar neitkvaed og
oft draga fjslmidlar upp skakka
mynd af éldrudum, mynd sem tengist vandamalum
af ymsu tagi en kostir efri dranna vilja gleymast 1 um-
reedunni. Aldradir eru ekki emsleitur minnihluta-
hépur sem hefur 6nnur eda stzerri vandamal en yngn
kynslédir. Pad geta verid ymsar dstedur fyrir emn-
manaleika en pad pyoir ekki endilega ad hinn aldrad
upplifi hann oftar eda sterkar en yngri kynslédir (Ro-
berts, Kaplan, Shema og Strawbridge, 1997).

Einmanaleiki er ézskileg tilfinning sem skyggir
i lifsgzedn og hamingju peirra sem fyrr henm veroa.
Ef einmanaleiki er algengur medal aldradra pad parf
ad bregdast v10 pvi og bemna forvarnarstarfi i pa dtt
ad leita lausnamidadra drreda og pjénustu vid pa
sem lidur illa, pvi ad olfinmingaleg heilsa skiptir
ekki sidur mdli en likamleg heilsa (WHO, 2009).
Meira hefur verid fjallad um félagslega einangrun
en einmanaleika i rannséknum og umfjéllun opin-
berra adila hér 4 landi, t.d. i stefnumétun islenskra
stjérnvalda, en gera verdur rid fyrir bidum pessum
pdttum.

Hér 4 landi skortir rannséknir um einmanaleika
og tilfinningalega heilsu eldn borgara. Su eigindlega
rannsokn sem hér er lyst er framlag mitt 1 bd veru en
hiin er byggd 4 meistararitgerd mimnmi i éldrunarfraed
i félagsradgjof vid Haskola Islands.

Markmid rannséknarinnar var ad athuga hvort
emmanaleiki sé algengan d efri drum en ella, hvada
dhrifapeettir liggi par ad baki og kanna hvada pjon-
usta komi peim eldri borgurum ad gagni sem finna tl
einmanaleika.

Emangrun er einn si pdttur sem skodadur var
og leitast var vid ad skipta emnangrun upp i félags-
lega- og tlfinningalega einangrun. Skodadar voru
nidurstédur islenskra og erlendra rannsékna og paer
bornar saman vid eigindlega rannsékn sem var fram-
kvemd 4 drunum 2005-2007 en gagnaiflun byggdist
d vidtslum vid sex eldri borgara 4 aldrinum 78-86

ara.

Ahrifapettir einmanaleikans

Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru skyld hug-
ték sem oft eru notud saman eins og beint samband
sé par 4 milli og byggjast sumar skilgremningar 4 peim
tengslum, p.e. ad i bidum tilvikum sé um ad reda
emhvers konar skort a félagslegum tengslum (Baar-
sen, Sniyjders, Smith og Dunn, 2002). Townsend
(1957) skilgreindi félagslega einangrun sem dstand
par sem litid er um félagsleg tengsl en emnmanaleika
sem dstand par sem litid er um tengsl vid adra mann-
eskju.

Freedimadurinn  Robert Weiss (1973) fjallad
Jifnum hisndum um tilfinningalega og félagslega en-
angrun en samkvemt skilgremingum hans er um ad
reeda félagslega einangrun pegar félagslegt tengslanet
er ekki til stadar en tilfinningaleg einangrun stafar af
skorti 4 ninum tengslum. Tilfinningaleg emnangrun
getur pannig verid vidbragd vid missi namnna tengsla
og skapad dkvedid Goryggl eda stafad af skortn 4
traustu sambandi og studningi i erfidum adstedum.
Skilgreining Weiss felur i sér skyringu 4 pvi hvers
vegna sumum finnst peir vera einmana innan um
adra pétt adrir geti lifad vid mikla emveru dn pess ad
finna til einmanaleika.

I eldri rannséknum var mikid gert dr pvi ad hakk-
andi aldur veeri dheettupdttur hvad vardar einmana-
lerka og margir telja enn ad emmanaleiki sé algengan
medal aldradra en annarra aldurshépa pé ad rann-
séknir syni ad svo sé ekki. (Victor o.fl., 2002).

Rannséknir benda til ad um 10-20% aldradra
upplifi einmanaleika. Rannsékn sem Victor, Scam-
bler, Bowling og Bond (2005) framkvemdu synd
ad 10% aldrada skilgreindu sig oft eda ad miklu leyt:
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einmana. | rannsékn sem lecovich o.fl. (2004) st6du
ad, kom 1 ljés ad 5-16% voru stundum einmana en
7% af peim voru oft eda alltaf einmana.

[ kinnun Félagsvisindastofnunar 4 lifskjérum,
lifshittum og lifsskodun eldri borgara 4 [slandi kom
fram ad 16% peirra ségdust vera einmana en 9-11%
yngra folks; munurinn var hins vegar ekki tolfraedi-
lega marktzkur (Karl Sigurdsson, Maria J. Ammend-
rup og Stefin Olafsson, 1999). Kénnun sem fram-
kvaemd var dnd 2006 syndi ad 4% eldn borgara voru
oft einmana og 8,8% voru stundum einmana (Asdis
G. Ragnardéttr, Olafur Mir Sigurdsson og Matthias
Porvaldsson, 2007).

Aldur einn og sér hefur ekki bein dhnf 4 emn-
manaleika heldur purfa adrir pattir einnig ad koma
til. Tornstam (1981) syndi fram 4 ad ekki séu tengsl
i milh hxzkkandi aldurs og einmanaleika, heldur
komst hann ad peirri nidurstbdu ad félk fyndi sidur
til enmanaleitka med aldrinum og ad hann ven
minnstur um 75 dra aldur en mestur medal félks 4
pritugsaldri. Einmanaleiki eykst aftur eftir dttraett
en er p6 samt sem ddur minni en medal yngn kyn-
sléda.

Nidurstada ar pverrannséknum bendir til pess ad
emmanaleiki sé algengur hyi félki sem komd er yhir
attrett og ad 40-50% félks inm pa fyrir einmana-
leika ad einhverju marki (Dykstra, Tilburg og Gier-
veld, 2005). Tahd er ad aukningin sé par mest pvi
ad hxkkandi aldn fylgir missir ndinna dstvina svo
sem maka, en pad er mikill dhattupdttur hvad vardar
emmanaleika d efr1 drum (Victor o.fl., 2005).

Sumir pettir hafa meint dhnf 4 einmanaleika en
adrir, og md par nefna lélega heilsu, verri heilsu 4
efri drum en buist var vid, takmarkad studningsnet,
hyiskaparstoou, porf fyrir fleint vini en eru til stadar
og hve langvarandi tengsl hafa verid vid ninar pers-
énur i lifi einstaklingsins (Routasalo, Savikko, Tilvis,
Strandberg og Pitkild, 2006).

Pad sem einkum spornar gegn einmanaleika 4 efri
drum er menntun (Victor o.fl., 2005), g6 heilsa og
maki vid géda heilsu (Hammarstrém, 1988). Niin
tengsl eru jikved fyrir andlega velferd einstaklinga
(Hughes, Waite, Hawkley og Cacoppo, 2004), og
pd sem skortir pau, hafa t.d. misst maka sinn eda eru
friskildir, reynast frekar vera einmana en peir sem
eru i sambid (lecovich o.fl., 2004). Tilfinningaleg
nilegd i sambindum styrkist med aldrinum en jafn-
framt feekkar slikum sambiéndum pegar maki, vinir
og kunningjar falla fri (Hughes o.fl., 2004). Hya-
skaparstada virdist skipta miklu méli og pad bendir
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til pess ad hyénaband verndi f6lk gegn emnmanaleika
(Hammarstrim, 1988).

Aoferd

[ peirri eigindlegu rannsékn sem hér er Iyst var leitast
vid ad skoda hvada dhrifabeettir liggja ad baki ein-
manaleika eldn borgara i Reykjavik.

Vidtil eru hentug il gagnadflunar pegar rynt er
i reynslu folks af einmanaleika og pvi var eigindleg
adferd beitt i rannsékninm.

[ upphafi rannséknarinnar skodadi ég hvada tirtak
varl hentugt og par sem ég vann sem félagsridgjafi i
tldrunarmdlum lja Reylgavikurborg fannst mér v10
hzhi ad kanna betur hagi peirra sem ég var ad vinna
fyrir. ]::g hafdi pvi géda adstiou sem félagsridgjahi
par sem ég haft: kynnst mérgum sem hifou reynslu
af pvi ad vera félagslega einangradir. Eg byrjadi 4
pvi ad senda tilkynningu til Persénuverndar og sdtti
emnig um leyfi lja Velferdarsvidn Reykjavikur ul ad
fi adgang ad patttakendum. Badir pessir adilar veittu
sambykki sitt. Markvisst tirtak var valid dr néfnum i
bidlista eftir pyénustuibadum i vegum Reykjavikur-
borgar, ir hépi peirra sem bjuggu enir, voru hvorki
i félagsstarfi né dagvistun og hifdu greint fra pvi ad
peim fyndist peir méta minm félagslegra tengsla en
peir hefdu kosid og téldu sig purfa studning i félags-
starf.

Eftir ad biid var ad velja artakid hafor ég samband
vid ventanlega vidmelendur simleidis og kynnti
peim rannséknina. Allir voru peir tilbiinir ad taka
patt i henm eftir pa kynningu.

Alls urdu pitttakendur sex. Fimm konur og einn
karlmadur 4 aldrinum 78-85 dra. Fimm pdtttakendur
héfou misst maka sinn en einn var Skventur. Tveir
patttakendur voru barnlausir. Pitttakendur bjuggu
allir 4 exgin heimili og voru tveir i leiguibid en hinir
fjérir i eigin hisnadi. Vidtshin féru fram 4 heimih

patttakenda.

Nidurstoour

Fimm af sex pitttakendum voru einmana. Fjérir af
peim fimm sem fundu fyrir einmanaleika séttu um
ad komast i pyonustuibid ul pess ad Golast meira
drygei og félagsskap. Peir sem fundu til einmanaleika
brugoust vid 4 élikan hdtt. Peir sem dttu bérn leitudu
til beirra eftir studningi en pé i mismiklum meeli. beir
tveir sem voru barnlausir reeddu ekki um lidan sina
v1d neinn. Annar peirra lét lidan sina ,,lida framhjd og
eydast upp™ eins og hann ordadi pad, en hinn notadi
oft réandi lyf eda ifengi.
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Andleg lidan var betri eftir samskipti vid adra.
Allir t6ludu um ad finna jikvedan mun 4 sér andlega
eftir ad hafa verid innan um annad félk. Si sem notad
réandi lyf og dfengi sagdist sleppa pvi eftir ad hafa
notid samveru vid annad félk yfir daginn par sem
hann fann pd mikinn mun 4 andlegri lidan smni.

Tveir af sex patttakendum téldu sig eiga kost 4
litlum andlegum studningi. Tveir pétttakendur voru
barnlausir, pd virtist skorta ndin tengsl og peir fundu
badir oft til emnmanaleika. Pa skorti trinadarvin og
leitudu ekki til neins med vanlidan sina. Fjérir patt-
takendur attu bérn og vildu verja meiri tima med
peim og fi pau oftar 1 heimsékn dn pess ad purfa ad
bidja um pad.

Oéryggi hefur dhrif 4 einmanaleika. Einn pitt-
takandi taladi um ad lifa st6dugt vid pad 66ryggi ad
missa leiguibiid sina pétt hann hefd: haft hana 4 leigu
i morg dr. Hann sétti m.a. um pjénustuibid af peirn
dstaeou.

bitttakendur vildu allir meiri samskipti vid adra.
Peir hofou per ventingar ad félagsleg stada hlyti
a0 breytast vid ad komast i pjénustuibiid par sem
audveldara yroi ad vera innan um félk pegar peim
hentadi og dn of mikillar fyrirhafnar. Hafa ber i huga
a0 patttakendur i rannsékn minni voru allir 4 bidlista

eftir hjénustuibio i Reykjavik.

Pad var misjafnt hversu félagslega virkir patttak-
endur voru og fér pad ekki saman vid pad hvort peir
fundu fyrir emmanaleika. S4 sem var einna virkastur
félagslega og oft innan um annad f6lk var einnig mjég
oft einmana. Einn pétttakandi var aftur 4 méti mikid
emnn heima og for litid sem ekkert Gt 4 medal folks
en taladi litid um einmanaleika. Pad kemur heim og
saman vid par nidurstédur rannsékna ad einmana-
leiki geti verid til stadar pétt f6lk blandi gedi vid adra
og purfi hins vegar ekki ad vera til stadar pritt fynir
mikla einveru.

bitttakendur vildu allir vera meira innan um félk
og kvidust vera meira emir en peir vildu. Adeins
emnn pitttakandi hafdi myndad ny kynni 4 efri drum
og hafoi regluleg samskipti vid pd kunningja sina.
Annar pitttakandi var mjég virkur félagslega en hafoi
hvorki eignast vini né kunningja i gegnum pau sam-
skipti sem hann étt, t.d. f6lk 4 félagsmidstodvum.
Samskipti og kynni sem myndast i félagsstarfinu
virdast af rannsékn minni ad dema ekki studla ad
samskiptum d 6drum timum.

Aberandi var hve mikil ahrif slem likamleg heilsa
hafdi 4 félagslega virkni og méguleika patttakenda
til ad nyta sér félagsstarf. Slem heilsa getur gert folk
hddara 6drum um félagsskap par sem pad getur sidur
sott sér félagsskap it 4 vid. Fjénir patttakendur hofou
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af peim sékum dregid dr félagslegn virkm sinmi og
gitu ekki fand emns oft 1t medal folks og peir voru
ddur vamir og voru par af leidandi oftar og lengur

einir en peir hefou kosid.

Umrzdur

Rannséknin bendir ul pess ad adgerda sé porf til ad
beta andlega lidan aldrada sem finna til einmanaleika
og ad minu mati purfa opinbenr adilar ad eiga frum-
kvaed ad pvi ad koma til méts vid aldrada og bjéda
peim tirredi sem getu dregid dr einmanaleikatilfinn-
ingu beirra. Skoda parf i frekar rannséknum hvada
tirredl myndu henta til pess ad koma til méts vid pd
sem eru félagslega einangradir og hins vegar pi sem
eru tilfinningalega emangradr.

Ad loknu meistarandmi héf ég strax undirbiining
a0 framhaldsrannsokn par sem ég taldi mikilveegt ad
fylgja pitttakendum rannséknarinnar eftir og kanna
hagi peirra nokkrum drum sidar. Prir af sex patt-
takendum hafa flust f pjénustuibiid i vegum Reykja-
vikurborgar, enn byr na i ibud fyrir aldrada med
adgang ad félagsstarh og pjonustu Reykjavikurborgar
en tveir bia heima og eru enn d bidhsta eftir pon-
ustuibiid. Med pessan framhaldsrannsékn hyggst
ég beina s)énum ad lidan, veentingum og félagslegn
stbdu allra pitttakenda i dag og kanna hvort flutn-
ingur i pjénustuibud hafi batt stéou peirra og lidan
sem pangad eru komnir. Skodad verdur sérstaklega
hvort vaentingar til pjénustuibiidar hah stadist, hvort
peir pitttakendur eigi meini samskipti og félagsskap
en dour og hvort peir upplifi meira éryggi og betn
lidan, t.d. hvad vardar emmmanaleika. Hjd peim pdtt-
takendum sem ekki hafa enn fengid tthlutad pbjon-
ustuibid er @tlunin ad kanna stédu peirra og lidan
vid Gbreyttar adstazdur.

Framhaldsrannséknin er komin vel 4 veg og pad
verdur forvitnilegt ad sj nidurstodur hennar. Eg vil
a0 lokum pakka leidbemanda minum og samstarfs-
adila, Sigurveigu H. Sigurdardéttur, désent vid Ha-
skéla Islands, fyrir uppfredslu og leidségn i ndm-
inu og miverandi samstarf vid framhaldsrannsékn.
Emnig vil ég pakka Visindasjéon Félagsridgjafafélags
Islands fyrir veittan studning vid framhaldsrann-
s6knina.
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