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bjargrid sem hafa fleytt starfstélkinu dfram, versnar
og pa er ekki von d g6ou. Pess md geta ad samkvemt
nidurstédum kénnunar 4 kulnunareinkennum medal
télagsridgjata, sem gerd var nylega, kom iljés ad 30%
peirra syndu einkenni kulnunar sem er grafalvarlegt,
og parfvissulega ad skoda ndnar.

Svo mérg voru ord peirra Guorinar, Pils og Gud-
laugar og kannski ekki miklu vid pau ad baeta. Gud-
laug varpadi fram peirn spurningu hvort ekki pyrfta
ad setja i log heimildir démstéla til ad stédva um-
fiollun fjélmidla um barnaverndarmal medan 4 mila-
rekstn staedl. Pad verdur teeplega gert 4 neestunm pvi
ad engin slik dkvadi er ad finna 1 16gum um fjolmidla,
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Hver er 1 fjolskyldunni?
Skilnadir og stjiptengsl

Hifundur: Valgerdur Halldérsdéttir
Vaka-Helgafell. Reykjavik. 2012
225 bls. ISBN 978-9979-2-2198-2

Békin Hver er i fjilskyldunni?
Skilnadir og stjiptengsl, eftir Val-
gerdi Halldérsdéttur, kennara og
félagsridgjata, MA, fjallar um

HVER ER |

High

islenskan veruleika 4 pessu svidi. Margt hefur gerst

tengsl og adstzdur  hinni marg-
breytilegu fjolskyldu i samfélagi
nitimans par sem skilnadur hjéna
og para dsamt myndun stip-
fjélskyldna er ordinn algengur

vidburdur. Pad er fagnadarefm
ad at skuli vera komin bék um

sidustu dratugl hvad vardar séfnun frédleiks um styip-
tengsl og stjipfjélskyldur 4 fslandi med rannséknum
og skrifum af ymsu tagl. Engu ad sidur er hér um
timamdétaverk ad raeda. Bokin er hvort tveggija { senn,
hugsud fyrir almenning dsamt pvi ad nytast fagadilum
og torum sem ad milefnum fjslskyldna koma.

Formadla ad békinni skrifar dr. Sigrin Jaliusdéttir,
félagsradgjafi og préfessor vid Hiskéla Islands. Par
rekur hin 4 grenargédan héitt pd préun og pann
breytileika sem dtt hefur sér stad hyd fjdlskyldunum i
landinu, préun sem tekur 4 sig margvisleg birtingar-
form og skapar 6tal fjélskyldumynstur.

Bék Valgerdar er byggd 4 faglegri pekkingu hot

undar dsamt tiltzekum rannséknum og kliniskri vinnu

hvorki peim sem sett voru 2011 né peim breytingum
sem eru til umfjéllunar i Alpmgr en nidu ekki ad
verda ad logum fyrir pinglok vorid 2013.

Félagsridgjafar hafa nokkurt hald i sidareglum
sinum sem segja peim ad hlyda samvisku sinmi og
sannferingu. Par segir ennfremur i 3. grein: _ Félags-
ridgjafi gaetir trinadar um pau mél sem hann verdur
dskymja 1 starfi sinu. Undantekningu fri pagnar-
skyldu ma einungis gera samkvemt lagabodi eda af
brynni naudsyn.* A hinn béginn segir i 16. grein ad
peim sé beaeoi frjdlst og skylt ad midla pekkingu sinni
sem vidast og til alls almennings. Pad er pvi ekkert
sem stéovar pd i ad reeda milin opmberlega, svo lengi
sem trinadur er haldinn vid skjélstzedinga.
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en sidast en ekki sist nytir héfundur sina eigin pers-
énulegu reynslu 1 skrifum sinum sem gerir verkid i
heild beeoi traverdugt og hagnyet.

Békin skiptist i tiu kafla. T hverjum peirra eru
teknir fyrir dkvednir peettir og pemu sem tengjast
daglegum veruleika stjiapfilskyldunnar. T fyrsta kafla
békarinnar er t.d. byrjad 4 pvi ad fjalla um skilgrein-
ingar, p.e. hverng stjipfjdlskyldan skilgreinir sig og
hvernig hin er skilgreind i samfélaginu. Héfundur
notar hugtakid stjapblindu i pvi sambandi. Fjallad er
um pzer margvislegu breytingar sem eiga sér stad pegar
stjiptengsl myndast. I 6drum kafla talar héfundur um
ad fjolskyldan sé eins og 6réi og 4 pd vid ad allar breyt-
mgar hafi emkum dhnf [ fyrstu. Jafnframt er fjallad
um per breytingar sem verda 4 hlutverkum, dbyrgd
og efnahagslegri stédu. Pannig bydur hver kafli upp
i tiltekin vidfangsefni sem 6l tengjast myndun stjip-
folskyldna og peirr1 préun sem dtt getur sér stad pegar
fram lida stundir.

I byrjun hvers kafla eru sett fram atridi i spurnar-
formi sem fi sina umfjéllun { kaflanum. Undantekning
frd pessu er sidasti kaflinn sem er stutt hugleiding um hi-
tioir og gjafir i sydpfjolskyldum. Hver kafli endar sidan
4 thugunarpunktum sem eru eins konar mourstada um-
fjsllunarinnar og eru vel til pess fallnir ad vekja vanga-
veltur og umredur um hina ymsu peetti. Pessi fram-
setning gefur maéguleika 4 pvi fletta upp 4 dkvednum
vidfangsefnum sem f6lki eru hugleikin hverju sinni.

Ef foreldrar, sem ekki biia saman, vilja t.d. bata for-
eldrasamvinnuna er hentugt ad lesa pridja kafla békar-
innar og velta sidan fyrir sér thugunarpunktunum. Par
er fjallad um tengsl foreldranna, hvort pau sniist fyrst
og fremst um velferd barnanna eda séu e.t.v. of ndin
eda einkennist af illdeilum.
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Pad er reynsla undirritadrar ad margir stjipfor-
eldrar séu é6ruggir i hlutverki sinu og oft i miklum
vafa um hvernig peir eigi ad skapa sér sess i fjilskyld-
unni dn pess ad szta erfidri gagnryni. Pessu gerir hof
undur g6d skil.

Fimmti kaflinn fjallar um systkinatengsl 1 stjipfjél-
skyldum. Oft verdur ndnast bylting 1 lifi barna pegar
pau eignast stjipsystkini. Aldursrédin getur breyst
mikid og sémuleidis verkefni og skyldur barnanna i
fjolskyldunni.

Oraunhzefar hugmyndir eru vidfangsefni sjsunda
kafla. Detta er sérstaklega mikilvaegt atridi [ ljosi pess
ad sambénd standa oft og falla med pvi hversu raun-
haefar eda éraunhzfar ventingar og hugmyndir félk
hetur pegar verid er ad byggja upp stjiptengsl.

A pennan hétt getur lesandinn sétt sér fradslu
vid heh og eftir porfum pvi ad vidfangsefnin eru
sannarlega margvisleg i kéflunum tiu. Bodskapur
békarinnar getur ad dlint undirritadrar falist { pvi ad
folk eigi ad flyta sér haegt pegar verid er ad skapa nyjar
adstzedur i fjolskyldum. Of mikill flytir, hvort sem um
er ad reda ad kynna borm fyrir nfjum sgdapforeldrum
eda ad fara of fljétt i nyja sambad, getur aukid likur 4
nyjum skilnadi.

Héfundur kynnir til ségunnar ymsar persénur sem
hver leikur sitt hlutverk. Inn i pad fléttast lysingar 4
pvi hvernig mynstur og tengsl breytast eftir skilnad og
hvernig ny tengsl myndast pegar f6lk eignast nyja maka
og stjapbdrn. Lyst er hversu flokin veréldin getur ordid
bérnum vid slikar adstedur. Eg hefdi gjarnan viljad sja
fleirt myndir (genogram) af fislskyldunum likt og haf
undur dregur upp i pridja kafla (bls. 67) og i fjérda kafla
(bls. 88) pvi ad stundum reyndist sniid ad dtta sig fylli-
lega 4 hvada fjélskyldu er verid ad fjalla um hverju sinni.
Engu ad sidur er umfjéllunin i heild afar frédleg og lysir
vel hvernig fjdlskylduformid getur tekid 4 sig ndnast
oteljandi myndir i kjslfar pess ad félk skilur, stundum
i annad eda jafnvel pridja sinn. Pad er ekki lind verk ad
purfa ad takast 4 vid pad pasluspil ad allir £ii notid sin 1
samsettum fjolskyldum. Greinilegt er ad hisfundur hefur
yhrgripsmikla pekkingu 4 pvi sem fjallad er um.

Uppsetning verksins er skyr. Mikil vinna hefur
verid 16gd 1 atrida- og heimildaskri. Gefur pad verkinu
meira veegl hvernig rannséknir og skrif annarra haf
unda 4 pessu svidi eru nyttar til ad undirstrika hinn
hversdagslega veruleika stjipfjslskyldunnar.

Milfar er til fyrirmyndar og somuleidis allur frd-
gangur. Ohatt er ad mzla med bok Valgerdar, bedi
fyrir letkmenn og lerda.

Rannveig Guomundsddttir,

Jélagsrddgjafi Msc og [jolskylduperapisti
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Talaou vid mig

Leidberningar um samtil
barnaverndarstarfsmanna vid birn

Kennsluheftid Taladu wid mig!
Leidbeiningar um samtil barna-

verndarstarfsmanna vid birn og
medfylgjandi letkin DVD-mynd
var gefid Gt af Barnaverndar-
stofu dr1d 2010 en efmd vard ul
ad frumkvaedr Barna- og jatn-
réttisriduneytisins [ Noregl sem
veitti Barnaverndarstofu gédfis-
legt leyh til ad pyda efmid 4 is-
lensku. Karl Marindsson félags-
raidgjafi pyddi kennsluheftid og Matthias Kristiansen
pyddi texta vid DVD-myndina. Efnid er byggt 4 kenn-
ingum Haldors Ovreeide en bék hans, Samfil vid
barn, var enduriitgefin drid 2009,

Myndin og kennsluheftid gagnast peim sem hafa
pad ad starfi ad tala vid bérn, en emid er sérstak-
lega wtlad barnaverndarstarfsmiénnum. Efmid er jafn-
framt kjorid til kennslu i vidtalstzekni fyrir nemendur
i félags-, heilbrigdis- og uppeldissvidi haskéla. T leik-
inni mynd hittum vid fyrir systurnar Matthildi og
Benediktu i pann mund sem barnaverndarstarfsmenn
gripa inn i lif fidlskyldunnar. Par fylgjumst vid med
pvi hvernig starfsmenn barnaverndar koma & heimilid
dsamt l6greglu, vista bzer utan heimilis og hvernig peim
er sivan fylgt eftir med samtblum. Kennsluheftinu er
wtlad ad gefa folki innsyn { pad hvernig gera ma betur
pegar talad er vid birn og unglinga. Fjallad er um rétt
barna og ungmenna til patttoku par sem logd er dhersla
4 samtalid sem mikilveegustu forsendu pess ad skilja
hvad adrir upplifa og meina. Farid er yfir muninn 4
barnasjénarmidi og sjénarmid barnsins og mismun-
andi gerdir samtala. Bent er & mikilveeg pess ad hlusta
pannig ad barnid tali og ad tala pannig ad barnid hlusu
og hvernig samtalid hjdlpar barninu til proska. Tekin
eru demi um pad hvernig sd fullordni getur beett vid
einhverju nyju, svo sem upplysandi athugasemdum,
ordum og lysingum sem taka undir reynslu barnsins 4
nyjan méta sem verdur til pess ad barnid sér nytt sam-
hengi. Farid er vhir pad hvernig hinn fullordni fylgir
takti barnsins en tekur jafnframt skyra stjérn. Pd eru
nokkrar ridleggingar um framvindu samtals, svo sem
undirbiningur, hver 4 ad vera med i samtalinu og hin
mismunandi stig samtalsins. Myndina og kennsluhefiid
md ndlgast 4 Barnaverndarstofu.

Steinunn Bergmann félagsrddgjafi, MPA
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Préun velferoarinnar

1988-2008

Ritstjorar: Gudny Bjork Eydal og Stefin Olafsson
Félagsvisindastofnun Héskéla Islands. Reykjavik. 2012
369 bls. ISBN 978-9935-424-15-0

Bokin  Proun  velferdarinnar
1988-2008 sem kom 1t 4 lidnu
ari szetir tidindum 1 heimi félags-
békar-

tengist stéru norrenu

visinda. Vidfangsefni
Imnar
samstarfsverkefni sem hépur is-
lenskra freedimanna hefur tekid
pitt i. 1 békinni er tekid 4 helstu
flokkum velferdarmala 4 Islandi
og hvernig préunin hefur verid
i pessum tveimur dratugum sem
koma fram 1 titlinum. Upphats-
ar rannséknartimabilsins 1988 markast af gerd fyrstu
norrenu lifskjarakénnunarinnar 4 Islandi sem fram-
kvaemd var pad dr og lokadrid 2008 visar til upphafs
norrena verkefnisins um leid og pad dr er sbgulegt
fyrir okkur Islendinga med hruni bankanna.

Békin er long og itarleg og inniheldur alls sautjin
kafla sem sextin héfundar koma ad auk imngangs. Allir
hofundarnir tengjast Haskéla Islands med einum eda
dorum heetti. Flestir hifundanna koma dr félagsfreoi
og félagsridg)sf enda snertir vidfangsefnid kjarnasvid
beggja greinanna, velferdarmal i vidasta skilningi.
Gudny Bjork Eydal professor i félagsridg)if og Stefin
Olafsson professor i félagsfredi eru ritstjérar béokar-
mmnar og eiga sterstan pdtt med adild ad alls dtea
koflum, auk pess sem Stefin skrifar ftarlegan inngang
par sem vikid er ad helstu umfjéllunarefnum békar-
mnar og préun lifskjara 4 timabilinu sem um radir.

Efnissvid békarinnar tekur o1l préunar velferdarat-
gjalda, umfangs vinnunnar 4 Islandi, afkomu aldradra,
stidu fjolskyldunnar, innflygjendamadla, tekjupréunar,
hlutverks sveitarfélaga, pridja geirans auk heilsu og
lifskjara. Ohzett er ad fullyrda ad timahil rannséknar-
mnar 1988-2008 hafi verid vidburdarikt hér 4 landi
og miklar breytingar ordid i préun velferdarmala. I
upphafi timabilsins voru lifskjér pegar ordin sam-
berileg vid pad besta sem pekktist & Nordurlindum
4 peim tima. Islendingar hofdu nid pessum einstaka
drangri med meira vinnuframlagi en vida annars stadar
4 Vesturlondum dn pess pé ad purfa ad reida sig 4 eins
vidtzekt opinbert velferdarkerfi og 6nnur Nordurlénd.

1 békinni md sjd hvernig einstakir paettir velferdar-
mila breyttust 4 rannséknartimabilinu par sem réte
indi borgaranna jukust og meira fé var lagt i opinbera
forsja. Vinnutimi styttist litillega en fslendingar voru
pé enn meirt vinnupjéd en flestar vestreenar pjédir i
lok timabilsins. Mikilsverdar breytingar 4 lifskjérum
pi6darinnar urdu 4 pessum tveimur dratugum sem
medal annars félu 1 sér aukna opnun til Evrépu med
péttttku { Evropska efnahagssvaedinu, EES, og einka-
viedingu opmberra eigna. /tla mzth ad sterstu lifs-
kjarasporin hafi verid stigin & rannséknartimabilinu
sjalfu eftir timabil haftabiskapar, 60averdbélgu og ad
mirgu leyti lokads hagkerfis. Pess vegna vekur athygli
ad s)d 1 inngangl ad timabilid frd um 1960 og fram
til 1987 skiladi meiri hagvexti 4 fslandi en timabilid
1988-2008. Aukid frambod 4 linum vegna hdsnzedis-
kaupa i byrjun aldarinnar ytti undir hisnzdisbélu 4
sama tima og vaxtabztur lekkudu. Skuldabyrd: al-
mennings vard pvi ad verulegu vandamili vid hrun
fiarmdlakerfisins drid 2008 sem drd enn frekar matt-
nn 1r lifskjorum f6lks. Til vidbétar vard vart vid auk-
inn tekjudjfnud pegar lida for 4 rannséknartimabilid
sem birtist einna helst i pvi ad hitekjuhépar nutu
hagvaxtarins meira en adrir tekjuhépar. Pritt fyrir
petta kemur fram ad Island hafi enn verid i efstu rod
hagszldar 1 lok rannséknartimans midad vid dnnur
Nordurlénd og medal OECD-rikjanna.

Vid lestur békarinnar vaknar s spurning hvort
ekki muni reyna enn meira i velferdarkerfid 4 komandi
drum en 4 rannséknartimabilinu sjdlfu, ekki sist vegna
hrunsins og skuldabyrdarinnar sem pjakar mirg heim-
il og pyéodarbiid [ dag, svo ekki sé minnst 4 vaxandi
tekjudjofnud. 1 efnahagslegum uppgangi og nzer fullri
atvinnupdtttfku petur samfélag sjdlfshjargar vafaling
gengid upp eins og syndi sig hér i landi dn pess ad reida
sig 4 dflugt velferdarkerfi. Pegar 4 méti blees gegnir 1ik-
lega 6dru mdli. Minnkandi hagvixtur, auknar skuldir,
vaxandi djofmudur, legra atvinnustg og sifellt f6l-
mennari hépar utan vinnumarkadar, svo sem aldradir
og dryrkjar, kallar éneitanlega 4 vidtwkara Sryggisnet
en pad sem okkur bydst i dag. Getur skapast sitt um efl-
ingu opinberrar velferdar i samfélagi sem l6ngum hefur
lagt dherslu 4 dbyrgd einstaklingsins og emkaframtak?
Vill Island eiga ndnari samleid med norrena velferdar-
moédelinu eda med hinum enskumzelandi pjédum? Eda
mun Island fara bil beggja eins og reyndin hefur verid
hér 4 landi og fram kemur { békinni?

Yhrlit yfir préun velferdarinnar undanfarna dratugi
er onettanlega bryn en pad verdur enn forvitnilegra
ad fylgjast med framvindunni 4 komandi drum pegar
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reyna mun meira d panpol velferdarkerfisins en sidustu
dr. Politisk greining valkosta i stefnumétun velferdar-
méla og skipan valdsins i samfélaginu verdur i pvi
samhengi ekki bara keerkomin vidbét vid rannséknir
i milefninu heldur blitt dfram émissandi til ad skilja
pé braut sem Island hefur fylgt hingad til og hvada leid
verour ofan 4 i framtidinni. Rannséknarhépurinn mun
pvi sem fyrr gegna mikilvaegu hlutverki 1 islenskum
félagsvisindum 4 nastu drum.

Békin er vindud ad allri gerd og ritryndir kaflar gefa
efninu aukid veegl. Textinn er 4 lipru mdli og fiar prent-
villur ad finna. Enskir dtdrettir fylgja 6llum kéflunum
sem er mikill kostur og tengir efnid alpjéolegum fraeda-
heimi. Nafha- og atridisordaskri vari til bota til ad auka
vegi bokarinnar sem uppflettirits. Aherslan er fyrst og
fremst 4 Island i ritinu og spennandi verdur ad sji Island
sett { enn meira fjolpjédlegt samhengi [ framtidinni. Al-
piodlega skirskotun er pé ad finna i einstokum kéflum
békarinnar. Milaflokkur afbrota og vimuemanotkunar
wtti tvimzlalaust heima { umfjéllun um velferdarmil
enda hafa rannséknir itrekad synt ad atbrotavandinn
er ad jafnadi mestur [ samfélogum par sem félagsskip-
anin er 1 hvad mestum dlestri. Efnissvid békarmnar
tekur pé mid af dherslum norrzena rannséknarhépsins
og pvi veentanlega ekki haegt ad @tlast til umfjéllunar
um énnur mélefni en pau sem par eru tekin fyrir.
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Ohatt er ad mzla med békinni vid alla pd sem
stunda félagsvisindi 4 Islandi eda hafa dhuga 4 peim.
Békin er ekki emgingu fyrir fagfolk 4 svida félagsiraedi
eda félagsridgjatar heldur er hin einnig adgengileg
ollum peim sem dhuga hafa 4 pjéofélagsmalum. Ad-
standendum békarinnar og héfundum er ad lokum
pakkad kerlega fyrir adgengilegt og lesilegt verk um
islenskt samfélag.

Helgi Gunnlaugsson

prifessor { félagsfradi vid Héiskéla lslands

Eftir skilnad

Foreldarsamstarf og kynslddatengsl
eftir félagsridgjafana Sigrinu  Jiliusdéttur og
Sélveigu Sigurdardéttur er veentanleg fri Ha-
skélaitgdfunni 4 nestu dégum. Verdur hin kynnt
ndnar i nasta hefti Timarils félagsrddgjafa. Békin
byggir 4 umfangsmikilli vidtalsrannsékn vid for-
eldra og émmur og afa 1 skilnadarfjslskyldum.
Hin 4 erindi til félagsridgjata og annars fagfolks
i vettvangl sem vinnur med fjolskyldum, auk
freedimanna og nemenda 4 félags-, heilbrigdis- og

menntasviol.

Lokaverkefni til MA-graou

[ desember 2012 luku eftirfarandi nemendur rannséknarverkefnum sinum § MA-nimi til

starfsréttinda ffélagsrﬁ&gjﬁf. Verkefnin eru aﬁgengilegﬁ www.skemman.is.

Bjarney Ris Gudmundsdattir.
Leidbeinendur: Anni G. Haugen og Halldér
5. Gudmundsson

Hegdun og lidan unglinga ¢ 9. og 10. beki

grunnskéla. Hver ern dhrif ving og eineltis?

Daghjiri Riin Gudmundsdétiir
Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir
Verndarar barna. Mat d forvarnarverkefni
gegn kynferdislegu ofbeldi & bérnum

Eva Ris Olafsdéttir

Leidbeinandi: Hallddér 5. Gudmundsson
Strikar og tilvnleikir: Rannsékn d lidan,
sjlfsticrn og wotknn

Gudrin Gisladéitir

Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir
Rannsékn d lidan fereldra § jslfar andldts

barns

Gylh Jénsson

Leidbeinandi: Freydis Jéna Freysteinsdattir
Yfrfersla d mdlaflokki fatlads folks frd riki
sveitarfélaga

Hafdis Erla Jéhannsdéttir

Leidbeinandi: Anni G, Haugen

Eru sjémenn virkir patttakendur { umsnnun
og uppeldi barna sinna: Sjémenn og

Sfidurklutverkid

Heida Hraunberg Porleifsdattir
Leidbeinandi: Hrefna Olafsdéttir
Kjérforeldrar é fslandi. Einkenni punglyndis
o studningur { kjilfar alpjédlegra attleidinga
Iris Digg Lirusdattir

Leidbeinandi: Sigrin Jaliusdattir
Skilnadarrddgjif. Reynsla og pérf
skilnadarforeldra

[sabella Bjirnsdatiir
Leidbeinandi: Steinunn Hrafnsdéttir
Skadaminnkun & slandi: Vidhorf og pekking

Jéhanna Jéhannesdattir

Leidbeinandi: Hervir Alma Arnadéttir
i naerd engum drangri nema hafa f6lk med
bér# Hugmyndir fflagsradejafa nm samrdd
med nofendum.

Klara Valgerdur Brynjélfsdattir
Leidbeinandi: Guinyg Bjirk Eydal
Langtimanotendur fjirkagsadstodar: Ungir
Revkvikingar i kjslfar krefju

Kolbrin Bragadéttir

Leidbeinandi: Halldér S. Gudmundsson
Vidhorf filagsrddgiafa iil gagnreyndra adferda
Marie Greve Rasmussen

Leidbeinendur: Sigrin Jiliusdattir og
Salveig Sigurdardéttir

Fullkomin lausn eda skdst fyrir alla. Reynsla
[fullordinna skilnadarbarna af jafuri biseln

Marta Joy Hermannsdattir

Leidbeinandi: Sigurveig H. Sigurdardditir
Studningurinn keim - Uppeldisrddgysf:
Vidhorf og upplifun nofenda

Ragna Digg Porsteinsddttir

Leidbeinandi: Herviir Alma Arnadéttir
<Byngdin er bara einkenni.® Reynsla og lifsgedi

einstaklinga med matarfikn

Framhald 4 bls. 62
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