FAGIDP OG FREDIN

Samfélagsumradan

Hvernig bregdast félagsradgjafar vid vaxandi dhuga fj6lmidla

og samfélagsmidla d stérfum peirra og vidfangsefnum?

A0 reoa partt eda pegja — par er efinn

Pristur Haraldsson

Hver kannast ekki vio ad i fjol-
midlum upphefjist hiveer um-
fjollun um vandkvaedi einhverra
skjolstaedinga  félagsphjénustu,
barnaverndar eda heilbrigois-
kerfis - en fulltriar pessara stofn-

ana pegja punnu hljédi og leggja
ekkert til milanna? begar slikt

Briistur . R
Haraldsson, fir upphefst gleymist ad heita
bladamadur ma alltaf ad spyrja: Hvernig lidur

fagfélkinu sem faest vid milin?
Pad ma ekki tja sig af tillitssemi og hollustu vid skjél-
staedinga sina og vegna pess ad pad er bundid pagnar-
skvldu um milefni peirra og af sidareglum fagfélags
sins. Hvad er starfsfolkio ad hugsa?

Milin sem hér um reedir eru af ymsum toga. Stundum
hafa foreldrar sem eiga i forsjardeilu vegna barma
sinna samband vid fjlmidla, { Gorum tlvikum eru
pad foreldrar sem hafa venid sviptir forredr yhr
bérnum sinum af emhverjum orstkum, en pad getur
lika verid um ad raeda falk sem finnst pad eiga harma
a0 hefna vegna pess sem pad alitur vera misték i
heilbrigdis- og félagshjénustu. Flest eiga malin pad
sameiginlegt ad fjslmidlarnir birta einungis sjénarmid
annars adila deilunnar, hinn er pogull.

Par liggur vandi fjélmidlanna. Peir sem starfa
vid barnavernd, adra félagshjénustu eda heilbrigois-
pjénustu eru bundnir triinadi og geta ekki gad sig
opinberlega um milefni emnstakra skjélsteedinga
simna. Par med er fyslmidlum gert Gkleift ad birta
badar eda allar hlidar milsins eins og peim ber pé ad
leitast vid ad gera. En margir fjélmidlar falla 1 freistni
pvi ad svona mil eru vinszlt efni. Pad er 4 norreenum
milum stundum kallad ,,social pornograf™ sem pyoa
mi sem félagslegt klam eda afskreeming. Hlutir eru
nfoir ar samhengi, kjamsad i 6gefu folks og han
gerd ad soluviru.

Svo hefur tolvuvedingin og tilkoma samfélags-
midla aukid 4 vandann. Segja md ad Gréa 4 Leit1 hah

verid négu sleem hér adur fyrr en ni pegar hin hefur
tolvuvaedst er hiin hilfu skedari. Pess eru demi ad
starfsfélk sem vinnur ad barnaverndarmdlum sé nafn-
greint og jafnvel birtar af pvi myndir 4 Netinu. Ad
sjalfsdgou er fréttaflutningur af pessu tagi lind skarri,
oftast mun verri en sd sem ratar i hina opinberu fjél-
midla.

En hvad getur fagfélk tekid til bragds nl ad sniia
ofan af pessani préun? Er rddlegt fyrir pad ad taka ul
mils og svara peim fjélmidlum sem kjésa ad birta ein-
hlida fréttir af vidkveemum malum? Timaritid leitadi
til priggja félagsridgjafa og lagh fynr pa nokkrar
spurningar um pessi mil. Vidomalendur okkar eru
Guorin Marinésdéttir  deildarstjéri  medferdar-
deildar hjd Barnavernd Reykjavikur, Pill Olafsson
svidsstjori radgjafar- og freedslusvids Barnaverndar-
stofu og Guélaug M. Juliusdéttir verkefnasgon
félagsridgjafar 4 Barna- og unglingageddeild Land-
spitalans og Barnaspitala Hringsins.

Pung mil og miklar tilfinningar

Hvernig lidur félagsrddgjifum pegar mdl sem peir
starfa vid d sinum faglega vettvangi eru skyndilega
ordin fiilmidlaefni?

Guorin: Pad getur haft nokkud vidtek dhnf.
Pessi mal geta vend gridarlega pung og pdé madur
reyni ad leysa dr peim 4 faglegan hitt pa eru oft
miklar tilfinningar i beim sem ekki er haegt ad hunsa.
Idulega verdum vid ad taka dkvardanir sem eru erf-
war fyrir peer fjélskyldur sem hlut eiga ad mili og
par eru ekki sidur erfidar fyrir okkur sem ad mal-
unum vinnum. bvi getur svo fylgt umtalsvert auka-
dlag begar sleggjudémar i fjolmidlum og samfélags-
midlum heetast ofan 4. Pa er oft sniid ad geta ekki
reett mélin opinberlega. Oft lendir madur lika 1 sam-
reedum um svona mal at i samfélaginu og verdur pi
dailitid at undan - i undarlegr stiiou - pvi madur ma
ekkert segja.

bvi er stundum haldid fram ad pegar einhver
adili midls fari 1 fjélmidla sé hann par med biinn
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ad opna milid og aflétta trunadi. En pd vaknar si
sidferdisspurning hji okkur félagsridgjsfum hvort
vid vijum munnhéggvast vid folk i fjolmolum um
bérn sem eiga hlut ad mil og geta ekki vand sig.
Barnid 4 mdlid og vid erum malsvarar pess. Audvitad
erum vid lika mélsvarar fjélskyldunnar og reynum
ad stydja hana. Stundum tekst ekki ad halda henni
saman og pd erum vid milsvarar barnsins, pad er
skjolsteedingur okkar. Vid tékum yhirleitt pann kost
ad segja minna, enda eru sjaldnast miklir almanna-
hagsmunir i hifi. Flest pessara mila eru fléknir fjsl-
skylduharmleikir.

Gudlaug: Hvernig okkur lidur? Vid erum mann-
eskjur og pegar mal fara i fjéslmdla reynum vid ad
beina athygh okkar ad pérfum barnsins og vernda
pad fyrir fjslmidlaumredunni. Um hrid stundad DV
pad ad taka hésmyndir af bérnum med foreldrum
sinum par sem hagt var ad pekkja pau. Med pessu
var ver10 a0 skerda rétt barnsins il emnkalifs og pers-
énuverndar. Sem betur fer hefur dregid tir pessu og
einkalif barnsins hefur fengid meira vaeg.

Vid teljum okkur vinna starf okkar af kostgeefni og
ad vio purfum sjaldnast ad verja pad fyrir utanadkom-
andi gagnryni. Vid erum ofi ad fist vid pung og smiin
mil par sem v10 reynum ad virda medalhdf, jafnrad
og andmalarétt. Séu foreldrar engu ad sidur Gsittir
vid mdurstéduna bendum vid peim 4 ad leita 1l land-
lzeknis eda riduneytis og vissulega hafa peir rétt 4 ad
tala vio fjolmidla, kjosi peir pad. bPvi midur sniast
pessi mal oft um faerm folks tl ad gegna foreldrahlut-
verkinu og margir eru i eilifr leit ad skotmérkum sér
til varnar i stad pess ad horfa inn 4 vid.

Pall:
miklu dlagi, pad telur pyngd mila hafa aukist og ad

Starfsfolk  barnaverndar vinnur undir
pau séu floknari. Starfstolkid upplifir ad heimurinn
sé ordinn hardari hvad vidkemur samstarfl, trausti
og tiltrd almennings 4 barnaverndarstarfinu.
Okkur sem stérfum ad barnavernd hefur stundum
fundist dilitid undarleg 61l pessi umreda um dlag
d heilbrigdisstarfstolki sem vissulega hefur stadid i
stringu og ekki hefur pad batnad eftir hrun. Svona
astand hefur rikt 1 barnaverndinni frd pvi hin vard
til i peirri mynd sem vid pekkjum hana. zi]agiﬁ er
alltaf i toppi og hver starfsmadur er med alltof morg
mil. Pau parfad vinna 4 alltof skimmum tima og ad-
gangur ad tdrredum sem dnnur kerfi eiga ad standa
ad er oft takmarkadur, svo sem fynr bérn med
gedrena erfidleitka og miklar fatlanir. Pad er ekki
gott ad folk liggi 4 gingum Landspitalans og bioi
eftir plissi, en pad er verra ad bérn hidi 4 gongum

barnaverndarinnar eftir ad komast 4 rétta stadi til ad
fi pyénustu vid heefi.

bess vegna er bad nattirlega grafalvarlegt pegar
fjslmidlar blisa upp mal sem sidan er rangtilkad,
teygt og togad i netheimum og veldur pvi ad falk
missir trid 4 adstod fri fagflki barnaverndar. Petta
verdur til pess ad erfidara er fyrir félagsridgjafa ad ni
trausti foreldra og barna sem purfa 4 pjénustu barna-

verndar ad halda.

Sviirin heyrast ekki

En geta starfsmenn ekki tjdd sig um mdl med exnhverj-
um hetti? fii, pau eru sammdla um ad svo sé, en ad
bad beri oft litinn drangur.

Guorin: Eg hef tekid batt i ad skrifa i bléd um
pad hvernig milin ganga fyrir sig almennt. Pd reynir
madur ad leida almenningi fyrir sjénir med fraeoslu
um pad hvernig milin eru unnin og hvad purfi ad
higgja til grundvallar tilteknum dkvérounum. Gallinn
vi0 petta er ad slikar greinar vekja ekki pd athygli sem
aeskilegt vaeri pvi ad flk virdist oft hafa mestan dhuga
i einhverju . safariku® sem jafnvel jadrar v1d slidur.

Pall: Félagsradgjafar geta beint upplysingum til
vidkomandi fréttamanna eda yfirmanna peirra ef um
rangferslur er ad reeda i fjslmidlum og eiga ad gera
pad i mun meira mzli en raunin er. Pad er alltaf haegt
ad gd sig almennt um mdl, milsmedferd, leidrétta
misskilning eins og pegar félk ruglar saman adfér
syslumanns og adgerdum barnaverndar. Vid purfum
ad lita vita hver ben dbyrgd 4 forsfarmilum og hve-
ner mil eigi ad fara démstdlaleidina svo demi séu
tekin.

Njotum ekki verndar

beim verdur dllum tidrett um samfélagsmidlana sem
oftast na@r eru mun verrt vidureignar en ofinberu
Sfydlmidlarnair.

Pill: Umredan ,gegn™ eda ..til htfuds“ barna-
verndinm hefur ferst i & meinn mah yfir 4 sidur
netheimanna. A hinum ymsu heimasidum skrifar félk
hluti sem eru pess edlis ad pad er ems og pad gild:
um bau sknf einhver énnur lég eda sidareglur en
i dorum fjélmidlum. 1 lgélfar fjslmidlaumfjsllunar
falla svo oft midur falleg ummzl i athugasemdakerfi
pessara sidna. Einnig hefur tiltekin dtvarpsstdo tekio
sérstaklega fyrir stérf barnaverndarstarfsflks, par er
jafnvel talad vid myig veikt f6lk og eymd pess bein-
linis notud 4 sidlausan hatt. Vid pessa umfjéllun er
erfitt ad eiga og litill vilji hyd fjolmidlum til ad leidrétta
rangferslur.
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Gudran: nylegu mili barna sem flutt voru gegn
vilja méour peirra til annars lands var reynt ad benda
d ad par veeri ekki vid barnaverndaryfirvild ad sakast
pvi ad mdlid var 4 forreedi domskerfisins. En pad var
litid hlustad 4 pad, umraedan breyttist ekkert og pad
var dfram farid nidur 4 Barnaverndarstofu og ridist
ad Braga Guobrandssym forstjéra. Pad virdist ekki
pyda mikid ad lita i sér heyra og pad feelir fagfolk fra
pvi ad taka til mils. Folk keenir sig ekki um ad stiga
fram og munnhéggvast vid fjslmidla.

Guodlaug segist hafa borid pad undir l5gfradinga
Landspitalans hvort ekki sé heegt ad gripa ol varna
geon samfélagsmidlunum, ekki sist begar emstakir
starfsmenn spitalans eru nafngreindir og sakadir um
a0 vera ofaglegir eda ad hafa gerst brotlegir i starh.
.Peir segja ad vid njétum engrar verndar gagnvart
sliku. Pad purfi hreinlega ad héta okkur ofbeldi til
pess ad hagt sé ad bregdast vid 4 formlegan hdtt,*
segir Gudlaug,

Abyrgd fjolmidla, hver er hiin?
Gudlaug segist hafa adrar dhyggjur af fjslmidlunum.

+Eg hef spurt mig ad pvi hver sé dbyrgd fjolmidla 4
pvi ad bera petta 4 bord. V10 pekkjum til mila erlendis
par sem fjslmidlabann hefur verid sett 4 umfjsllun
mila af bessu tagi medan 4 malarekstri st60. Eru ein-
hverjir méguleikar 4 ad stédva umfjéllun hér 4 landi
medan mdl eru i vinnslu? ]::g veit ekki til pess, en pad
pyrftu ad vera slik dkveedi 1 logum. Petta snyst um pad
ad vid virdum Barnasittmalann og rétt barna til pess
a0 dragast ekki inn i malflutning af pessu tagi. Hver er
madlsvari barnanna 1 peim adsteedum? Eru fjslmidlar
ekki hluti af samfélagi sem vill vernda bém? Petta
truflar mig meira en pad hvort vid fagfélkid getum
svarad fyrir okkur og pad sem vid gerum.”

bBegar kastlyos fislmidla beinast ad erfidlevkum
barna, hvort sem um er ad rada forsjarmdl, slys eda
spiikddma, er pess oft ekki geett ad fyrir framan vidtahin
sitja birn sem pekkja Gl eda eru jafnvel fornarlimb
i slikum mdalum. Hvada dhrif hefur slik wmfjillun d
pau?

Guolaug segir ad hin hafi tvimealalaust dhnf 4
bérn og oft meiri en margan grunar. ,,Sem demi
mi nefna ad umfjéllun um éibyrga medferd i
Iyfjum vid ofvirkni hefur dhrif 4 bérn sem sjilf
neyta slikra lyfja ad leknisridi. Pau taka petta
beint til sin. A pessum aldri eru bérn sjilfmidud
og hafa ekki proska til ad skilja ad parna er verid
ad fjalla almennt um pessa 1dju en ekki pau pers-
dnulega. Si hépur barna sem ordid hefur fyrir

FAGID OG FREDIN
Ad racda parft eda pegja — par er efinn

kynferdislegri misnotkun tekur einnig umradu um
slikt oft 4 tidum beint inn 4 sig.”

Vantar fjélmiolafulltria?

begar spurt er hvad fag folk einsog félagsradgjafar gert
til ad standa undir dlaginu sem fiolmidlaumf)illunin
veldur nefna paw 6ll handleidsluna sem starfsmenn
eiga rétt d ad njéta og gerd er krafa um ad peir notfar:
sér. Emmmig leity folk til starfsfélaga eftir studningr.
En pau taka 6ll undir ad pad pyrfti ad vera til ein-
hver adili, eins konar umbodsmadur, sem svarar fyrir
Sagfolk sem ekki getur varid sig 5dlft vegna edli mals.

Guorin: J4, mér finnst pad alveg koma til greina,
ekki sist i hjos1 pess hve 6flugir midlarnir eru ordmir.
Ef vid segjum sem svo ad ég veeri ad fist vid mil sem
veeri dberandi i fjélmidlum geti pannig adih komid til
min og spurt mig hvad ven best ad hann segdi. Pad
getur enginn annar svarad fyrir milid en sd sem er
ad vinna i pvi, en hann er kannsk ekki sd besti il ad
koma fram 1t 4 vid og stundum er pad beinlinis 6vid-
eigandi og andstett sidareglum.

bad er erfitt fyrir fagmann ad vinna dr peim ul-
finningum sem malin vekja. Starfsmadur er alltaf
fagmadur en um leid og hann kemur fram i blédum
med nafni og mynd pa fer perséna hans ad hafa meira
vaegl. Petta er hdl lina sem getur verid erfitt ad halda
sig 4 og audvelt ad misstiga sig. Svo eru bara flestir
pad stirfum hladnir ad beir treysta sér ekki til ad
beeta 4 sig peirn vinnu sem svona lagad dtheimtir.

bad er buid ad stofna fagdeild barnaverndar i
Félagsridgjafafélagi Islands sem hefur beitt sér fyrir
pvi ad skrifa greinar. En i beim hrada sem nu rikir
i fjslmidlum pyrfti ad vera emhver fjolmidlafulltrii
sem myndi pi leita til vidkomandi starfsmanns sem
sérfreedings um hans syn 4 mdlid. Svo metti hugsa
sér ad stofnanirnar sem slikar geti stigid betur fram
I nafni sins umbods og svarad pélitiskum spurning-
um. Midlunin hefur aukist og umredan sémuleidis,
landslagid er breytt svo vid purfum ad huga ad breyt-
ingum lika.

Pill: Vegna pess dlags sem rikir i starfinu er enn
mikilvaegara ad peir sem standa ad barnavernd og
yhirstofnanir peirra stydji vid barnaverndarstarf og
pa sem vinna vid hana. Pess vegna pykir starfsflki
barnaverndar pad mjég erfitt ad yhirmenn peirra,
stéttarfélag, fagdeildir eda samstarfsadilar begi
punnu hljédi, pegar éhrédurinn er sem mestur gegn
félki sem er ad vinna vinnuna sina, og bera fyrir sig
trinadi. Pegar verst letur getur petta valdid pvi ad
samstadan og andinn i vinnuhépnum, sem eru pau
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bjargrad sem hafa fleytt starfsfolkinu dfram, versnar
og bd er ekki von 4 gédu. Pess md geta ad samkvaemt
nidurstbdum kénnunar 4 kulnunareinkennum medal
félagsridgjafa, sem gerd var nylega, kom iljés ad 30%
peirra syndu einkenni kulnunar sem er grafalvarlegt,
og parfvissulega ad skoda ninar.

Svo mirg voru ord perrra Guoranar, Pils og Gud-
laugar og kannski ekki miklu vid pau ad beta. Gud-
laug varpad fram peirn spurningu hvort ekki pyrft
ad setja i log hetmldir démstéla til ad stédva um-
fjsllun fjslmidla um barnaverndarmdl medan d mila-
rekstri steedn, Pad verdur teeplega gert 4 neestunm pvi
ad engin slik dkvaedi er ad finna i 16gum um fjshmola,
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Hver er 1 fjolskyldunni?
Skilnadir og stjiptengsl

Hifundur: Valgerdur Halldérsdéttir
Vaka-Helgafell. Reykjavik. 2012
225 bls. ISBN 978-0979-2-2108-2

Békin Huer er i fjolskyldunni?
Skilnadir op stjiptengsl, eftir Val-
gerdi Halldérsdéttur, kennara og
fElagsridgjata, MA, fallar um

HVERER i

tengsl og adstzdur i hinni marg-
breytilegu fjolskyldu i samfélag
niitimans par sem skilnadur hjéna
og para dsamt myndun stjip-
fjolskyldna er ordinn algengur
vidburdur. Pad er fagnadarefm
ad it skuli vera komin bék um
islenskan veruleika 4 pessu svidi. Margt hefur gerst
sidustu dratugi hvad vardar sdfnun frédleiks um stjip-
tengsl og stjipfjslskyldur 4 fslandi med rannséknum
og skrifum af ymsu tagl. Engu ad sidur er hér um
timamétaverk ad reda. Békin er hvort tveggja 1 senn,
hugsud fyrir almenning dsamt pvi ad nytast fagadilum
og 60rum sem ad milefnum fjélskyldna koma.

Formila ad békinni skrifar dr. Sigrin Jaliusddottir,
félagsradgjafi og professor vid Hiskéla fslands. Dar
rekur han 4 gremargédan hitt pd préun og pann
breytileika sem dtt hefur sér stad hjd fislskyldunum 1
landinu, préun sem tekur 4 sig margvisleg birtingar-
form og skapar o6tal fjélskyldumynstur.

Bék Valgerdar er byggd 4 faglegri pekkingu hot
undar dsamt tiltzekum rannséknum og kliniskri vinnu

-

hvork: peim sem sett voru 2011 né peim breytingum
sem eru til umfjéllunar i Alpingi en nidu ekki ad
verda ad logum fyrir pinglok vorid 2013.

Félagsridgjafar hafa nokkurt hald i sidareglum
sinum sem segja peim ad hlyda samvisku sinmi og
sannferingu. Par segir ennfremur i 3. grein: . Félags-
ridgjafi gzetir trinadar um pau mél sem hann verdur
dskymja i starfi sinu. Undantekningu fra pagnar-
skyldu mi emnungis gera samkvemt lagabodi eda af
brynni naudsyn.* A hinn béginn segir i 16. grein ad
peim sé b frjilst og skylt ad midla pekkingu sinm
sem vidast og til alls almennings. Pad er pvi ekkert
sem stédvar pd i ad reeda milin opmberlega, svo lengi
sem trunadur er haldinn vid skjélstzdinga.
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en sidast en ekki sist nytir héfundur sina eigin pers-
énulegu reynslu 1 skrifum sinum sem gerir verkid {
heild badi traverdugt og hagnytt.

Békin skiptist i tiu kafla. T hverjum peirra eru
teknir fyrir dkvednir pwttir og pemu sem tengjast
daglegum veruleika stjipfjslskyldunnar. T fyrsta kafla
békarinnar er t.d. byrjad 4 pvi ad fjalla um skilgrein-
ingar, p.e. hvernig stjapfjilskyldan skilgreinir sig og
hvernig hin er skilgreind [ samfélaginu. Hifundur
notar hugtakid stjapblindu i pvi sambandi. Fjallad er
um pzer margvislegu breytingar sem eiga sér stad pegar
stjiiptengsl myndast. I 6drum kafla talar héfundur um
ad fjélskyldan sé eins og 6réi og 4 pd vid ad allar breyt-
ingar hafi emkum dhnf { fyrstu. Jafnframt er fjallad
um pzer breytingar sem verda i hlutverkum, dbyrgd
og efahagslegn stédu. Pannig bydur hver kafli upp
4 tiltekin vidfangsefni sem 6l tengjast myndun stjip-
fjélskyldna og peirri préun sem dtt getur sér stad pegar
fram lida stundir.

I byrjun hvers kafla eru sett fram atridi  spurnar-
formi sem fi sina umféllun i kaflanum. Undantekning
frd pessu er sidasti kaflinn sem er stutt hugleiding um hé-
tidir og gjafir i syapfjilskyldum. Hver kafli endar sidan
a thugunarpunktum sem eru eins konar nidurstada um-
fjollunarinnar og eru vel tl pess fallnir ad vekja vanga-
veltur og umredur um hina ymsu petti. Pessi fram-
setning gefur moguleika d pvi fletta upp 4 dkvednum
vidfangsefnum sem folki eru hugleikin hverju sinni.

Ef foreldrar, sem ekki bia saman, vilja t.d. bata for-
eldrasamvinnuna er hentugt ad lesa pridja kafla bokar-
innar og velta sidan fyrir sér thugunarpunktunum. Par
er fjallad um tengsl foreldranna, hvort pau sndist fyrst
og fremst um velferd barnanna eda séu e.t.v. of ndin
eda einkennist af illdeilum.
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