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Fra valdaleysi til valdeflingar

Préun i viohorfum og pjénustu vid f6lk med gedsjikdéma

Lara Bjirnsddttir

Grein pessi fjallar um stédu
folks med gedraskamr i islensku
samfélagi og hvermig vidhorf og
pjénusta vid pennan hép hefur
proast. Fanod er yhr hugmyndir
um gedsjikdéma, 4 hvada pekk-

ingargrundvelli par hafa byggst

L;m nj?"“_’d“’;ije og hvada medferdanirredum
;:ﬁ aﬂurmlr:frﬂﬂa;- hefur verid beitt vid ad lekna eda
vaklarinnar likna folki med gedspikdoma.

Leitast er vid ad varpa ljés1 4 pad
hvernig fordémar i gard félks med
gedsjikdéma hafa rirt lifsgeedi pess og adstandenda
pess. Leiddar eru likur ad pvi ad pessi vidhorf hah
aukid 4 félagslegan vanda pessara einstaklinga sem
m.a. hefur birst i fatekt og félagslegn dtskafun.
Spurt er hvort breytt hugmyndafred um valdefl-
ingu og mannréttindi og aukin pekking 4 edh ged-
sjukdéma hafi leitt til breytinga { medferd 1 att ad jafn-
ingjafredslu og valdeflingu.

Inngangur

Gedsjlikdémar hafa frd fyrstu tid fylgt mannkyninu
og sjd md lysingar og tilvisanir til gedspikdéma i
fornum ritum, svo sem Gamla testamentinu og ritum
Forn-Grikkja. Fifreedi og hindurvitni hafa vend
dyggir fylgifiskar gedspikdoma um aldir allt fram 4
pennan dag. Skilningur og vidbrégd vid peim hafa
gjarnan moétast af rikjandi pjéofélagsgerd og peim
mannskilningi og triarbrigdum sem hverju sinmi
hafa einkennt samfélagid.

Georaskanir eru oft langvinnir sjakdémar par
sem skiptast 4 veikindi og timabil betr1 heilsu. Félags-
leg vandamil i kyilfar peirra, svo sem fitekt og félags-
leg utskiifun, hindra bata félks sem glima vid ba.
Gedraskanir eru medal algengustu spikdéma sam-
félagsins (WHO, 2004) og er pvi til mikils ad vinna
a0 finna leidir t1l bata og betra lifs.

[ pessari grein er sjénum beint ad stédu folks med
gedsjiikdéma f jési séigunnar og ad préun vidhorfa
og pjénustu vid pennan hép félks 4 20. éldinni og

fram 4 nyja 6ld. Reynt er ad varpa ljési 4 samhengi
neitkvedra vidhorfa til folks med gedsjikdéma og
pess hve haegt hefur gengid ad beeta kjor pess og

mannréttindi.

Gedsjiikdémar i Islandi i ljési sogunnar

Alslandi er gedsjikdéma getid 1 elstu lsgum landsins,
Grdgds, og kvedid 4 um hvernig skuli fara med fram-
ferslu gedsjiikra manna og enn fremur hvernig haxgt
s€ a0 vernda umhverfid og emstaklinginn spilfan fynir
hinu sjiklega dstandi (Grdgds, 1997). Abyrgd 4 ged-
sjikum hvildi fyrst og fremst d fjslskyldum eins og
reyndar 4 6llum peim sem ekki gitu séd sér farborda
af eigin rammleik s6kum esku, el eda spikdéma.
Ef fjélskyldu var ekki til ad dreifa eda hiin gat ekki
stad1d undir pessum skyldum téku hrepparmir vio
med adferdum sem héldust 6breyttar um aldir, fyrst
og fremst med pvi ad setja dmaga nidur hyd baendum i
hreppnum (Gisli Agiist Gunnlaugsson, 1997).

Allt fram 4 20. 6ld voru baedi vidhorf og uménnun
gedsjikra byggd d vanpekkingu og vanmaetti. A Is-
landi, eins og vidast annars stadar 4 pessum tima, bjé
folk med gedsjikdoma vid auman kost og saga pess
er viroud hardradi, ofbeldi og dtskifun dr samfé-
lagi manna. En hvort heldur umsji gedsjikra var i
héndum fjélskyldunnar eda hreppanna var fitt um
turreedn il ad hyalpa sjaklingunum, ekk sist i versta
sjikdémsidstandinu. Oft var gripid til pess rids ad
koma félki fyrir i biirum eda préngum kissum, 1du-
lega i atihtsum, til pess ad sjiklingurinn fen sér ekki
ad voda eda skadadi adra. Pessar dmanmidlegu rio-
stafamir gagnryndi Porgrimur Johnsen héradsleeknir i
bréh til yhrvalda 1872 og fullyrti ad engir spiklingar
séu eins illa staddir hér 4 landi og gedspiklingar. Petta
mun hafa vend i fyrsta sinn ad vakin var athygh yhir-
valda 4 milefnum gedsjitkra 4 Islandi og i kjilfarid
var farid ad gefa pessum milefnum gaum. Rimum
aldarfyéroung) sidar, ano 1899, sknfadh Guomundur
Hannesson leknir grein i leknabladid, ,,Um medferd
i gedvetkum ménnum®, par sem hann dregur upp

mjog dikka mynd af adbinad gedspiklinga og segir
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ad .oft og vida hafi medferd peirra verid verri en i
skepnum® (Ottar Gudmundsson, 2007).

Proun i malefnum gedsjpakra a 20. old

Arid 1905 sampykkti Alpingi lig um stofnun ged-
veikrahzlis. | greinargerd med frumvarpinu fri nefnd
i fitekra- og sveitarstjérnarmdlum er talid ad af 2186
~purfalingum® séu 154 ,,60ir, sturladir eda fibjanar®.
Rékin fyrir pvi ad koma upp gedveikrahzli voru m.a.
ad ,lina bl peirra sem striddu vid gedspikdoma,
erfidleikar adstandenda en ekki sist vandredi sem
sveitarstjérnir purftu ad glima vid vegna vitskertra
manna. Arid 1907 var Kleppur tekinn i notkun fyrir
pa spiklinga sem taldir voru hattulegastir og veik-
astir. 1 fyrstu var litid 4 Klepp sem hali fremur en
sjakrahas og ekki talid ad margir myndu leknast,
enda ilengdust margir; fyrsti sjaklingurinn sem kom
i Klepp vonid 1907 1ést par drid 1955.

Alla 20. 6ld og allt fram 4 pa tuttugustu og fyrstu
dvaldi félk 4 Kleppi langtimum saman sem ekki dtti
annad heimili en spikrahisid (Félagsmalaraduneyud,
2006).

bott gedsjikrahis vaeri komd il ségunnar 1 upp-
hafi nyrrar aldar og bar med manmiolegn adbinadur
en ddur hafdi tidkast var 4 neestu dratugum litd um
lekningar eda adra medferd en gaslu og likamlega
uménnun. Pekking i gedspikdémum var af fremur
skornum skammti hér 4 landi sem og annars stadar
i pessum tima. Medferd gedspikra hvarvetna i heim-
inum einkenndist neestu dratugina af tilraunum sem
voru oft byggdar i vafasémum grunni. Ma par nefna
hrottalegar ,Jekmsadferoir med ymst sjooheitum
eda iskoldum bédum 4 vixl [{f)ltar Gudmundsson,
2007).

Raflekmngar komu ul sbgunnar 1938 og hafa
endurbzttar verid notadar fram 4 pennan dag. Per
voru pé bannadar 4 Kleppi um langt drabil en stund-
adar af leknum 4 stofum og sidar 4 geddeild Borgar-
spitalans. Skurdadgerdir 4 hela (lobotomia) var ein
tilraunin sem pétti svo merkileg ad fyrir paer voru
veittar Nébelsverdlaun. Par voru stundadar hér 4
landi en b6 bannadar 4 Kleppi. Par ligdust smim
saman af, bed vegna alvarlegra aukaverkana og
vegna bess ad notheef gedlyfkomu til sgunnar (Ottar
Gudmundsson, 2007; Styrmir Gunnarsson, 2011).

A Kleppi voru ymsar kenningar og adferdir til ad
lzekna og likna spiklingunum. Fyrsti yfirleknirinn,
Pardur Sveinsson, hafdi mikla tri 4 meetti vinnunnar
og notad sveitabiskapinn a Kleppi i pvi skyni. Emmg
adhylltist Pérdur vatnsmedferd, bzedi innvortis og tt-

vortis. Hins vegar hafdi hann mestu 6tri 4 lyfjum og
pad var ekk fyrr en nyr yhirleknir, Helgi Témasson,
kom til starfa 1932 ad fand var ad nota lyf markvisst
i medferd gedsjikra. Spennitreyjur og élar voru hluti
af heelis- eda spikrahislih gedsjiks félks og sellur og
emangrunarklefar péttu sjilfsagdir til ad geyma 6ré-
lega og hzttulega spiklinga en Helgi lét brenna allar
spennitreyjur, belti og élar sem notud hofou verid
og var pad algjirt nymah i gedlekningum pess tima
(Oltar Gudmundsson, 2007).

Lyf sem gignudust ad einhverju marki komu ekki
til ségunnar fyrr en eftir ok 20. aldar. Segja ma
ad meo tilkomu pessara lyfja, pott ekki haf pau veno
gallalaus pi fremur en nd, hah ordid algjor pitta-
skil i lifi félks med gedsjikddéma. Ottar Gudmunds-
son gedlekmir segir i bok sinmi, Kleppur i 100 dr,
ad lyfid klérprémasin hafi venid samberileg bylting
i gedleknisfredinni og penisillin 1 smitspikdéma-
freedinni. Med tilkomu pess gitu sjuklingarnir farid
ad ttskrifast af gedsjikralisum og komist aftur tt i
samfélagid.

Framleidsla gedlyfja 4 sidustu dratugum hefur
farid slika sigurfér ad myndast hefur mjog sterkur
markadur. Bett efurlit og stérefldar rannsékmr a
aukaverkunum og misnotkun gedlyfja hefur i kjol-
farid leitt af sér gagnrina umredu um markadsveldi

lyfyardnadarins (Stemndor |. Erlingsson, 2011).

Viohorf og fordémar

begar gedlekningum 4 20. 6ld éx fiskur um hrygg
pétti fullsannad ad gedsjikdémar veeru af likam-
legum toga pott lind veen vitad um orsakir peirra.
Ymiss konar godsagnir um orsakir gedsjikdéma voru
pé lifseigar, til deemis ad peir veeru tilkomnir vegna
siolauss lifernis eda ad maeodur getu orsakad gedklofa
sona sinna.

Margir dttu ekki afturkvemt af gedspikrahisum
sem pangad mnritudust og ségur um pad sem fram
for 4 pessum stofnunum voru um margt 6gnvekjandi
og minntu per fremur 4 fangelsi en sjikrahas. Al-
menningur Sttadist bedi stofnanirnar og pad fslk
sem bar vistadist, sem 6l 4 fordémum, étta og skimm
og ipyngd: bad spiklingunum spalfum en emnmg
bitnadi petta 4 adstandendum, foreldrum, mékum
og bérnum gedsjikra (Helga Thorberg, 1988; Ottar
Gudmundsson, 2007; Styrmir Gunnarsson, 2011).

A Islandi urdu til ord eins og ..kleppsvinna®,
.klepptekur® og .kleppari® sem neikvaed hugtok i
hugum almennings um heim sem var framand: og
égnvekjandi og um félk sem var 6oruvisi, ekki mark
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i takandi og oft hettulegt. Fair spiklingar 1étu 1 sér
heyra opinberlega og peir sem pad gerdu og t.d.
gagnryndu spitalann eda medferdina par voru oftast
dlitnir 6marktaekir vegna veitkindanna.

Gedverndarfélag Islands, sem var stofnad 1950,
var tlad ad auka skilning 3 gedheilbnigdi og eyda
fordémum. Pad var ekki fyrr en tepum 30 irum
sidar, aro 1979, ad Gedhydlp, félag folks med gedraen
vandamil, adstandenda pess og dhugafélks um ged-
heilbrigdismil, var stofnad. Tilgangur félagsins er
ad adstoda geofatlad folk ul fullrar patttoku i sam-
félaginu, standa vord um réttindi pess og freda al-
menning um gedrana sjikdéma (Friorik Olgeirsson,
2011).

bad urdu emnnmig pattaskil i islensku samfélagi
pegar sterkir einstaklingar komu fram opinberlega
og sogou fri veikindum sinum og barittu vid ged-
sjikdéma. Einnig begar adstandendur hafa talad um
sina reynslu, oft um bardttuna vid kerfid og litinn
skilning samfélagsins. Pessar frisagnir slégu 4 pogg-
unina og sdgou skémminni og fordémunum strio d
hendur. Pessar islensku frasagnir eiga sér ekki langa
sogu og festar peirra eru til 4 ritudu mdli en peim
mun mikilvegari eru paer sem geymast. [ békinni
Minna - engin vemjuleg mamma lykur Helga Thor-
berg friségn médur sinnar eftir lit hennar og fléttar
inn i hana sina eigin friségn. Hin segir i formdla:
»Med sdgu pinni vildir pi gefa 6drum von og kjark
til ad sigrast 4 eigin erfidleikum. Pér tékst pad, pvi pa
ekki 60rum?* (Helga Thorberg, 1988, bls. 5).

Békin Englar alheimsins eftir Einar Md Guo-
mundsson (1993) slé i gegn, bxedi hér i landi og
vida erlendis, og um hana var gerd kvikmynd. Békin
er skrifud sem skildverk en parna talar skildid i
ordastad brédur sins sem glimdi vid gedsyikddm il
@viloka, enda er bokin sknfud i mmmningu hans. I
békinm er ad finna 6trilega sterkar lysingar 4 lidan
soguhetjunnar og glimu hans vid sjikdéminn en ekki
sidur varnarleysi hans gagnvart stofnuninmi og vald-
inu. Par lysingar geta dtt vid um stofnanir almennt,
vald sem bar er ad finna og oft er ésynilegt 6drum en
peim sem fyrir pvi verda. Ein séguperséna i bokinni
bendir 4 ad Kleppur er vida™ (Emar Mir Gud-
mundsson, 1993).

britt fynr storstigar framfarir i medferd ged-
sjikdéma og ad langflestir sem haldnir eru gedspik-
démum leknist eda takist ad halda spikdémnum i
skefjum med lyfjum og 6drum adferdum hefur pégg-
unin, skiimmin og fordémar gagnvart gedsjikdémum
hamlad bata einstaklinga og dregid ur lifsgeedum ad-
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standenda allt fram 4 pennan dag (Lira Bjérnsdéttir,
Halldér Gudmundsson, Kristin Sigursveinsdéttir
og Audur Axelsdéttir, 2011; Styrmir Gunnarsson,
2011).

Ivers vegna ad segja pessa ségu?* spyr Styrmir
Gunnarsson i forméla békar sinnar Omunatid, saga
um gedvetki sem tit kom 2011. Hann svarar spurn-
mgunni m.a. med visan tl orda héfundar skald-
ségunnar Ljésu (Knistin Steinsdéttir, 2011) par sem
segir: ,Petta er saga um 6mmuna sem aldrei var
talad um.* Békin Omunatid er um gedveiki og pi
miklu erfidleika sem spikdémurinn leidir af sér fyrir
einstaklinginn og fjélskylduna alla. En petta er lika
]36]; um sigra, m.a. i péggun, skimm og fordémum.
I eftirmila Huldu Déru Styrmisdéttur segir: ,,En
skammartilfinningin var raunveruleg, Pad skipti litlu
mili hversu veent mér pétth um mémmu mina. Pad
var ekki fyrr en ég las bandariska bék sem heitir Mad
in America fynr nokkrum drum ad ég for ad dtta mig
i pvi ad skammartilfinningin sem ég var biiin ad vera
ad burdast med i ner fjéra dratugi var ekki min eda
médur minnar heldur arfleifd samfélags sem vissi
ekki betur* (Styrmir Gunnarsson, 2011, bls. 15 og
101-192).

Breyttir timar og préun pjéonustu

A sidustu dratugum 20. aldar urdu miklar samfélags-
breytingar vids vegar 4 Vesturlondum og islenskt
samfélag for ekki varhluta af peim. Stidenta- og
kvenfrelsishreyfingar settu m.a. svip sinn a sgom-
milin og hid opinbera 1if en einmg einkalif folks.
Ymsar mannréttindahreyfingar minnihlutahépa féru
ad gera sig gildandi eins og hagsmunasamtok fatlads
folks og samtik samkynhneigdra svo deemi séu tekin.
Petta hatdi mikil dhnif 4 vidtekin vidhorf og valda-
stofnanir og krafan um rétt félks til mannsemandi
lifs vard hdveer. Fram kom hugtakid réttur ol hjén-
ustu og hvernig skortur d pjénustu gat haft hamlandi
ahnf 4 lif og lifsgedi félks, einkum kvenna, barna
og peirra sem hifou veika stédu i samfélaginu. A fs-
landi komu nyjar stéttir til ségunnar sem adur hifou
verid dpekktar, svo sem félagsridgjafar, 1djupjilfar
og silfredingar. Margir héfdu hlotid menntun sina
erlendis og fluttu med sér stefnur og strauma af vett-
vangi sinum. A bessum dratugum sampykkti Alpingi
ymis lég sem renndu stodum undir réttindi almenn-
ings. Par ma nefna lég um malefn fatladra 1983, log
um félagspjénustu sveitarfélaga 1991, stjérnsyslulig
1993 og upplysingalog 1996.

bessar félagslegu og politisku hraringar teygou
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anga sina inn i félags- og gedheilbnigiskerfid. Krafa
um betta og breytta pyénustu vid f6lk med gedsjik-
déma kom vida fram og ad adstoda pyrfti flk vid ad
komast it 1 samfélagid eftir langar dvalir 4 sjikra-
stofnunum. En 4 sama tima og fjéldi sjakraryma jokst
urdu hitlar drbeetur 4 samfélagslegn bjénustu vio folk
med gedsjikdéma. Rannséknir syndu skadleg ahnf
langvarandi stofnanadvalar og beir sem i hlut ittu
gerou sér lika grein fyrir pessum dhrifum. Minna
Breidfjord segir: Eftir 10-12 dr i sliku verndudu
umhverfi er biaid ad heilabvo pig pannig, ad pi ert
hettur ad hugsa ... (Arni Johnsen, 1980).

Framsaknir einstaklingar og faghdpar dttu frum-
kvaoi ad nyjum tirredum fyrir einstaklinga sem ella
hefdu ekki komist af gedsjikrahiisum. A dttunda
dratugnum héfst 6flugt samstarf félagsradgjafa 4 ged-
deildum Landspitalans og félagsradgjafa hja Félags-
milastofnun Reykjavikurborgar um rekstur i svo-
killudum verndudum heimilum eda dfangasttioum
par sem gedfatladir emnstaklingar bjuggu saman
eftir atskrift af geddeild og fengu adstod og félags-
legan studning félagsridgjafa fri bidum stofnunum
(Knistin Gyoa Jénsdétur og Sigurrés Sigurdardottir,
2006).

Jafnframt var { auknum mzli bent 4 naudsyn félag-
legrar endurhzfingar og téku félagsradgjafar virkan
patt i peirri umradu og préun félagslegra drreda af
margvislegum toga. Pess md medal annars sjd stad i
drsriti Gedverndarfélags Islands 4rid 1985 bar sem
télagsradgjatar flalla um pessa hugmyndafreedi og
drred (Anm G. Haugen, Déra Jaliussen og Elin G.
Snzedal, 1985; Bjarney Knstjansdaéttir, 1985; Sigrin
Juliusdéttr, 1985; Sigurrés Sigurdarddttir, 1985).

Skortur 4 drredum fyrir gedfatlada utan sjikra-
hisa bitnadi ekki bara i emstaklingunum sjalfum
heldur einnig i fjolskyldum peirra.

Tvivegis, dnn 1991 og 2004, lét feélagsmalaridu-
neytid gera kannanir 4 adsteedum gedfatladra. Nidur-
stadan var sii sama i baed1 skiptin, ad parf gedfatlads
tlks fyrir hiisnazdi og adra félagslega hjénustu v
gifurleg og ad gera pyrfui dtak til drbéta og pad gekk
efir (Félagsmilariduneynd, 2006; Margrét Mar-
geirsdottir, 2001).

Arin 2006-2010 veittu stjérvld til deemis 1500
milljénum kréna i svonefnt Straumhvarfaverkefm i
peim tilgangi ad beeta . bisetuhagi og tilheyrandi
stodpjénustu® fyrir 159 gedfatlada einstaklinga sem
péttu verst settir 4 perm tima (Félagsmalaraduneytid,
2006).

Pritt fyrir g6d dform stjérnvalda og ymsar fram-

farir syndi skyrsla sem Haskoh [slands gero fynr
félags- og tryggingamilariduneytid 2011 ad stada
folks med gedrzena erfidleika virtist 4 fmsan hdtt verri
en folks med adrar skerdingar. Pad var liklegra tl
ad upplifa fjarhagsorougleika, fibreyttara félagslif og
mun liklegra til ad hafa ordid fynir ofbeld (Félagsvis-
indastofnun Haskéla {slands, 2011). Pessar alvarlegu
nidurstidur eru i samrami vid erlendar rannséknir a
stidu folks med gedraskanir. I skyrslu Alpjédaheil-
brigdismalastofnunarinnar (WHO) kemur fram ad
gedraskanir valdi sennilega um helmingi fatlana og
dtimabers dauda um allan hexm (WHO, 2004). A
[slandi fi ner 40% allra éryrkja érorkubztur vegna
gedsjiikdéma (Lira Bjornsdéttir o.fl., 2011).

Enn er langmestu fjirmagni og faglegum dar-
redum til gedheilbrigdismila varid til ad veita brada-
pyénustu inm i stofnunum og geddelldum. Of litd
fjairmagn fer 1 samfélagshjénustu og eftirfyled og of
fiir valméguleikar eru adrir en bridapjénusta ged-

deilda (WHO, 2011).

Valdefling - leid til bata og betra lifs

V1o upphaf nyrrar aldar hlutu breyttar hugmyndir
um gedsjitkdéma brautargengi, lyoredisihrifa nyrra
tima getti og umradan vard opnari um adstadur
perrra sem glima vid gedsjakdéma. Petta gaf byr i
seglin og von um betra lif fyrir pd sem glima vid ged-
sjikdéma. Farid var ad lita 4 malefni gedsjikra ut fri
siénarmidum jafnadar og mannréttindabarittu eins
og Samningur Sameinudu bjédanna um réttindi fatl-
ads folks (2007) er godur vitmisburdur um.

i Helsinki-yfirlysingunni frd 2005, sem var sam-
pykkt 4 fundi heilbrigdisridherra 52 Evrépurikja,
er ligd dhersla 4 ad efla gedhelbrigdishjonustu a
ollum svidum og stigum, m.a. ad auka fredslu ul
ad draga tr fordémum, styrkja hagsmunasamtik
folks med gedraskanir, efla gedheillbnghisphjénustu
innan almennrar heilsugzslu, styrkja nerpjénustu og
efla sjilfsteedn og virka pdtttsku i atvinnu, félags- og
menningarlifi (Félagsmilariduneytid, 2006).

Nyir sprotar hafa einnig vida skotid rétum i sam-
felagslegn bjénustu og eftirfylgd eftir sjakrahdsvist.
Nefna ma urred eins og Klibbinn Geysi, Ged-
heilsu eftirfylgd, Hugarafl, Hlutverkasetur, gedteymi
heimapjénustu  Reykjavikurborgar, samfélagsged-
teymi Landspitala og ymis verkefmi 4 landsbyggd-
inni. Med peim er leitast vid ad veita einstaklingum
med gedraskanir aukinn studning utan stofnana og i
nzrumhverfi peirra.

[ verkefni sem styrkt var af Norrenu ridherra-
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nefndinm dnd 2009 var sjénum beint ad pessum
nyskipunarverkefnum 4 Islandi og 6drum svipudum
i Danmirku og Noregi (Lara Bjsrnsdétur o.fl., 2011).
Markmidid med verkefninu var m.a. ad skoda ny)-
ungar og préun i pjénustu og safna upplysingum um
hvort og pid hvernig hugmyndafraedi valdeflingar vzeri
notad i pjénustu vio folk med gedrena sjikdéma.
Helstu midurstédur voru ad mikla grésku og fjél-
breytileika tirraeda veeri ad finna i pessum trreedum.
Nyjum adferdum af ymsum toga er beitt og einnig er
vidast logd dhersla 4 valdeflingu. Verkefnin eru élik
innbyrdis en dhersla er 4 hugmyndafradi og adferdir
valdefhngar pétt ekki sé alltaf studst vid dkvednar eda
somu skilgreiningar. Nidurstédurnar syna ad vax-
andi dhersla er 16gd 4 sjénarmid og pitttéku notenda
i pjénustu og skipulagningu trreda en hins vegar er
adkoma peirra mismikil. Pad vekur athygh hversu
stefnumétun stjérnvalda er 6lik milli landanna. I
verkefnum fri Danmérku og Noregi er visad til opin-
berrar stefnumérkunar sem er rammi verkefna og
fijarveitinga en mun sidur 4 [slandi par sem verkefnin
eru oftast hid frumkvidlastarfsemi emnstaklinga og
hépa (Lira Bjérnsdéttir o.fl., 2011).

Valdefling er pyding 4 enska ordmu ,.empower-
ment”. Hugtakid hefur hlotid vaxandi athygh og
verid i brennidepli innan velferdarpjénustunnar 4
sidustu drum. Oft er pé 6ljést hvad felst i ordinu
og fram hafa komid varnadarord um ad hwmtta sé
d pvi ad ordd verdl notad sem slagord (Askheim
og Starrin, 2010). Skilgreiningar i valdeflingu sem
barittukona fyrir réttindum félks med gedsyikdéma,
Judi Chamberlin, setti fram 1997 eru baed gagnlegar
og skyrar, alls immtin talsins. Par md nefna: Ad hafa
dkvirounarvald, ad hafa adgang ad upplysingum, ad
eiga ymissa kosta viil, ad rekta med sér dkvedm, ao
hrinda af stad breytingum 1 eigin lifi, ad koma it dr
skdpnum, ad finnast madur ekki vera einn, ad styrkja
Jakvada sjilfsmynd og sigrast 4 stimplun samfélags-
ns (Ldra Bjornsdéttir o.fl., 2011).

Valdefling 4 sér m.a. reetur i starh sjilfshyalpar-
hépa og hagsmunahreyfinga par sem 16gd er dhersla
d ad félk hafi val og ndi stjérn 4 eigin lifi. ., Jafningjar
eru bestir il ad leida flk ul bata®“, fullyréir banda-
riski gedleknirinn Daniel Fisher sem préad hefur
sérstakt batalikan sem byggist fyrst og fremst 4 peirri
trii ad haegt sé ad nd bata af alvarlegum gedriskunum
(Lara Bjérnsdottir o.fl., 2011, bls. 10).

Valdefling sem hugtak hefur einnig préast innan
ymssa fagstétta, svo sem félagsradgjafar, 10jufyilf-
unar og silfred, og verid notad i stefnumérkun i

FAGIP OG FREDIN

Fra valdaleysi til valdeflingar

velferdarmdlum. Talid er ad valdefling eigi sérstak-
lega vel vid pegar um er ad reeda skipulagningu og
veitingu pjénustu vid emnstaklinga og hdpa sem eru i
veikn stéou eda 4 jadn samfélagsins. Hugarafl, hépur
notenda imnan Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins,
skilgreinir valdeflingu 4 pd leid ad pad sé .einstak-
Iingsimdad og batahvetjand: kerfi sem byggir 4 tra a
bata, samvinnu starfsmanns og notanda sem byggd
er 4 trausti, viroingu og heildrenni syn®. I rannsékn
i upplifun notenda i Hugarafli kom fram ad pétttaka
peirra ferir peim aukna sjilfsvirdingu og breytingu
til hins betra i daglegu lifi (Lira Bjérnsdéttr o.fl.,
2011).

Skilabod til notenda gedheilbrigdishjénustunnar
med adferdum valdeflingar eru ad vidkomandi sé
ad takast 4 vid gedreenan vanda sem haf dhnf 4 lif
hans timabundi® og ad besta leidin til bata sé ad
hefjast handa v10 verkefmi sem hafa pydingu fynr
notandann. Ymsar rannséknarnidurstédur syna ji-
kvaed dhnif valdeflingar d sjdlfsmynd einstaklingsins
par sem horft er til styrkleika fremur en sjikdémsins.
Emnnig ad gagnlegt sé fyrir bataferhid ad taka patt 1
dkvardanatoku um medferd sinna mila og fi teekifaer
til ad vinna med jafmingjum (Ldra Bjérnsdéttr o.fl.,

2011).

Umraeda

Pegar fjallad er um adstedur folks med gedsjikdéma
i 21. old er mikilviegt ad hafa arfleafd ségunnar i
huga pvi enn emmir eftir af aldagémlum fordémum,
dtta og skbmm sem félk, sem glimt hefur vid ged-
sjikdéma, og adstandendur pess hafa alla tid purft
ad pola i ofanilag vid sjilfan sjikdéminn. Allt fram
4 20. 6ld bjuggu gedsjikir 4 Islandi vid illan kost,
hardreo! og dtskafun ar samfélagi manna. Efiir til-
komu gedsjikrahiss 1 byrjun 20. aldar baudst peim
mannidlegra atleti en varla var hegt ad tala um
lzekningar fyrr en nothef lyf komu tl ségunnar. Pad
var ekki fyrr en 4 sidustu dratugum aldarinnar ad
fand var ad huga ad félagslegum réttindum gedsjikra
og 60rum lausnum i bataskyni en langtimadvél 4 ged-
sjikrahisi.

Eftir fremsta megm reyndu flestar fjilskyldur
lengst af ad leyna pvi ad ettingjar peirra lidu af ged-
sjikdémi enda urdu margir fyrir fordémum og um-
tali sem reyndist sirsaukafullt i litlu samfélagi. Hver
vildi vera kalladur ,.kleppan* eda pola slikt umtal um
sina ndnustu? Eftir ad félk sem sjilft hefur glimt vio
gedspikdoma for ad tala sinu mdh og annarra i svip-
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adri stoou hefur pad verid si dropi sem holar steininn
gegn péggun og skismm.

Emnmg hafa alpjédlegar stofnanir og mannrétt-
indasamték lagt sitt af mérkum til ad halda mannrétt-
indum félks med gedsjikdéma og gedfatladra 4 lofti.
[sland 4 adild ad slikum alpjédlegum stofnunum og
hefur skrifad undir slika mannréttindasittmala, svo
sem Helsinki-yfirlysinguna 2005 og Samning Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads félks 2007,

Pratt fyrir slikar framfarir, gédan vilja og vid-
leitni stjérnvalda til umbéta i milefnum félks med
gedraskanir er préunin of hegfara. Enn er mestum
flairmunum vand al brddapjénustu fremur en sam-
félagslegra trbéta og nyrra lausna utan stofnana.
Efnahagsprengingar sidustu dra hafa Shjikvaemilega
komid nidur i mdlaflokknum og pvi mi leida likur
ad pvi ad minna svigriim hafi vend fyrir arbatur og
frampréun i pjénustu vid félk med gedsjikdéma en
ella hefd1 vend.

Frumkvéolar um breytta og betta gedheilbrigois-
pjénustu hafa pé roid 4 vadid og sett 4 laggirnar
verkefni par sem unnid er samkvaemt hugmyndafred
um valdeflingu med pvi ad auka pitttéku notenda og
nyta jafningjafraedslu (Lira Bjgrmsdéttr ofl., 2011).
[ samanburdi 4 slikum verkefnum fri fslandi., Dan-
mirku og Noregi kemur i [jés ad islensku verkefnin
eru mun sidur en hin unnin d grundvelli opinberrar
stefnumétunar. Pad bendir til pess ad pau standi ekki
d eins styrkum stodum par sem pau eru fyrst og fremst
byged d frumkviidlastarfsemi emnstaklinga og hépa.
Valdefling i vinnu med félki med gedsjikdéma parf ad
endurspeglast i stefnumétun stjérnvalda, tryggja parf
fjarmagn il slikra verkefna, par med talid préunar og
rannsékna, 1 samvinnu vid notendur pjénustunnar.
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