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Vid skilnad foreldra parf ad ganga fri fjairmilum og
lsgformlegum atridum eins og forsjd barna, légheim-
ili peirra og umgengni. Foreldrar skilja sem hjén en
sinna ifram foreldrahlutverkum sinum i sameiningu
(Ahrons, 1994; Emery, 2004; Sigrin Jiliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Fjélmargar rann-
soknir syna ad sé illa stadid ad skilnadi eru bém
friskilinna foreldra liklegn til ad glima frekar vid
tilfinningaleg vandamil, nimsorougleika, félagsleg
vandamail og dfengis- og vimuefnavanda en @énnur.
Samkvemt peim er pad ekki skilnadurnn sem slikur
sem hefur slemar afleidingar heldur rida adstzdur,
vidhorf og samskipti foreldranna miklu (Amato,
2000; Portnoy, 2008). Sémuleidis er mikilvegt ad
talad sé vid bérnin um skilnadinn og hlad ad peim
i skilnadarferlinu (Maes, De Mol og Buysse, 2011).
begar vel er haldid 4 mdlum einkennast samskipti
foreldranna af samvinnu, og dkvardanir um hagi
barnanna er teknar med hagsmuni peirra ad leidar-
liési (Ahrons, 1994; Emery, 2004). Ein leid til ad
adstoda foreldra vid ad ligmarka dsmtt og dtok er
ad skilnadarrddgjif standi peim til boda. [ greininni
er vikid ad mdurstidum rannsékna i pvi efni og eru
m.a. nidurstbour tveggja nyrra islenskra rannsékna
um skilnad og radg)séf kynntar. Jafnframt er stutt
umfjéllun um lagalegt umhverfi i skilnadarmalum 4
[slandi. I ljési nidurstadna um stédu skilnadarrid-
gjafar hér 4 landi, bedi i logum og framkvemd, og
élikra parfa foreldra eru 1 lok gremar settar fram
hugmyndir um skipan skilnadarridgjafar. Slikt
Pyénusturdf spannar breitt bil fra almennum upplys-
ingum til ridgjafar, sittamidlunar og dgreiningsir-

lausnar, en dvallt parf ad huga ad stéou barna sem i
hlut eiga.

Sjonarhorn félagsriogjatar

[ sjonarhorni télagsridgjafar 4 skilnadarridg)of felst
ad lita 4 og meta pérfina fynr radgyst at fra hinum
margvislegu forsendum skilnadarforeldra og barna
peirra dsamt pvi ad taka mid af fjslmérgum innri og
ytri dhrifapattum 1 skilnadarferlinu. Til bess ad mata
dlikum pérfum foreldra purfa margvisleg pjénustu-
tilbod ad vera til stadar. I nigrannaléndum okkar
hafa pjénustuirred: verid préud tl ad stydja skiln-
adarfjélskyldur i gegnum skilnadarferlid og ul ad
koma i veg fynir deilur. Er vikid ad peim hér 4 eftir.
Rannséknir 4 heildarhépi skilnadarforeldra syna ad
dhrifapettirnir eru félags-, fjilskyldu- og fjirhags-
stada, atvinna, menntun og persénulegt atgervi hvad
snertir foreldraibyrgd og samskiptahzfn (Sigrin
Juiliusdéttir og Sélveig Sigurdardétur, 2013).

Islenskar skilnadarannséknir

A sidustu tveimur dratugum hafa verid unnar all-
margar rannséknir 4 svidi skilnadarmila. Ein si fyrsta
var BFR-rannséknin svokallada, Barnafjilskyldur.
Samfélag - lifsgildi — métun (Sigran Jaliusdéttir, Frio-
rik H. Jénsson, Nanna K. Sigurdardéttir, og Sigurdur
J. Grétarsson, 1995). Med henni var athygli beint ad
dlikum fj6lskyldugerdum og hagir barnafjélskyldna i
[slandi kannadir, m.a. uppeldisadstaedur barna ein-
staedra foreldra. Medal pess sem midurstiiour syndu
var ad frekar sjaldgeft veen ad emstaklingar leitudu
radgjafar hyd fagfolki vegna erfidleika.

Pegar barnalég nr. 20/1992 téku gildi gafst for-
eldrum fyrst kostur 4 ad fara sameiginlega med forsja
barna sinna eftir skilnad. I kjslfar breytinganna fram-
kvaemdu félagsridgjafarmir Sigrin  Jaliusdéttir og
Nanna K. Sigurdardéttir (2000) framhaldsrannsékn,
Afram foreldrar. Rannsékn um sameiginlega fors)d og
velferd barna vid skilnad foreldra. Medal pess sem fram
kom var ad um 54% svarenda hifou fengid radgjof, i
flestum tilvikum almennar upplysingar. Stzerstur hluti
fékk raogyof hjd syslumanm (43%) en emnungis 5,6%
fengu ridgjof hjd félagsridgjafa. Um fiéroungur svar-
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enda taldi pérfina fyrir rddgjof mikla eda frekar mikla,
en um 74% tildu pérfina frekar litla eda alls enga.
Talsverdur munur var 4 svirum eftir aldn og pétu
yngr svarendum i meira mah porf fynr radgjof.

[ rannsékn 4 reynslu af sameiginlegri forsji sem
meginreglu (Sigrin Jaliusdéttir og Jéhanna Résa
Arnardétur, 2008) sogoust um 26% svarenda hafa
fengid radg)of fagadila i tengslum vid skilnadinn.
Sterstur hluti peirra héfou fengid ridgjsf hyd syslu-
manni, um 36%, en um 24% hofou fengio ridgjof hya
félagsridgjafa eda silfreding. Um 46% toldu porf
i radg)of vio dkvardanatdku, vid framkvemd skiln-
adar og eftir skilnad. Athygh vakti ad 94% téldu parf
i sértekn radgyof fynr sgupfjélskyldur. Rannsékn
d higum einstadra foreldra i Reykjanesba® syndi ad
meiri hluti emnstazdra foreldra, 73%, 6ska radgjafar
i tengslum vid skilnad og 92% stjipforeldra (Sigrin
Juliusdétar og Sélveig Sigurdardattir, 2009). Pessi
porf er stadfest i flein islenskum rannséknum (Val-
gerour Halldérsdétur, 2012).

A drinu 2011 var rannsékn unnin & umfangi, ferli
og félagslegum pattum forsjirmila fynir héradsdém-
stélum 4 Islandi sem hluti meistaraverkefnis félags-
radgif (Sigrin Jaliusdétur, Helena Konradsdotor og
Dégg Pilsdéttir, 2012). Greining gagna ur forsjirmalum
hyd 6llum dtta héradsdémstélum landsins 4 timabilinu
2006-2010 lexddi i [ios ad 1 217 ulfellum af 330 nadist
satt i milum (66%) og 113 milum lauk med démi (34%).
Framkvaemd var dypn gremming démsmala lya premur
steerstu démstélunum 4 sama timabih. Nidurstéour
syndu ad um helmingur foreldra glimir vid margvisleg
samskipta- og persénuleg vandamal. Einmg kom i ljés
ad foreldrar sem eiga i deilum fyrir démstélum nyta sér
adeins i takmérkudum mezli sittasamtol hjd syslumanni,
lsghundna félagshyénustu sveitafélaga eda radgjif fag-
adila 4 einkastofum.

Nidursttour vidtalsrannséknar vid 16 fjlskyldur
eftir skilnad syna ad helmingur foreldranna séttu rad-
o)6f 1 tengslum vid skilnad. Reynsla af ridgjofinm var
misjifn, en géd arvinnsla audveldad dkvirdun og
ad semja um skilmila. Enginn vidmzlenda fékk rad-
g)if vegna upplysinga til barna eda um lidan peirra
(Sigrin Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdarddttir, 2013).

Tvaer nyjar rannsoknir um skilnadarradgjof -
syn foreldra og félagsridgjata

Rannsikn um pirf og reynslu skilnadarforeldra
Rannsékn var unnin i samvinnu vid Syslumanninn
i Reykjavik sumarid 2012 (Iris Dégg Larusdéttir,
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2012). A grundvelli fyrri rannsékna um ridgjsf til
friskilinna foreldra var spurt: Hver er reynsla og
vidhorf fraskilinna foreldra til rddgjafar og hver er
biirf skilnadarforeldra fyrir radgyéf? Rafreenn spurn-
ingarlisti (netkénnun) var sendur til foreldra sem
gengu fri 16gskilnadi eda sambidarslitum hji Syslu-
manninum i Reykjavik dno 2009 en ddur var hningt i
alla emnstaklinga 1 drtakinu t1l ad kynna rannséknina
og auka likur 4 svérun. Af peim 446 manns sem
voru i urtakinu var 174 manna brottfallshépur sem
ekki nadist i pritt fyrir itrekadar tilraunir. Alls nadist
i 272 enstaklinga og af peim gifu 235 sampykki
sitt. Alls barust 175 gild svir, um 40% svarhlutfall.
Gagnairvinnsla for fram med télvuforntinu SPSS.
Vid framsetningu mdurstadna var einkum notud lys-
andi tilfraedi 1 t6lum og texta. Leyh Persénuverndar
fékkst fyrir adgangi ad upplysingum og til trvinnslu
gagna samkvaemt dkvedum um ,vinnslu persénu-
upplysinga um félagsleg vandamil manna eda énnur
einkalifsatrion, s.s. hjénaskilnadi, samvistarshit, wtt-
leidingar og féstursamninga® (Persénuvernd, e.d.).
Hugad var ad trinadi, sidferdilegum alitamilum
og hvernig pitttakendur yrou fyrir sem minnstum

dpegindum vegna rannséknar 4 vidkveemu malefm
(Sigurdur Kristinsson, 2003).

Nidurstidur
Spurt var um hvort pdtttakendur hefou farid 1
skilnadarridg)sf fynr eda vio skilnadarakvéroun, s
mynd 1. Merkja skyldi v10 allt sem vid atti, og par
sem sumir séttu radg)of hjd fleir en einni fagstétt fer
heildarprésentutalan yfir 100. Um helmingur svar-
enda hafdi ekki fand i skilnadarridgjof af ymsum
dsteoum. Af peim sem féru i radg)sf fyrir eda vid
dkvirounartikuna for sterst hépurinn ul prests og
par nzst til silfredings. Festir foru al félagsridgjata.
Vid greiningu i ridg)sf og deillum i tengslum
vid skilnad md sjd (tafla 1) ad peir sem féru i ridgjof
til fagadila komu frekar dr hépi peirra sem ségdust
hafa dtt i myég eda nokkud miklum deillum vid fyrr-
verandi maka i tengslum vid skilnadinn. Um helm-
ingur beirra sem dtti ekki i deilum sétti ridgjaf ul
fagadila. Algengara er ad foreldrum, sem attu i htlum
eda engum deilum, hafi ekki pétt porf 4 pvi ad fara i
skilnadarridg)éf en peim sem dttu  miklum deilum.
Af beim sem séttu ekki skilnadarridg)of vegna pess
ad annad eda badir foreldrar vildu ekki fara, koma
flestir 1ir hépi peirra sem dttu i mjdg eda nokkud
miklum deillum vid skilnadinn.
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Mynd 1. Férud pid i skilnadarradgjiof fyrir/vid skilnadar-
dkvérdun? (n=160)

Mibg e8a nokkud  Miigeda nokkul

miklar deilur Etlar deilur Engar deilur
Féru i rd dgjsf til 42 1% 2 e 1M1 5
fagadila
Ekki parfd 1 16% A 47%, 8 3856
radg)of
Ekki wilji Fyrir 14 0% 4 o 1 Gog
rafgjof
Vissu ekki a8 2 8 [+ 25 1 5og
rafg)af stadi bl
boda
Alls 69 100% 73 100% 21 10086

Tafla 1. Radgjof greind eftir edli deilna (n=163)

Foreldrarnir voru spurdir hvadan peir hefou
fengid upplysingar eda ridg)of um ymis atridn i
tengslum vid skilnadinn. Nidurstédur syna ad upp-
lysingar eda radg)if fengust i flestum wlfellum hyd
syslumanni. Pad atrid: sem sker sig iir er upplysingar
og radg)sf um samskipti vid tengdaforeldra, en pess
hattar radg)of hafa foreldrarnir einkum fengid frd sal-
freedingi eda presti. Algengt er ad svarendur hafi ekki
fengid upplysingar eda rddgjof um pau atridl sem
spurt var um (tafla 2).

Spurt var frd hverjum foreldrarnir hefdu viljad fi
upplysingar eda ridgjif i tengslum vid skilnadinn.
Flestir hefou viljad fi ridgyof frd syslumanm, log-

manni eda félagsridgjafa um fjirmal eda lagaleg at-
ridi. A milli 15 og 20% téldu sig ekki purfa 4 radgjof
ad halda um slikt eins og sjd ma 4 mynd 2.

BE
40%
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3%

%Iuih_-
e f sl f‘#

W e dlag o framferslumal WBusetumd barns of foreldra
¥ Lagalega stb0u og réti barna M Lagalega stodu og réttforeldra

M}'nd 2. Fra ]wer_jum hefor ]:ui viljaﬂ fi upplj"singar eda
r&ﬁgjiifi ltngslum vi1d skilnadinn® Lagﬂltg og ﬁ&rhagsleg
atridn l:n= 175)

begar spurt var um atridi sem sneru ad sam-
skiptum og samvinnu, hefdu flestir hins vegar viljad
fi upplysingar eda ridgjif hya félagsridgjafa, silfred-
ingi eda syslumanni, sjd mynd 3. Aftur svara 4 milli
15 og 20% ad peir telji sig ekki hafa purft 4 radgjof ad
halda vardandi pessi atridi.
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Mynd 3. Fra hverjum hefdir pi viljad fi upplysingar og
ridgjif i tengslum vid skilnadinn? Atridi tengd samvinnu
og samskiptum (n=175)

Samskiptiog

Medlag og  Bdsetumal Lagalega Lagalega Sam skipti
framfeerslu- barnsog stofuog stodu ogrétt vid tengde-

umgengni
Almennar varfSandi

upplysingar barnid/bérnin  mél foreldra  rétt barna foreldra foreldra

Syslumanni 38% 6% 49% 41% 38% 42% %
Logfreedingi 14% 12% 14% 10% Q% 14% A%
Salfradingl 11% 11% 3% 4% 2% g 299,
Brecti 13% 5% 1% 1% 1% 1% 14%
Félagsradgjafa 5% E% 5% 4% 4% 3% A%
Fékk ekki pess hamar 19% 29% 30% 40% 45% 39% 92%
upplysingar/radgjol

Alls 10085 100% 100% 100% 100% 10086 10084
Tafla 2. Fra hverjum fékkstu eftirfarandi upplysingar eda radgjif i tengslum vid skilnadinn? (n=175)
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Ad lokum voru pitttakendur spurdir hvar peim
fyndist skilnadarridgjit eiga ad fara fram. Meirihluti
svarenda taldi radg)of eiga ad fara fram hyd fagfolks 4
stofu, um pridjungur vildi ad hin feeri fram hjd opin-
berr1 félagspjénustu, en mun ferri hja syshamanni

eda heilsugeeslustoo.
60% cag
50% +
40%
20%
30% -+
20% - 1
10%
2%

0%, |

Hijé opinberi Hia Hia Hia fagfilki

felagspjonustu  hellsuhaslusttd  syslumanni & stafu

Mynd 4. Hvar, ad pinu mati, i skilnadarradgjof ad fara
fram? (n=163)

Af svérum pdtttakenda { rannsékninni mi sjd ad
steerstur hluti hefur fengid upplisingar og rddgjif
i tengslum vid skilnadinn hji syslumanm eda ekki
hlotid neina ridg)sf. Vilj peirra er 6 ad sekja rad-
g)if vegna samvinnu og samskipta frekar til félags-
radgjafa og silfredinga. Jafnframt vilja peir i mun
meira meli sekja rddg)if hyi fagfolki 4 stofu eda hyd
opinberri félagshjénustu en til syslumanna.

Kinnun d vidhorfi og reynslu félagsrdadgjafa af
skilnadarradgjof

Nidurstédurnar sem hér eru kynntar voru hluti af raf-
renni kénnun Félagsridgjafafélags Islands { febriar
2012. Med pvi ad setja inn nokkrar spurningar um
télagsriadgjof og skilnadarridg)of var mtlunin ad fi
fram upplysingar um i hvada mzh félagsridgjafar
smna skilnadarradg)if i reynd, hvort peir alita hana
eiga ad vera hluta af starfi sinu og hvort peir telp sig
hafa pekkingu og feerni dr starfsréttindandmi sinu til
ad sinna skilnadarridg)of. Forsenda pess ad vilja afla
pessarar vitneskju tengdist m.a. vantanlegn breyt-
ingu i barnalégum med logum nr. 61/2012 og pd
sérstaklega nys dkveedis 1 12. grein um sittamedfero.
Jafnframt fengust hér fyrstu visbendingar til grund-
vallar umfangsmeiri athugun 4 pekkingargrunm fé-
lagsradgjafa og faglegri syn 4 skilnadarrdog;f.

Gild svir voru 228 af 379, eda 60% svarhlutfall,
en innra brottfall var umtalsvert. Hin slaka sviirun
gefur takmarkada moguleika 4 ninan dtretkningum 4
sértzekari (bakgrunns)breytum.

Unmid var dr nidurstédum 4 vorminudum 2012

FAGID OG FREBIN
Skilnadarrddgjif

i samvinnu vid Rannséknastofnun 1 barna- og fjél-
skylduvernd. Bridabirgdanidurstsdur voru kynntar
i riostefnu um breytingar 4 barnalégum (Signin

Jaliusdéttir, 2012).

Nidurstiour

Pegar félagsridgjafarnir voru spurdir ad pvi hvort peir
hefdu sinnt skilnadarridgjof svirudu 84 af 228 ad peir
hefdu sinnt almennn skilnadarridgjof eda 37%, eins
og sést 4 mynd 5. Meirihluti peirra, 50 manns, starfa
lyd svertarfélogum, 19 lyd riki og 14 vid annad. Um
11% hifdu sinnt samvinnusamtélum, 13% sattamidlun
og 7,5% skilnadarfreedslu, en 111 félagsridgjatar (49%)
héfou ekki sinnt skilnadarradg)it (par sem nefna mitt
fleini en eitt atridi er hlutfall svarenda alls yhir 100%).

e, et kil reynsiu af ofangreindu A
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Mynd 5. Hefur pa sinnt skilnadarradg jof? (n=228)

1

100 120

A mynd 6 mi sji nidurstédur spurningarinnar

»Hversu mikill/litill hluti starfs pins fer i skilnadar-
radgof?* Af 176 félagsridgjsfum sigdu 103, 58,5%,
ad skilnadarradg)sf vaeri frekar eda myog litill hluti
af starfinu. Um 31% eda 54 sbgdu skilnadarridgjof
engan hluta af starfi sinu. Um 8% eda 14 félagsrio-
gjafar ségou skilnadarradg)of vera frekar mikinn eda
mjog mikinn hluta starfs pins, en 5 einstaklingar
merktu vio veif ekki eda 4 ekki vio.

R 2.8
weit ekki £
¥
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enginm

| Hlutfall

30,7 o Fioldi
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}'I}'nd 6. Hversu miki[lﬂili[l hluti starfs ]Jins fer i skilnadar-
r&ﬂgjiif? {n=l '.Tﬁ)

TIMARIT FELAGSRADGJAFA 1. TBL. 7. ARGANGUR 2013

37




FAGID OG FREDIN

Almennar greinar

Pegar spurt var ad pvi hvort félagsridgjatarnir
teldu ad pekking og feerni 1 skilnadarriog)sf sé neg-
leg hjd félagsridgjofum merktu 90 einstaklingar vid
veil ekki eda 4 ekkt vid, eda um 45% heildarsvarenda.
Eins og sja md 4 mynd 7 téldu 34%, eda 67 félagsrad-
gjafar, pekkingu og feerni i skilnadarridgjof ekki vera
nagilega hyd fagstéttinni, en um 21% eda 41 toldu pd
pekkingu og ferni negilega.

wait elkki
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Mynd 7. Telur lJﬁ ad l:wkking og ferm i ski]nac'iarraiﬂgiiif
sé nazgileg hji felagsradyg jofum? (n=198)

A mynd 8 md sja svar vid pvi hvort félagsradgjafar
telp ad skilnadarmal wttu ad fi mera rymi i starh
peirra. Af 197 sem svirudu pessar spurningu tildu
112 félagsradgjafar (57%) ad skilnadarmdl mttu ekki
ad fa meira rym i starfinu. Nokkur hluti, um 31% eda
61 félagsradgjah, vissi ekki hvort skilnadarmail wttu
ad fi meira rymi 1 starfinu eda fannst pessi spurning
ekki eiga vid. Adeins 24 félagsradgjafar, 12%, téldu ad
skilnadarmal wttu ad fi meira rymi i starfi peirra og
stirfudu peir nzer allir hyjd félagspyonustu sveitarfélaga.
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Mynd 8. Telur i ad skilnadarmal sttu ad fa meira rymi i

pinu starh? (n=197)

Lagadkvedi um rddgjif i skilnadarmdlum

I logum um félagspjénustu svertarfélaga nr. 40/1991
segir skv. 16. gr. ad félagsmdlanefndir skulu byéda upp
i félagslega rddgjof og er markmid hennar ad veita

upplysingar og leidbeiningar um félagsleg réttindamal
annars vegar og studning vegna félagslegs og persénu-
legs vanda hins vegar. 117 gr. segir ad felagsleg radgjof
taki m.a. til ridgjafar 4 svidi fjirmila, hisnedismila,
uppeldismala, skilnadarmila, par med talinna forsjar-
og umgengnismila, wttleidingarmila o.fl.

fharnalﬁgum nr. 76/2003 segir i 33. gr. ad syslu-
madur skuli ,bjéda adilum forsjir-, umgengms- og
dagsektarmila sérfraediridg)if til ad adstoda pd vid ad
finna lausn mils med ulhin ul pess sem er barm fynr
bestu. 54 sem veitir radgjif getur rett vid barn, sem mil
vardar, telji hann pad hjéna hagsmunum bess, enda séu
forsjarforeldrar pvi sampykkir.” Finmg kemur fram ao
syslumadur getur lind hja lida ad bj6da sérfradiridg)of
ef hann telur hana énaudsynlega eda tilgangslausa.

Med nyjum légum nr. 61/2012, sem téku gildi 1.
janiiar 2013, og l6gum nr. 1442012 urdu veigamiklar
breytingar 4 barnalégunum fra 2003. Medal helstu
breytinga er ny grein, 33. gr. a, sem fjallar um sitta-
medferd: ., Adur en krafist er drskurdar eda hofdad
mal um forsjd, légheimili, umgengni, dagsektir eda
adfér er foreldrum skylt ad leita sitta samkveaemt pess-
ari grein. Syslumadur skal bjéoda adilum forsjir-, log-
heimilis-, umgengnis-, dagsektar- og adfararmaila
sittamedferd en adilar geta einmg leitad til annarra
sem hafa sérfreedipekkingu i sittamedferd og mil-
efnum barna.”* Heér er i fyrsta sinn kvedid 4 um rid-
gj6f og sattamidlun i islenskum légum. [ febrdar 2013
gaf ridherra 1t reglur um ridg)sf og sittamedferd
samkvemt 33. og 33. gr. a barnalaga nr. 76/2003
(Innanrikisriduneyti, 2013).

V1o nyja utferslu a logg)sf um skilnadaraog)of
koma mérg atridi v10 ségu en einkum er pad tvennt
sem mdll skiptir. Hid fyrra vardar fyrirliggjandi
pekkingu og forsendur fagstétta 1l ad sinna pessan
adstod. Hid sidara vardar hversu vidtzkt eda prongt
skilgreind pessi pjénusta 4 ad vera, m.a. it frd pérfum
og dskum skilnadarforeldra. Til grundvallar umraedu
um betta er gagnlegt ad kynna hér til ségunnar hug-
mynd um samfellt bjénusturéf.

Likan ad samfelldu pjénusturdfi

Med visun i reynslu og skipan mila i nagranna-
londum okkar, islenskar rannséknir (sbr. hér ad
framan) og léggjsf um ridgjof og sittamidlun mi
setja fram fjégurra prepa pjénustulikan ad heild-
steedn skilnadarridg)of. Markmid allrar skilnadar-
ridgjafar, 4 hverju pessara fjogurra stiga sem er, er
ad adstoda foreldra og auka vitund perrra um mikil-
vaegl foreldrasamvinnu par sem hagsmunir barnsins
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eru i fyrirrami. Slikt er til pess fallid ad studla ad sitt
og feekka hlutfalli foreldra sem deila, en pannig mi

draga ur skadsem skilnadar fyrir bérn.

Samvinnusamtil

Vitad er dr rannséknum og kliniskri reynslu ad lang-
flestum venjulegum® foreldrum, eda um 80%, tekst
a0 semja um skilnadarskilmila og gera upp malin
sin & milli 1 fridsemd dn adstodar fagfolks (Sigrin
Juliusdéttir o.fl., 2012). Stundum koma pé upp
hnikrar eda porf 4 endurskodun stuttu i eftir eda
pegar fri lidur. Pess vegna er mikilvaegt og heppilegast
ad bad sé skylda ad allir skilnadarforeldrar eigi kost 4
svokélludum samvinnusamtslum. I pvi felst mikilveeg
forvirn, en med 1-2 samtélum mad leida foreldra §
gegnum undirbiining og framkveemd skilnadar, tengt
tilfinningalegu uppgjén og sameiginlegri dkviroun
um skipan mila, med velferd barna ad leidarljdsi
(Sigrin Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdarddéttir, 2013).
Oski foreldrar eftir pvi tti ad vera kostur 4 fjsl-
skyldusamtali par sem bérnin eru med. Med pvi ad
setja ekki lok 4 eda afneita edlilegum dgreining: eda
Slikum porfum, i byrjun eda sidar, ma koma 1 veg
fynr togstreitu eda dtik sem geta annars ordid erfid
og haft netkveed dhnf 4 lidan og adstedur barnanna.
bad pjénar hagsmunum bzdi foreldra og barna ad fara
i gegnum slika drvinnslu med adstod fjélskyldurio-
gjafa sem er sérfredingur i skilnadarmilum og med
pdlfun og reynslu af fjslskyldumedferd- og freedslu. i
samvinnusamtdlum reymir oft 4 ad mdla mourstéoum
rannsékna og adstoda foreldra vid ad undirbyggja val
sitt og treysta samkomulag 4 grundvelli pekkingar,
eigin 6ska og skilnings 4 porfum barnanna.

Sdttamidlun

Annar hépur eru foreldrar sem gremir raunverulega
d um dlit 4 pvi hvad sé milefnalega heppilegast og
hafa éskir sem stangast 4 um skipan mila, oft vegna
persénu- og fjilskylduadstzedna ogleda vegna starfs.
bessi hépur parf 4 sérhaeforn sittamidlun (e. mediation)
a0 halda. Best fer 4 ad hana veiti fjilskylduradgjah sem
er oft lika logfredimenntadur og/eda hefur pjilfun sem
sdttamidlari, med feerni il ad beita samningataekni 1t
fra skjru markmidi um bestu mégulega mdurstiou
fyrir hagsmuni og velferd foreldra og barna. Samtahid
midast hér vid ad hyilpa foreldrunum tl ad nd sam-
eiginlegn mdurstéou par sem badir vinna og badir Lita
ad einhverju leyti af sinum eigin skum. Vidtshn purfa
oftast ad vera 3-5. 54 hdpur sem parf 4 pessari adstod
ad halda er ad jafnadi um 10-15% skilnadarmadla.

FAGID OG FREBIN
Skilnadarrddgjif

Agreiningsiirlausn

brigji hépurinn eru foreldrar sem deila hart og
dgreimngurinn tengist fyrst og fremst éunnum til-
finningalegum atékum, vonbrigdum, samkeppm og
persénulegri 6sitt annars eda beggja vid skilnadinn
og samskiptin peirra 4 milli. Peir byrja oft 4 pvi ad
fara meo dgreining sinn fyrir démstéla en med skil-
virkri adstod mi oftar en ekki stédva pad ferh (Sigrin
Jaliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013). Hér er
vandinn i raun ekki alfarid af milefnalegum toga
heldur tlfinmngalegum dsamt persénuleikatengdum
flekjum. Stundum fara pessi mil fyrir dém en sitt
nast fyrir tilstudlan sittamidlunar, tlfinningalegrar
urvinnslu og leidsagnar. Pessi hépur parf a pvi ao
halda ad reyndur fjélskylduridgjafi fari 1 gegnum
tilfinningalegu atridin, hjilpi foreldrunum vid ad ad-
greina personulegar tilfinningar, samskipti vid fyrr-
verandi maka og hagsmuni barnsins i skilnadarupp-
gjbriu. Styring og bein lewségn er gildur pattur i
tengslum vid pessa drvinnslu. Oft parf jafnframt ad
vinna med adilunum hvorum 1 sinu lagi og stundum
parf hér fleiri en fimm vidtsl. Agreiningsirlausn
veitir fjélskylduridgjati sem jafnframt hefur pjilfun
sem sdttamidlari. 54 hépur sem parf 4 slikri adstod ad
halda er ad jafnadh um 5-10% skilnadarmala.

Démsdlt eda dimsirskurdur

Oditill hépur, ad jafnadi innan vid 5% skilnadar-
mila, feer ad lokum medferd fyrir démi. Hluti af
peim ulheynr dgremingshépnum hér ad ofan sem
pd hefur ekki tekist ad nd sitt. Peim hépi til vidbétar
kemur litill hépur foreldra sem 4 vid alvarlegar pers-
énuleikaraskanir ad strida, neysluvanda eda ofbeldi,
stundum allt 7 senn. Oftast hafa mal peirra komid til
kasta barnaverndar. 54 foreldrahépur er oft ekki feer
um ad fara med forsjd barna sinna og parf spilfur 4
adstod 4 halda, eda fer med forsjd barns undir eftir-
liti/med adstod félagsridgjafa eda annarra fj6lskyldu-
ridgjafa sem eru sérfredingar i barnavernd (Sigrin

Juiliusdéttir o.fl., 2012).

Lokaorod

Nidurstédur islenskra rannsékna benda il pess ad
pad sé vaxandi vilji foreldra ad leita sér adstodar
fagadila 1 tengslum vid skilnad. Na fi flestir foreldrar
almenna rddgjof hjd syslumanm um helstu paetti
skilnadaruppgjérs. Oskir eru hins vegar um ad sakja
radg)of i rikari mah til annarra sérfredinga pegar
kemur ad atridum um samskipti, samvinnu og al-
mennar upplysingar.
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FAGID OG FREDIN

Almennar greinar

Skilnadarradg)if er almennt frekar eda myog lit-
ill, eda jafnvel ekki hluti af stirfum félagsridgjafa i
Félagsridgjafafélag: fslands og telur sterstur hluti ad
skilnadarmal wttu ekki ad fi meira rym i sinu starfi.

Erlendar rannséknir og reynsla, emkum i
Nordurléndum, syna ad félagsridgjafar, silfraedingar
og félskylduradgjafar eru peir fagadilar sem hafa
pd pekkingu sem barf til ad sinna skilnadarridgsf.
Best reynsla er af pvi ad peir, sem vinna meo for-
eldrum i hvad hérdustum deilum sin 4 milli, séu baedi
logleerdir 1 sifjarétti og i sittamidlun (Emery, 2004;
Hydén og Hydén, 2002).

Hér hefur veno reynt ad draga saman fynirligg;j-
andi pekkingu um bérf fyrir skilnadarridgjsf og
sett fram hugmynd ad pjénustulikan sem venst er
til ad geti komid ad gagni vid préun pjénustu vio
skilnadarforeldra og biérn peirra. Af mdurstéoum
kannananna tveggja ad dema sem fjallad var um
i greimnni virdist verulegra urbéta parf hvad vid
kemur peirn skilnadarridgjof sem foreldrum stendur
til boda. Einmig er augljéslega porf 4 dherslubreyt-
ingum i ndmi og stiérfum félagsridgjafa til ad koma
til méts vid dskir og parfir skilnadarforeldra. Er pad
verdugt rannséknarefni ad kanna nanar hvad hggur
ad baki svirum félagsridgjafa um ad peir hafi tak-
markada pekkingu til ad sinna skilnadarridgjif og ad

hin sé jafnvel ekki 4 fagsvida peirra.
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