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Utdrittur

Markmid greinarinnar er ad varpa ljési 4 reynslu og vidhorf
kvenna sem gengist hata undir byjéstastekkunaradgerd og eiga
bd sameiginlegu reynslu ad hafa fengid falsada brjéstapida i
brjést sin. Greinin byggist 4 nidurstédum rannséknar Thelmu
Bjarkar Gudbjsrsddéttur (2012) til meistaraprofs { félagsrid-
mjof. Tekin voru vidtil vid tu konur: baer yngstu voru 4 midj-
um pritugsaldri og beer elstu 4 immtugsaldri. Nidurstédur gefa
visbendingar um ad konur gangist undir brjdstastekkunarad-
rerd af dlikum dstedum og upplifun peirra og vidhorf kunni
ad vera 6lik eftir bvi hvad leidi til pess ad per gangist und-
ir adgerd. Priin eftir kvenleika virdist hafa verid helsti hvat
bess ad konumnar gengust undir bjéstastazkkunaradgerd. en
mikil vanlidan og éinzgja med béstin fyrir adgerd einkenndi
frisagnir vidmzlenda i rannsékninni. Flestar kvennanna téldu
gjalfsalitid hafa aukist eftir adgerdina og voru dnegdar med -
komuna fyrst um sinn. Svo virdist vera ad pad ad vera med fals-
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ada brjéstapida taki 4 { tilfinningalifi kvenna og leidi til Gvissu.
Einnig sé afar erfitt ad standa frammi fyrir pvi ad burfa ad lita
farlegia bjéstapiida sem veitt hefur einstaklingnum félagslegt
dryge 4 lidnum drum.

Lykilord: Félagsradgjof, likamsimynd, fegrunaradgerd,
bréstastekkunaradgerd og brjéstapidar.

Abstract

The aim of this article is to gain insight into the experiences
and attitudes of women who have undergone cosmetic breast
augmentation surgery and have the experience of having had
forged breast implants. The article is based on the findings of a
masters thesis by Thelma Bjérk Gudbjsmsdattir (2012). The
findings provide an important insight into why women seek
to undergo cosmetic breast augmentation, their experiences
of undergoing such surgeries and their experiences of having
had forged breast implants. A qualitative interview method
was employed where ten women were interviewed. The results
indicate that women choose to undergo breast augmentation
surgery for different reasons and that their experiences and
attitudes can differ dcpcnd.i ng on what drives them to undcrgo

such surgeries. The longing for femininity seems to be the
main driving factor for the participants’ decision, as well as the
dissatisfaction and distress they displayed towards their breasts
before the surgery. Most participants felt that they had gained
improved self confidence following the surgery and were hap-
py with the results at first. It appears that having forged breast
implants is very troubling for the emotional state of women
and leads to uncertainty. It also seems to be extremely difficult
having to face the reality of having to remove breast implants,
especially since they thought they had improved their social
confidence for the past years.

Keywords: social work, body image, cosmetic surgery,

breast augmentation surgery and breast implants.

Inngangur

A vetrarmdnudum drsins 2011 bérust almenningi
tyrstu frétar af lekum og illa fornum padum i brést-
um fjslda kvenna um allan heim. I }jés kom ad svo
drum skipti hiéfou falsadir bréstapidar verid seldir
og settir 1 bryost kvenna fri franska fynrtekinu Poly
Implant Prothése (PIP) (Velferdarriduneytid, Embztt
landlzeknis og Lyfjastofnun, 2012). Awztlad er ad um
400.000 PIP-brjéstaptidar hafi farid { s6lu 4 heimsvisu
(SCENIHR, 2012) og telur Landleknisembattid ad
um 600 konur hafi fengid slika pada i byést sin hér
d landi (Anna Bjorg Aradéttir munnleg heimild, 13.
névember 2012). I skyrslu um dryggi PIP-brjéstaptida
kom fram ad padamir héfou fengid CE-gaedamerkingu
sem gefur til kynna ad gengid hafi verid dr skugga um
ad varan uppfylli tlskildar grunnkréfur um &ryggi,
heilbrigdi og umhverfisvernd og ad viéruna megi selja
innan Evrépska efnahagssveedisins. Arid 2001 dkvidu
framleidendur brjéstaptidanna ad skipta 4 CE-vottada
silikoninu og 60ru 6dyrara og dvottudu silikoni, en
seldu byyéstapiidana undir sému formerkjum og ddur.
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Rilrindar greinar

Rannséknir syndu ad lekationi PIP-brjéstapidanna var
hi { samanburdi vid annars konar geedamerkta brjdsta-
puda, auk pess ad silikonid hafdi ertandi dhnf 4 hifandi
frumur og gat valdid stadbundnum bélgum i nerliggy-
andi vefjum. Pidarnir voru pvi taldir falsadir og voru
teknir af evrépskum markadi i mars 2010 (SHENIHR,
2012).

Markmid greinarinnar er ad varpa ljési 4 upplifun
kvenna af pvi ad hafa farid i brjéstasteekkunaradgero og
hafa fengid i byést sin falsada bryéstapiida fra franska
fyrirtzekinu Poly Implant Prothése (PIP).

Hvatinn ad pvi ad gangast undir
brjéstastekkunaradgerd og menningarleg ahrif
Algengt er ad konur gangist undir adgerd a byéstum
og fii pada i brjést sin { pvi skyni ad jafna mismunandi
steerd brjéstanna, til bess ad byggja upp brjdst eft-
ir brjéstndam eda til pess eins ad beeta likamlegt athit
(Brown og Kim, 2007). Pa vekur athygh ad um 80%
brjéstaigraedslna eru framkvamd i pvi skyni ad staekka
og fegra brjést kvenna, en einungis 20% peirra eru gero
i pvi skyni ad byggja upp brjést i kjélfar bnéstnams og
til ad lagfeera vanskipud bnést (SCENIHR, 2012).
Samkvaemt megindlegn rannsékn Didie og Sarwer
(2003) eru dhyggjur af dtlin helsti hvatinn ad baki
peirn dkvérdun kvenna ad gangast undir bryéstastaekk-
unaradgerd og hefur fioldi rannsékna stutt pa full-
yroingu (Didie og Sarwer, 2003; Sarwer, o.fl., 2003;
Sarwer, Wadden, Pertschuk og Whitaker, 1998). Solvi
og félagar (2010) framkveemdu eigindlega rannsékn og
gifu nidurstéour peirra til kynna ad helsti hvati pess ad
gangast undir byéstastekkunaradgerd veen pra kvenna
til pess ad verda kvenlegri. Kvenleiki felur i sér ad
beygja sig undir vald karla og mzeta porfum peirra og
léngunum (Gyoda Margrét Pétursdéttir, 2012). Pannig
er liklegt ad konur sem sakjast eftir bvi ad vera kven-
legar telji m.a. mikilvaegt ad vera likamlega adladandi
i augum karla. Konur teljast adladandi ef pr eru med
grannt mitti midad vid barm og eru léttar midad vid
had (Swami, Antonakopoulos, Tovée og Furnham,
2006). Pd gifu midurstédur Solvi og félaga (2010)
einnig til kynna ad athugasemdir annarra vardandi t-
lit, 6anegja med atlit og ligt spalfsahit § tengslum vio
itlit geti leitt til pess ad konur thugi pann kost ad gang-
ast undir brjétasteekkunaradgerd. Pannig gaeti neikvaed
likamsimynd leitt til pess ad konur gripi ol réttaekra
adgerda eins og ad gangast undir skurdadgerd til ad
breyta ttliti sinu. Med hugtakinu likamsimynd er tt
vid pad hvernig manneskja skynjar og upplifir likama
sinn, einkum likamlegt ttlit (Bergstrom og Neighbors,

2006; Cash, 2004; Marshall, Lengyel og Utioh, 2012).

Bandariski félagsfredingurinn Festinger (1954) setti
fram kenningu um félagslegan samanburd (Morrison,
Kalin og Mormson, 2004) sem felur i sér ad emnstak-
lingar hafi tilhneigingu til pess ad bera sig saman vid
adra einstaklinga i samfélaginu (Krayer, Ingledew og
Iphofen, 2008). [ vestrenni menningu er pad ad vera
likamlega adladandi mikils metid og endurspeglar sterk
télagsleg og menningarleg gildi. Pessi gildi hafa Gtvi-
rao dhnf d pad hvermg emnstaklingar sem tilheyra peim
menningarheimi hugsa og hegda sér (Jackson, 2002;
Sarwer, Magee og Clark, 2004). En menning hefur
dhnif 4 vidhorf, gildi og hegdun beirra sem bia i vio-
komandi menningarsvaedi (Agathonos-Georgopoulou,
1992). Pegar stilkur bera sig saman v10 stalkur i tima-
ritum sem hafa gengist undir brjéstastekkunaradgerd
eda brjést peirra venid stekkud med myndvinnslufor-
ritum, bera peer sig saman vi0 stidlkur sem standa peim
framar er vardar brjéstastzerd og mida pa vid markmid
sem draunhzft er ad peer ndi nema med pvi ad bregda
d pad rid ad gangast undir brjéstastekkunaradgero
(Morrison o.l., 2004).

Ahzettur og fylgikvillar brjéstastekkunaradgeroa

Skurdadgerdum fylgir dvallt einhver dhwtta. Komi
upp vandamil i kjilfar adgerda, geta pau haft neikved
dhnf i dnzgu og lidan einstaklinga til lengn tima
(Dndie og Sarwer, 2003). Medal algengustu fylgikvilla
brjéstasteekkunaradgerda eru mnn bledingar sem
kallast margill (e. hematoma), breytingar i tilfinn-
inganami brjésta og geirvartna, sykingar og herping (e.
capsular contraction) (Brown og Kim, 2007; CDRH
and FDA, 2011; McGrath og Mukerji, 2002). Algengir
tylgikvillar brjéstastekkunaradgerda eru einnig Gsam-
remi brjésta, sramyndun, hrukkur 4 brjéstaptidum
og verkir i brjéstum (CDRH and FDA, 2011). Auk
fyrrgreindra fylgikvilla er einnig heetta 4 ad igreedslurm-
ar feernist til, ad peer leki eda rofni eda ad brjéstin af-
myndist (Brown og Kim, 2007; Gimlin, 2000; McGr-
ath og Mukeni, 2002). Pd hafa langtimarannsékmr
synt fram 4 ad pvi lengur sem kona er med silikongel-
tyllta brjéstaptida aukast likurnar & pvi ad hiin verdi ad
pola stadbundna fylgikvilla eda skadleg dhnf af vildum
peirra (CDRH and FDA, 2011). bvi lengra sem lidur
fri brjéstastekkunaradgerd verda likurnar mein 4 ad
brjéstapidarnir leki eda rofni (Brown og Kim, 2007;
CDRH and FDA, 2011). Rofinn pidi getur leitt l
pess ad brjéstid afmyndast (Guémundur Mar Stefins-
son og Olafur Einarsson, e.d.). Samkvaemt langtima-

ranns6knum purfa allt ad 20-40% peirra sem gangast
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undir brjéstastekkunaradgerd ad gangast undir adra
skurdadgerd 4 fyrstu dtta il tiu drum eftir ad brjosta-
pudum er komid fyrr. Slikar skurdadgerdir eru gerdar
i pvi skym ad lagfera, fjarleegja eda skipta d brjéstapuid-
um, en i kjolfar slikra lagferinga aukast likur 4 fylgi-
kvillum (CDRH and FDA, 2011).

Rannséknir hafa synt ad herping sé algengasti
fylgikvillinn pegar lida tekur fri brjéstastkkunarad-
gerd. Herping lysir sér pannig ad hélfid sem umlykur
brjéstaptidana byrar ad herpast og hardna panmg ao
pad prengir ad pidunum. Herping getur valdid mikl-
um sirsauka og ttlitstengdum vanda. Mogulegt er ad
bregdast vid 4 pann hatt ad fera brjéstapidana til eda
ad skipta um brjéstaptida. [ verstu tilfellum reynist
naudsynlegt ad farlegja brjéstaptidana alfand og far-
legja jafnvel hardan brjostvef, en bad getur leitt til pess
ad brjéstid minnkar eda afmyndast (Brown og Kim,
2007; Gimlin, 2000).

Fyrri rannsoknir a4 konum med PIP-brjostapida
Konur med PIP-bnéstapida hafa vend liklegn ul ao
fi bélgur og stora eitla en adrar konur. Jafnframt hafa
konur med falsada PIP-bjéstapiida vend liklegar til ad
upplifa ertandi dhnf 4 bandvef og sirsauka pegar sili-
konid dr peim pidum hefur lekid dt i bréstid (WHO,
2012).

Sdrafiar rannséknir virdast hafa verid gerdar 4 upp-
lifun kvenna 4 pvi ad vera med falsada PIP-brjéstapiida,
en eigindleg rannsékn syndi ad konur i Bretlandi meo
falsada PIP-pida hofou yhirleitt fréet af flsun brjosta-
pudanna i fjslmidlum. Pessar konur lystu margs konar
likamlegum kvillum sem tengdust félsudu PIP-pud-
unum og ségou pessa kvilla hafa horfid eda minnkad
til muna eftir ad pidarnir voru flarlegdir tr bryéstum
peirra. Konurnar téldu sig ymist ekki hafa fengid upp-
lysingar um dheettu brjéstaadgerdarinnar ddur en paer
gengust undir hana eda per upplysingar ad litil sem
engin hatta veeri 4 ad brjéstaptdar gzetu rifnad. Margar
konur lystu pvi ad jafnvel pétt rof yrdi 4 bryéstapioum
hefor pad ekki slem dhnf 4 likama peirra og margar
stgoust hafa fengid upplysingar um ad byéstaptdarnir
vaeru fullkomlega druggir og myndu endast tt @vina
(House of Commons Health Commuttee, 2012). Onn-
ur rannsékn syndi ad 92% kvenna sem héfou fengio
falsada PI1P-brostapiida, hiéfou upplifad streitu meelda
d skala sem mmheélt 15 spurmingar. Par af hifou 31%
upplifad verulega streitu vegna brjéstaptidanna og 9%
kvennanna héfou upplifad verulegar truflanir vegna
streitu i tengslum vid brjéstaptidana og getu peirra til
virkni i daglegu lifi (Segaren o.fl., 2012).

FAGIDP OG FREDIN

Brjdstastekkanir § fegrunarskyni

Rannséknin sem grein pessi er byggd 4 var unnin {
peim tilgangi ad svara eftirfarandi spurningu: Hver er
upplifun kvenna af pvi ad taka dkviérdun um ad fara i
brjéstasteekkunaradgerd og pvi ad hafa verid meo fals-
ada PIP-brjéstapida i brjéstum sinum?

Adferd

Rannséknin var framkveemd haustid 2012. Rann-
sékmin var tilkynnt til Persénuverndar (55875/2012)
og sott var um leyfi ul Visindasidanefndar
(VSNb2012060014/03.07). Notast var vid eigindlega
rannsoknaradferd par sem tekid var eitt hilfstadlad
vidtal vid hvern pitttakanda. Konurmnar voru vald-
ar ad gefnum peim forsendum ad peer hefou fand i
brjéstasteekkunaradgerd og vend med falsada PIP-
brjéstapida. Leitad var pitttakenda med adferdum
markmidstirtaks par sem engir adgengilegir listar Ligu
fynr um peer konur sem bjuggu ad pessan reynslu og
vitad var ad erfitt geti reynst ad nilgast umraeddan
hép. Leitad var patttakenda i gegnum lokadan hép 4
vefsveedinu Facebook og vinir og vandamenn bedn-
ir um ad vekja athygli 4 rannsékninni. Patttakendur
voru alls tiu konur, par yngstu 4 midjum pritugsaldn
og ber elstu 4 fimmtugsaldn. Helmingur peirra gekkst
undir bpéstasteekkunaradgerd fynr bameignir en
hinar eftir barneignir. Vidtol féru ymist fram d heimihi
btttakenda, i vidtalsrymi i Hiskéla Islands eda i vid-
talsrymi 4 Asbri { Reykjanesba. Hvert vidtal var um
klukkustundar langt.

Nidurstodur

Olikar dstedur virdast liggja ad baki dkvérdun vidmeel-
enda um ad gangast undir brjéstastekkunaradgerd en
helstu dhrifabzettir virdast vera prd eftir pvi ad vera
kvenlegar, dhyggjur af atliti og vanlidan i tengslum vid
brjést. P4 virdast patttakendur hafa haft peer veentingar
ad adgerdin myndi beta andlega lidan peirra og auka
sjlfsiryggi i félagslegu tilliti. Aberandi var ad allar
konurnar nema ein téludu um ad hafa gengist undir
brjéstasteekkunaradgerd fynr sjalfar sig svo ad pemm lit
betur med brjést sin og ad per 60ludust aukid sjalfs-
traust. Pd tildu konumar sig festar hafa ordid fyrir
dhrifum frd 6drum og ad dkvirdoumn hefo alfand vend
peirra.

Astaeda og hvati pess ad konurnar kusu ad gangast
undir bréstastekkunaradgerd endurspegladist fyrst
og fremst i fijorum élikum spénarmidum: 1) ad vilja
fi edlilega brdstasterd, 2) ad vilja beeta brjdst, 3) ad
vilja laga brjést og/eda endurheimta fyrri légun brjésta
og ad lokum 4) ad endurheimta brjéstasterd i kjsl-

TIMARIT FELAGSRABGJAFA 1. TBL. 8. ARGANGUR 2014

.‘e‘:



L BN N B B BN B B B BN NN BN B B BN BN BE BN BN BN BN BN BN N B B BN N B OB BN N B BE BN BN BN BE OB BN BN BE BN BN BN B BN BN BN B BN BN BN B BE RN N B RE BN BN BN BE BN BN BN BE BN BN BN B BN BN BN BB

FAGIDP OG FREDBDIN
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far byngdartaps. Flestar konurnar lystu dnzgju sinni
med titkomu adgerdannnar i fyrstu, en fylgikvillar og
vandamil vegna brjéstapiida drégu dr dnegju sumra.
Flestar tildu brjéstastekkunaradgerdina hafa uppfyllt
vaentingar peirra og lystu sumar pvi svo ad peim hefo
fundist peer vera ordnar heilar 4 ny. Helmingur kvenn-
anna taladi um ad adgerdin hefdi leitt til pess ad sjilfs-
mynd beirra hefor tekid miklum jikveedum breyting-
um. Mi pad medal annars merkja i friségn Sjafnar:

Mér fannst ég bara geta verid ég sjdlf ... mér fannst
ér heil, skilurdu. Mér fannst ég svona, ji, mér fannst
einhvern veginn allt vera eins og pad stti ad vera bara.

Flestar konurnar voru sammdla um ad pérf ven 4
frekan fredslu um fylgikvilla brjéstastekkunarad-
gerda og ad per hefou ekki vend nzgilega upplyst-
ar. Nanna nefnir ad hin hefdi ekki haft proska tl ad
bera til ad taka svo afdrifarika dkv6roun 4 peim tima
sem hin gekkst undir brjéstastekkunaradgerd og ad
dbyrgd Iytalekna sé ad huga vel ad fraedslu 1 samraemi
vid proska einstaklingsins. Hiin telji b6 ad dbyrgdin sé

einnig { héndum einstaklingsins. Han segir:

JA. b veist ad ldta pad vera alveg 4 hreinu hvad pessu
fylgir og hvada dkviroun madur er ad taka parna, sko,
og mér finnst lika ... ad dbyrgdin liggi ddlitio hjd manni
sjdlfum, ad ... kynna sér pad sem madur er ad fara it .
En ég veit pad ekki, lzknirinn ndttdrlega veit meira um
pad heldur en madur sjdlfur.

f-(xhugavert er ad festar kvennanna gerdu rid fyrir pvi
a0 purfa ad skipta um brjéstapida sidar 4 lifsleidinm
og hifdu festar peirra leitad til leknis i eftirlit. [dunn
taladl um ad hin hefdi stadid 1 peirri trd ad svo lengi
sem brjéstapidarnir yllu henni ekki 6pegindum geeti
hin allt eins verid med pd il @eviloka. Hid sama kom
fram hyi Ein:

Petta dtti bara ad vera til framtfdar. Petta dtti bara ad
duga alveg endalaust. betta 4 ad haldast og vera alveg
Gkel.

Tveer konur téludu um ad vegna pess hve ungar peer
voru og hversu heitt par dskudu pess ad gangast und-
ir brjéstastekkunaradgerd hafi paer ekki hugsad tl
framtidar. Endurspeglast pad i fristgn Nénnu:

A, svo er madur bara svo desperate pegar petta er
eitthvad sem skiptir mann svo miklu méli andlega eins

og pegar ég gerdi petta og pd er madur tilbiiinn ad liffa
bara og taka sénsinn 4 pvf ... pott ad hann hefoi sagt
pegar pi verdur 25 dra ... pd lamast hérna tver ter
d pér* bd hefdi ég verid bara ..pff ... j4*, manni finnst
petta svo mikid parna eda, pi veist, forgangsrodunin
er svo brenglud ... og ... madur hefur engu ad tapa.

Reynsla kvennanna var misjéfn rétt ems og dstand
brjéstapidanna sem per biru, en pad ad vera med fals-
ada brjéstapiida virdist hafa tekid 4 alfinningalif peirra
og leitt til mikillar 6vissu. Allar konumar nema ein
lystu pvi hve dtakanlegt bad veeri ad standa frammi fyrir
peirn dkviroun ad lita flarlega padana ar bryéstum
sinum eda lita skipta 4 peim og nfjum padum. Ymsir
peattr hifou dhrif 4 dkvirdun peirra, en Nanna Iysir
adsteedum sinum i eftirfarandi hatt:

Eg treysti mér ekki til ad dkveda hvort ég vildi. Og ég
var svo peningahradd, ég var bara { algjirum minus
af pvi ad ég einhvern veginn var alltaf fost { einhverri
stidu med lekandi drasl inni { mér og var med sam-
viskubit yfir pvi. Eg var hraedd en lfka bara samvisku-
bit gagnvart peningum gagnvart fjolskyldunni minni.
Ad ég pyrtti ad fara ad eyda allt { einu prji hundrud
prisund kalli { brjGstin 4 mér ... pannig ad vid t6k bara
svona, svolitid svona kvida-, punglyndisstopp. Par
sem ad ég gerdi bara ekkert. Eg ... dkvad ekki neitt og
ér gerdi ekki neitt og petta bara hélt dfram ad leka inni
{ mér og mér ... leid bara dmurlega.

Allar konurnar veltu pvi myég fyrir sér hvernig brjést
peirra myndu lita 1t i kjélfar pess ad brjéstaptdarnir
yrou farlegoir. Sumar hifou emnig dhyggjur af fjarhag
og vidbrigdum annarra. Meirihluti kvennanna dkvad
ad lita flarlegja bryéstaptidana en prjdar konur vildu
pd leid ad fi nyja brydstapiida i stad hinna gémlu. Af
pessum premur konum dkvad ein ad fresta pvi af fjar-
hagsasteedum ad skipta 4 padum og Snnur dkvad ad
lita koma nyjum bnéstapidum fynr enda pott hin
vildi pad ekki sjdlf innst inni. Sif lysir adsteedum sin-
um i pann veg ad hin hefdi helst kosid ad vera ekki
med neina bpéstapida, en i kjolfar ridgjafar ymissa
lekna dkvad hiin ad fi nyja brjéstapiida i stad peirra
gimlu bar sem hin kvadst ekki treysta sér til ad vera
med hangandi brjést nidur 4 nafla. Af pvi petta er
bara hid. Biiid ad skafa allt innan dr.* Hin sagdi enn
fremur ad pad hefdi ytt undir dkvéirdun hennar ad ef
hiin 1éti fjarlzgja brjéstaptidana alfarid pd myndu allir
taka eftir pvi:
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Pd pyrfti ég ad stiga petta skref .jd, ég er biin ad vera
med silikon og, pi veist, ég er 6trilega hégdmafull® og
fannst petta alveg émogulegt. En pd kemur aftur, ..af
hverju er mér ekki bara sama*

Konurnar héfou élika upplifun af brjéstum sinum eft-
ir ad hafa litd flarlega brjéstapiidana, en dberandi
var pé ad allar konurnar lystu létt yfir bvi ad folsudu
brjéstaptidamir vaeru farnir og ad pessum kafla i lifi
beirra veen lokid. Iounn lysir pvi svo:

En pu veist léttirinn ... ég er ekki ad grinast, { svona
tvo mdnudi eftir 4 pd var ég bara, ég var bara Vi,
munurinn®.

ber konur sem héfou fengid nyja brjéstapida 1 stad
peirra gémlu hifdu élika ségu ad segja. Embla kvadst
vera dnegd med dkvordun sina og bera traust til
peirra brjéstapiida sem hin veri med nina. Sif hatoi
adra sogu ad segja. Hin kvadst ekki vilja vera med
brjéstapida, en treysu sér jafnframt ekki ol ad vera
dn peirra. Han virtist eiga § mikilli innri bardttu hvad
vardadi tilfinningar sinar i tengslum vid brjéstin og var
umhugad um ilit annarra:

Pegar ég fer [ sund hugsa ég, vonandi sér enginn, von-
andi sér enginn ad &g er med. P veist, ég vil ekki vera
med en, b veist, ég er f métstgu. Eg vil ekki vera med
petta, en ég vil samt ekki, ekki vera med petta ... pad er
pad sem mér finnst svo erfitt.

Sif velta pvi fynir sér hvort 1if hennar hefd: verid betra
ef hiin hefdi ekki fengid sér brjéstapiida 1 fyrstu. Hin
var pé peirrar skodunar ad brjéstapiidarnir hefou gert
henmi gott 4 sinum tima en hin Gttast ad sidar muni
hin purfa ad ldta skipta aftur um pida.

Pegar vidhorf kvennanna gagnvart bryostasteekkun-
um eru kénnud mi sjd ad flestar voru peirrar skodunar
a0 ef kona telur stzerd eda ldgun brjésta sinna ha sér sé
skijanlegt ad hian kjési ad gangast undir bryéstastaekk-
unaradgerd. Nanna er beirrar skodunar ad flestar kon-
ur gangist undir adgerd d réttum forsendum eins og

hin ordar pad:

Ut af .. litlu sjdlfstrausti og 66ryggi og ad langa bara ad
lita eins og kona, einhvern veginn ad reyna ad standa
undir veentingum samfélagsins ... pannig ad ég held ...
ad orugglega 80% af peim sem ad fara { svona fegrun-
aradgerdir eru ad gera pad bara fyrir sjdlfar sig.

FAGID OG FREDIN

Bridstastekkaniv § fegrunarskyni

Allar konurnar bentu & mikilvaegi bess ad konur thug
dkvérdun sina vel ddur en per taka dkvérdun um ad
gangast undir brjéstasteekkunaradgerd og tildu ad
raunveruleg dstzeda yroi ad higga ad baki dkviroun-
inni. ber voru pé pess sinnis ad hver og ein yrdi ad

dbyrgjast dkvirdun sina sjlf.

Umrxda

Nidurstidur rannséknarinnar benda til pess ad préin
eftir kvenleika sé helsti hvati pess ad pitttakendur i
rannsokninni gengust undir bréstastekkunaradgerd.
Pd mitti sjd { vidtélunum hve dhyggjur kvennanna af t-
liti sinu végu pungt pegar peaer dkvidu ad gangast undir
adgerd og rimar pad vid nidurstédur erlendra rann-
sokna i pessum efnum (Didie og Sarwer, 2003; Sarwer
ol., 1998; Sarwer o.l., 2003; Solvi o.1l., 2010).

Nidurstéour gefa til kynna ad pad hafi tekid 4 1 tl-
finningalifi kvennanna ad hafa verid med falsada
brjéstapiida i brjéstum sinum. Aberandi var hve erfitt
konunum pétti ad standa frammi fyrir pvi ad purfa ad
taka dkvirdun um pad hvort per vildu lita flarlegya
brjéstaptidana alfarid eda fi nyja pada i stad beirra
gimlu. Samkvemt rannsékn Allen og Oberle (1996)
kjésa flestar konur, sem standa frammi fyrir pvi ad
purfa ad lita flarlegja pida ur brjéstum sinum, heldur
ad gangast undir skurdadgerd og ad takast 4 v10 frekan
tylgikvilla brj6stastzekkunaradgerda i stad pess ad Lita
farlegja ptidana alfarid. Pd draga peir pd dlyktun ad
igildi pess ad vera med brydstapiada vegl pyngra en peir
dheettupzettir sem slikum adgerdum fylgja. [ pvi Lisi
vekur pad athygli ad einungis pgar konur gitu ekka
hugsad sér ad vera dan brjdstapida og vildu ad lLita
skipta 4 gomlu bryéstapidunum og nyjum. Af pessum
premur konum dkvad ein ad taka pd dheettu ad vera
med padana { bgdstunum par til hin hefdi efni 4 ad
lita skipta 4 peim og nyjum vegna hredslu sinnar vid
breytt atht. Ad auk: dkvad 6nnur ad lita koma njjum
brjéstaptidum fynr enda pétt hin vildi pad ekki innst
inni. [ hennar tilviki skiptu dhyggjur af ttlitinu skép-
um. Af pessu mi dlykta ad fynr pessar konur skipti atht
brjéstanna svo miklu méli ad peer dkvedi ad taka pad
fram yfir heilsu sina og heilbrigdi. Undirstrikar pad hve
mikil dhnf likamsimynd hefur a lidan kvenna, pvi ad
peer hreddust pad ad verda aftur ad lifa vid vanlidan og
litid sjilfstraust.

Nidurstédur gifu enn fremur til kynna ad konurnar
hefdu ekki verid nwgilega medvitadir um hugsanlega
tylgikvilla og afleidingar peirra. Pd syndu mdurstéour
rannséknarinnar ad peer hofdu festar leitad leeknis i
pvi skyni ad kanna dstand brjéstaptida sinna eda hitou
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Ritriyndar greinar

gert rdd fyrir pvi ad purfa ad lita skipta um byéstapiida
sidar meir. Flestar héldu konumar ad brjéstaptdarnir
veeru varanleg lausn sem ekki pyrfti ad huga ad sidar.
Vekur pad upp spurningar a bord vid pa hvort dsteda
s€ til ad semja reglugerd um eftirfylgni med igraedsl-
um sem vitad er ad endist ekki tl lifstidar og kunni
a0 hafa sleem dhrif 4 heilsu einstaklinga. Pd er einmig
porf d ad auka fredslu um tidm og alvarleika fylgikvilla
brjéstastekkunaradgerda par sem adgerdin getur haft
alvarlegar afleidngar ol lengn tima lhind. Freosla al
ungra kvenna virdist vera sérstaklega mikilveeg 1 ljosi
nidurstadna pessarar rannsoknar.

[ ljési pess sem ad ofan hefur komid fram m3 velta
fyrir sér sidfredi fegrunarlekninga og beim sidaregl-
um sem leknar fylgja i starfi sinu. [ ljési allra peirra
patta sem geta farid drskeidis og peirra langtimaihnfa
sem brjéstastekkun getur haft i for med sér er vert ad
varpa fram peirn spurningu hvort lytaleeknar virdi eid
sinn um ad lita gott af sér leida og ad vinna ad skad-
leysi pegar um brjéstastaekkanir er ad reeda. Pd mi efast
um ad pad sé sidferdilega rétt ad lytaleknar séu peir
einu sem veiti konum ridgéf ddur en peer kjosa ad
gangast undir adgerd. Raunin er nefnilega si ad Iyta-
leeknar hafa spilfir mikinn hagnad af slikum adgerdum.
Sem dzemi mé nefna ad peer adgerdir sem hér um redir
kosta um 350.000-500.000 krénur (ﬁgﬂst Birgisson,
e.d.). [ ljési bess ma velta bvi fyrir sér hvort hagnadur-
inn af adgerd setji lekninn 1 sidferdilegan vanda hvad
radgyif vardar, par sem hagsmunir hans og spiklinga
hans stangast 4. Slikt getur mégulega haft dhrif 4 upp-
lysingagjof til kvenna sem til hans leita. Hér er pirt 4
a0 hlutlausir fagadilar adrir en leeknar, il dems félags-
radgjafar, komi ad ridgof sem bessan er vardar stora
lifsikvisroun einstaklinga enda er pad dkvirdun sem
kann ad hafa dhrif 4 lifsgaedi peirra alla @vi.

Vid ljikum pessari grein med ordum eins vidmeel-
andans:

~Eg hélt bara ad ég veeri biiin ad kaupa mér ham-
ingju og pad myndi duga ad eilifu.”
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