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Akvorounartaka og 6frj6semi
Helga Sil Olafsddttir

Ofrjésemi hefur atid fylgt mann-
kyninu en nyleg drraed ems og
teeknifryévgun veita manneskjum
sem prd barn nyja von. Tidm
ofrjéserm 1 heiminum er talin
vera 4 bilinu 3-16% og par af nyta

um 56% sér teknifrjévgun (Boi-

Helga S6l Olafs- vin, Bunting, Collins og Nygren,
déttir, fllagsrdd- 2007). Hérlendis eru ramlega 3%
gjafi. PhD, barna getin 4 pennan hatt (Ragn-
Kvenna- og barna- . . P .

suid Landspitala - heidur I. Bjarnadéttir, Gudrin
Hiskdlaspikraliiss ~ Gardarsdéttir,  Alexander K.

Smirason og Gestur L. Pilsson,
2011). Astedur 6frjésemi hafa adallega tengst lif-
freedilegum pdttum svo sem medfeddum gillum, lifs-
hittum folks og spikdémum, enda flokkar Alpjéoa-
heilbrigdismalastofnunin  éfrjésemi sem  spikdém.
Einstadar konur og samkynhneigd pér eiga i miérgum
londum rétt d tekmfryévgun og pannig hefur ordid ul
nytt hugtak, félagsleg 6frjésemi, par sem félagslegar
adsteedur hamla getnadi frekar en lifreedilegir peettir.
A Islandi 68ludust samkynhneigdar konur rétt til ad
nyta sér teknifrjévgun drid 2006 og drid 2008 fengu
emstxdar konur sama rétt (Log um teknifrjdvgun nr.
55/1996). Samkynhneigdir karlmenn geta hins vegar
ekki nytt sér tekmfrjévgunarpjénustu par sem stad-
gingumaorun er ekki leyfo hér i landi.

Fyrir adila sem purfa adstod vid ad eignast barn
pd er leidin ad markmidinu mérkud mérgum erf-
1Wum dkvordunum. Petta er ferd at { Gvissuna par
sem endastddin geti jafnvel verid sami stadur og lagt
var upp frd. Félk stendur frammi fyrir premur val-
kostum, ad lifa barnlaust, ad fara 1 teknifrjévgunar-
medferd en par eru 32% likur 4 pungun ad medaltali
(IVF, ICSI)', og loks ad zttleida.

Fjélmargar rannséknir tengjast ofrjésemi og
teknifrjévgunarmedferd, en sjénarhormd hefur adal-
lega verid leknisfredi- og silfreedilegt (Matthiesen
o.fl., 2012; Schmidt, 2006). Petta hefur verid gagn-

rynt pvi ad einnig parf ad taka mid af hinum félags-

U IVF er glasafrjévgun og ICSI er smisjarfrjévgun.

lega peetti dfrjéseminnar (Greil, Slauson-Blevins og
McQuillan, 2010). Emnstaklingurinn er aldrex eyland
heldur tengist hann @drum félagsheildum i ymsan
hitt, sem hluti af pari, upprunafjslskyldu, vinum
og samfélagi, og pessar félagsheildir hafa dhnf a emn-
staklinginn 4 einn eda annan hatt.

[ pessari grein er légd dhersla 4 gagnkynhneigo
piir likt og 1 flestum eldn rannséknum enda er stutt
sidan samkynhneigd pér og einstedar konur gitu
nytt sér pessa taekni. Rannséknir 4 sjilfu dkvirdunar-
tokuferlinu i tengslum vid teknifrjévganmir hefur
fengid litla athygli. Zeiler (2007) hefur fjallad um
pad vandamal pegar par parf ad taka sameiginlega
dkvisrdun. Hin rékstydur ad pétt munur sé 4 fram-
lagi hvers og eins i dkvirduninni, pé er pad parid sem
kemst ad sameiginlegr mourstiou.

Akvardanir tengdar 6ftjésemi eru fléknar og
margir koma ad peim. | fyrsta lagi purfa badir ein-
staklingarmr ad fara 1 gegnum sjalfstett dkvirdunar-
tokuferli sem pand parf sidan ad komast ad sam-
komulagi um. Pvi nzst parf ad finna pd méguleika
sem standa peim til boda af hilfu samfélagsins og
loks parf leeknir ad sampykkja medferd. Rannséknir
i brottfalli (Emery, Slade og Lieberman, 1997, Sol
Olafsdottir, 2002) dr drangurslausum teknifrjéve-
unarmedferdum og silfélagslegum erfidleikum vid ad
hatta frekan medferd hafa aukid vitund um naudsyn
pess ad skilja dkvérdunartoku félks sem stridir vid
dfrjésemi, ekki sist med pad i huga ad efla hjén-
ustuna vid folk 4 vidkvemum augnablikum i tekni-
frjévgunarferlinu.

Hér verda kynntar nidurstéour norrennar rann-
soknar 4 dkvérounartsku para fri peim tima sem pau
byrjudu ad velta fyrir sér ,.réttum* tima til barneigna
og beim fylgt eftr i brya dr 4 vegferd beirra gegnum
teknifrjévgunarmedferdir, wttleidingar, barneignir
eda barnleysi.

Adalvidfangsefm
dkvirdunartékunnar, og pvi var sérstaklega leitad ad
pattum sem héfdu ghrif 4 hana. I upphafi hsfdu 811

pinn dtt pad sameiginlegt ad pau tildu sig purfa ad-

rannsoknarinnar  var  ferh

stod til ad verda foreldrar, en premur drum sidar héfou
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pau upphfad élika hluti. Panmg var dkvorounartakan
6lik eftir pvi hvort par haféi eignast barn flitlega én
adstodar eda hvort pad hafdi mttleitt eftir drangurs-
lausar tekmfrjévgunarmedferdir. Eigindleg rann-
soknaradferd var notud. Pitttakendur voru 22 gagn-
kynhneigd pir fra Danmérku (n=3), Finnlandi (n=6),
[slandi (n=3), Noregi (n=4) og Svihj6d (n=6). bitt-
takendur komu fri dtta teknifrjévegunardeildum,
baed opmmberum og emkareknum, ar borgum og
beajum vidsvegar um Nordurlénd. Skilyrd: fynir patt-
toku voru (1) engin fyrri reynsla af teknifrjévgun, (i1)
engin sameiginleg bisrn, (1) sambud og (1v) ad tala
og skilja donsku, islensku, norsku eda sznsku. Périn
frd Finnlandi voru sznskumelandi. byrjun rann-
soknarinnar var medalaldur kvenna 30 ar og karla 32
ir, medalsambandslengd 6 ir og périn hifdu reynt ad
verda foreldrar { ad medaltali 2 4r.

Hvenzr er ..rétti timinn® fyrir barn?

» limasetninginn var rétt. Eg hafdi lokid ndmi, vid
badi © druggrt vinnu og fjagrmdlin i gédu lagr. Vid
vorum ordin fullordin.”

Léngun 1 barn er einungis byrjunin. Skrefid ad
taka medvitada dkvirdun um ad byrja ad reyna ad
eignast barn krefst samkomulags beggja adila um ad
nii sé rétti timinn til ad eignast barn saman. Markmid
pessarar rannsdknar var ad kanna riksemdafwerslu
para pegar pau téku pessa dkviirdun. Nidurstddur
syndu ad engin ein dstada styroi dkvirounartskunni
heldur var pad blanda pitta sem porin téldu skipta
mili. Um var ad reda sj6 grunnpatti sem skiptust i
tvo flokka, annars vegar ad vera tilbiin fyrir foreldra-
hlutverkid og hins vegar ytri dhnifapaettr. Ad telja
sig vera tilbiiin fyrir foreldrahlutverkid rédst af pvi
ad por toldu sig vera (1) i géon félagslegn stédu, (11) i
traustu sambandi, () 4 videigandi aldn og (iv) hafa
gagnkvama longun 6l barns. Pegar pessum pattum
var fullnzgt pd komu ytri dhrfapeettr til skjalanna
svo sem (1) ad vidhalda félagslegri stodu og (11) skyldu
vid fjilskylduna. Otti vid éfrjésemi var eini dhrifa-
patturinn sem var étengdur Gorum pattum og olh pvi
ad por hrodudu dkvérdun sinni.

Tilbdtin fyrir foreldrahlutverk

Ahrif norreenu velferdarkerfanna komu sterkt fram i
bettinum ad telja sig vera i gédri félagslegri stodu. Ol
piir reeddu um mikilveegl menntunar, Gruggrar vinnu
og tryggs hisnedis til ad teha sig tilbiin. Réttur
til fedingarorlofs var einnig mikilvegur, en i llum

londunum var mikilvaegt ad hafa tryggt sér atvinnu-
tengd réttindi til feedingarorlofs. Traust samband
skipti einnig madli. Périn hiéfou verid saman i 2-11 dr.
Pessi pattur hafdi einnig dhnfd neesta pitt, ad telja sig
vera 4 videigandi aldn. Aldur paranna var frd 23-43
dra. Eldn por, sem héfou sum hver fyrn reynslu af
sambéndum, voru fyrri til ad meta samband sitt sem
traust, e.t.v. vegna pess ad pau hifou ekki jafnlangan
tima til ad reyna vegna aldurstengdrar 6frjésemi. bao
kom lika i [jés ad eldn pénn nefndu gjarnan aldur
sem mikilveega dstzedu bess ad ni veeri réttur timi.

Pad er ekki nég ad telja sig vera i géon félagslegn
stéou, traustu sambandi og 4 réttum aldri, bada adila
verdur ad langa i barn 4 sama tima. Nidurstéour pess-
arar rannsoknar syndu ad pad tekur tima ad komast
ad gagnkveemu samkomulagi. I tilviki sumra hafdi
annar adilinn i sambandinu ekki haft neina léngun til
ad eignast barn og pad olli pvi ad hinn adilinn purfii
ad bida eftir ad hinum snerist hugur. Fjérir karlar og
fyérar konur dttu bérn fra fyrn sambondum, flest 4
skélaaldri, og dttu i flestum tilfellum gé6 samskipti
vid pau. Pirin lystu samt mikilveegl pess ad eignast
barn saman auk bess sem pad var mikilvegt fyrir
pau sem pegar dttu bérn ad gefa makanum méguleika
i peirri dnzgju ad verda foreldri. Pad var enginn
munur i kymunum hvad petta vardad.

Yiri dhrifapettir

Pegar piérunum fannst pau tilbiin til ad verda for-
eldrar urdu pau naemari fyrir ytn dhrifapattum. Ao
vidhalda félagslegn stédu eda uppfylla skyldu w10
upprunafjélskyldu gat stjérnad pvi ad pand taldi tim-
ann réttan fyrir barn. Jafningjaprystingur dtti vid
hér eins og i 66ru, bad var mikilvagt ad halda i vid
vinina pegar peir héfu bareignir. Périn nefndu ad
pad veeri dkjésanlegt ad eiga bérn 4 sama aldri og vin-
irmir til ad geta notid sameiginlegrar reynslu. Einmg
kom fram hradsla vid félagslega einangrun ef pau
attu ekkert sameiginlegt lengur med vinunum. Vinir
gitu einnig verid fyrirmyndir, pér sdu ad vinir gitu
héndlad barneignir eda siu gledina sem bérn veittu.
Umredur um pungun og barneignir voru pvi mikil-
vaegur dhnfapittur { dkviroun paranna.

Skylda vid fjélskylduna snerist helst um pad ad
gefa foreldrum sinum barnabérn og ad bérmin hefdu
mébguleika 4 ad kynnast Smmum sinum og Sfum.
Périn nefndu einnig prysting fri foreldrum sinum
sem folust ymist i bemskeyttum athugasemdum eda
vishbendingum um ad foreldrar hefdu ekkert 4 méti
pvi ad eignast barnabérn.

28

TIMARIT FE:'.I..-';CSR.&D-C_[A FA 1. TEL.7. ARCANCUR 2013



Otti vid éfrjésemi var eini patturinn sem olli pvi
ad félk byrjadi ad reyna 6hdd pvi hvort pad taldi sig
tilbiiid ad takast 4 vid foreldrahlutverkid. Badi var
um ad reda stadfesta Sfrjdsemi svo sem vandamal
i ®xlunarferum, fésturlit eda tilfinningu byggda 4
persénulegri reynslu eda reynslu af éfrjésemi ndins
@&ttingja.

A0 leita sér hyalpar

Kannski ert pii dfrjo, en ég er pad ekki ennpa!™

Ad leita sér hjilpar var flskid ferli sem byggd-
st @ pvi hvada valkostir voru til stadar og sidan
dkvirdunartskuferl tveggja sjilfsteedra adila. Pessu
fylgdi mikid tilfinningalegt umrét, allt frd pvi ad
nj6ta dsta og vonast eftir pvi ad verda barnshafandi til
pess ad dkveda ad leita sér hjilpar hjd sérfraedingum.
Medaltiminn fri pvi ad pér dttudu sig 4 ad pau wmttu
mégulega vid vandamail ad strida og par til pau leit-
udu sér sérfrediadstodar var 2,1 dr (frdi 4 minudum
til 5 ara).

Akvérdunartskuferlid var priskipt. [ fyrsta lagi ad
satta sig vid ad parfnast hydlpar, i 6dru lagi ad leita
sér bekkingar og i pbrnidja lagi ad gripa ul adgerda og
leita sérfraedibjénustu. I 8llu pessu ferli voru périn i
stidugum samningavidredum sem sidan voru endur-
skodadar pegar nyjar upplysingar ligu fyrir.

Ad setta sig vid ad purfa byalp

Porin i pessani rannsékn téldu sig ekki vera 6frjé.
Fyrir peim pyddi 6frjér pad ad eignast aldrei barn, en
pau téldu vist ad pau mundu fyrr eda sidar verda for-
eldrar. Karlar voru tregan en konur til ad vidurkenna
ad pad geeti verid vandamil og par med ad leita ad-
stodar, pad pyrfti bara ad gefa pessu smatima. Petta
olli dkvednum dgreiningi par sem konur héfou meiri
dhyggjur af timanum en karlar vegna pess hvernig
Gfrjésemi tengist vaxandi aldn, vegna langs bidtima
til ad komast i medferd og tilfinningalegs dlags af
misheppnudum tilraunum heima fyrir. R6k karlanna
voru yhrleitt pau ad peir toldu ekki vera fullreynt
ad eignast barn dn adstodar eda ad peir vildu bida
eftir rétti til medferdar 4 rikisreknu sjikrahisi. A
hinum Nordurléndunum er dkvedinn fjsldi medferda
ékeypis innan opinbera geirans, en par eru lika bid-
listar.

Hjd pérum med pekkta 6frjésemi var dkvérdunin
ad hafa samband vid tzkmfrjévgunardeild gagn-
kvam og in ataka, en 6fryér adilinn upplifor stundum
sektarkennd og sorg. Karlarnir reeddu um hve ésann-
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gjarnt pad vari ad konan sem var heilbrigd veeri sii
sem bzn hitann og bungann af medferdinni pegar
pad veeri i raun peim sjélfum ad kenna ad svona veeri
komid, en sumar konur reeddu hins vegar um pad ad
madurinn geeti alltaf farid til annarrar konu sem gzt
gefid honum barn.

En primn eftir ad eignast barn saman olli pvi ad
porin komust ad lokum ad samkomulagi um ad leita
sér adstodar hjd fagadilum.

Ad leita sér pekkingar

Til ad geta tekid dkvoroun parf ad vera til stadar
pekking d drredum og kostum og gillum sem pemn
fylgja. Périn reeddu um mikilveegi pess ad geta tekid
upplysta dkvéroun og pau leitudu pvi upplysinga
vida, badi hji fagadilum og letkménnum sem bau
treystu. Hér var munur 4 kynjunum, konur voru dug-
legri vid ad leita sér upplysinga sem peer sidan komu
dleidis til karlanna. Konur leitudu lika al flein og
fjélbreyttari adila, en karlar téludu adallega vid félaga
sina eda leitudu upplysinga 4 Internetinu. Konur
sem reddu milin vid vini eda wmttingja fundu fynir
studningi, en karlar upplifdu sému umredur sem
hnysm. Pessar upplysingar gatu baedi haft hvetjandi
og letjandi dhnif 4 pad ferli ad taka dkviéroun.

Upplysingar frd fagadilum komu adallega frd heil-
brigdiskerfinu i samskiptum konunnar vid kvenspik-
démalaxkna eda heilsugmeslu. Upplysingar sem sneru
ad karlinum, t.d. sedisrannsokn, komu panmg yhr-
leatt fri tengilid konunnar innan heilbrigdiskerfisins.
[ sumum tilvikum var pad konan sem fékk upp-
Iysingar um mdurstidur szdisrannséknarmnar og
henni wtlad ad upplysa maka sinn. b6 ad pénn hefou
leitad upplysinga hjd vinum og wttingjum dsamt pvi
a0 leita 4 Netinu, voru pau ekki vidbiin 8llum penn
préfum sem pau urdu ad gangast undir. Til demis
kom peim 4 dvart ad karlinn veeri vidstaddur skodun
konunnar hjd kvensjikdémalzkm og i sumum tl-
fellum pétt peim pad épaegilegt.

Upplysingar fri fagfélki gegndu tvenns konar
hlutverki, i fyrsta lagi ad fi sérteka pekkingu ul
ad geta tekid dkvéroun og i Goru lagi ad stadfesta
dkviroun sem pau hifou pegar tekid. Pvi var mis-
jafnt hvernig périn upplifou upplysingagjof fagfolks.
Pegar porin hifou leitad sér upplysinga og voru biiin
ad dkveda ad biggja adstod, pd vildu pau ekki fi
dbendingar um ad hetta ad hafa dhyggjur og reyna
lengur. Pad skipti pvi mdli ad fagadilar maettu parinu
par sem pad var statt i hverju tilviki og leidbeindu
pvi dfram.
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Ad gripa til adgerda og leita sér sérfradiadstodar

begar parid var ordid sammila um naudsyn bess ad
gripa til adgerda pd toku vid nyjar dkvardamr, t.d.
hvada adstod pau wmttu ad leita eftir. Hér var skyr
munur i kynjunum. Konur héfou yhrleitt skodad
dnnur tirraedi svo sem ttleidingar eda féstur og vildu
gjarnan lika reeda pau. Karlar vildu embeita sér ad
einu 1 einu, ef teknifjévgun var malid pa var éparh
ad reda annad fyrr en hitt var fullreynt. Ad reda
dnnur arreol var fyrir peim pad sama og ad missa
vonina og gefast upp. Konum fannst aftur 4 méti ad
pekking 4 5orum drredum dregi ir spennu og héldi
vid von beirra um ad geta eignast birn. Ottinn vid
ad taka ranga dkvéroun olli nokkru dlagi og flytt i
sumum tlfellum dkvirounartéku. Sérstaklega kom
petta fram par sem bidlistar teknifrjévgunardeilda
voru langir (2 dr), pir skrddu sig 4 listann ul ryggis

en vonudu ad pau pyrftu ekki 4 pvi ad halda.

Lifio og teknifrjéveun

Eftir 3 ar hisfou 17 pér af 22 eignast barn eda b
med eda dn adstodar. Prji por voru enn ad reyna
ad eignast barn, og voru i hidlista eftir egggjof eda
wttlerdingu. Tvis pir hifou ekkr tekid dkvéroun um
framhaldio.

A pessum premur drum stédu périn frammi fyrir
mérgum dkvirdunum: Ad reyna nyjar medferdir,
taka hlé eda dkveda hvort 6nnur drraed: en tekni-
frijovgun geeti hentad peim. Akvérdunartakan var
undir dhrifum pdtta sem voru ymist milli konunnar
og karlsins eda 4 milli parsins og starfsfélks takni-
fryévgunardeilda. 54 pattur sem lysir best dhnfunum
pegar pand sjalft att1  hlut var ,,Kinbeita sér ad mark-
midinu®, en sd pittur sem lysir best dhrifunum hvad
vardar samskipti parsins og tekmifrjévgunardeildar-
innar var ,,Ad lera ad takast 4 vid nyjan heim®. Périn
héfdu porf fyrir ad reyna ad hafa einhverja stjérn
i adstedunum en vidurkenndu ad pad ven erhitt
par sem pau pyrftu i sifellu ad laga sig ad nyjum ad-
steedum og tildu sig ekki geta sjérmad dtkomunmni.

Einbeita sér ad markmidinu

Par1d lagor meginiherslu 4 pad ad verda foreldn og
allar dkvardanir voru teknar i samremi vid petta.
Petta gilu jafnt um litlar dkvardanir, t.d. ad skipu-
leggja sumarleyfi eda skipta um vinnu, og starr
dkvardanir, eins og frekari medferdir eda ad reyna
dnnur drreol eins og glafakynfrumur eda attleid-
ingu. Ferlid fra pvi ad eignast barn dn adstodar og tl
pess ad dkveda ad nota gjafakynfrumur eda ad wtt-

leida krafdist tima og fyrirhafnar. Konan og karlinn
voru ekki alltaf samtaka i pessu ferli og pad var mis-
jafnt hvenzer pau téldu ad fullreynt vaer ad geta barn
med eigin kynfrumum. Oftar ségdu piénn ad konan
veer drifandi 1 dkvérdunartékunni og einnig ad pad
veerl konunnar ad taka lokadkvérounina. Pad var i
flestum tilfellum konan sem héf umreduna um énnur
trreedi. Périn hifdu dtt erfid timabil § sambandinu,
en ekkert peirra hafdi shitid sambid 4 peim premur
drum sem rannséknmin nadi yfir. Margir ségdu ad
petta veen ,sameiginlega verkefnid* peirra, og &l
piirin ségdu ad pé ad petta hetdi verid erfid vegferd pa
toldu pau ad reynslan hefo styrkt sambandid.

Pad skipti périn miklu mili ad petta var peirra
sameiginlega verkefni og ad badir adilar teekju endan-
lega dkvoroun pé ad stundum pyrfti tima til ad pand
nedl saman hvad vardadn dkvordunarttkuna. Flest
pinn lystu bardttunm vid baa sig baed undir ne-
kvaedar og jikveedar nidurstodur dr medferdinni. [
fyrstu medferd var munur 4 kynjunum hvad petta
vardar par sem flestir karlanna héfou talid ad ein
medferd mundi negja og voru mybg jakvedir. Eftr
pvi sem pénn féru i fleiri medferdir pd dré ar voninni
og pad vard erfidara ad halda jafnveegy 4 imlli pess ao
vona og reyna ad bia sig undir neikvada nidurstiou.
En par sem markmidid var ad verda foreldrar pd
fylgdu pau peim méguleikum og drraedum sem peim
stdou til boda.

Lera ad takast d vid njjan heim

bé ad flestir i hinum vestreena heimi hafa einhverja
reynslu af heilbrigdishjénustu, pi er teknifrjévgun
nyr heimur fyrir flestum og svo var emnig med pessi
pir. Til ad geta tekist 4 vid pennan nyja heim urdu
pirn ad leera ny hlutverk par sem pau purftu ad mét-
taka og reyna ad skilja nyjar upplysingar dsamt pvi
ad laga sig ad njjum adsteedum og bregdast vid peim.
Akvordunartaka tengd teeknifrjévgunum krefst sér-
hzfdrar pekkingar, og i upphafi treystu périn alfand
i ad sérfredingar @ tekmfrjévgunardeilldum hefdu
hana og midludu til peirra. Périn ségdu fra pvi ad
med reynslunni hefou pau édlast betri skilning i ferl-
mnu og komist panmg upp 4 lag meo ad spyra ,.réttra*
spurninga. Eftir pvi sem reynslan jékst gerdu périn
meir1 kréfur um samraedur, en hifou jafnframt lagad
sig ad hlutverk: sinu sem par 1 teknifrjévgun. Sum
por lystu vonbrigdum med vidbrigdin, og nefndu ad
beidni peirra um samredur hefdi ekki verid svarad
negilega vel. Oll périn létu pess getid ad bau hefdu
viljad ad pérfum peirra veer betur sinnt, einkum
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andlega pattinum. P6 ad sansk, finnsk og islensk lsg
kved: hér 4 um silfélagslega hyénustu pa hafdi adeins
eitt par nytt sér pann studning. Mérgum pérum var
ékunnugt um pjénustuna eda toldu hana einungis
vera fynir einstaklinga sem attu vid alvarleg gedren
vandamal ad strida.

Umrazda

Ferlid getur tekid langan tima frd pvi ad félk dkvedur
ad timabzert sé ad leita sér adstodar og par il ad barn
kemur 1 heiminn. Nittiran letur ekki svo audveld-
lega ad stjérn. Pegar falk stridir vid éfrjésemi er petta
ferli markad erfidum dkvirdunum par sem folk parf
ad taka upplysta dkvéroun, hvort sem pad hefur for-
sendur til pess edur ei. Akvérdun er yfirleitt tekin af
emstakling i dkvednum adstedum, en dkvordunar-
tokuferlid er byggt 4 tilkun emnstaklings 4 adsteedum,
rikjandi vidhorfum og tilfinningum (Beach, 1998).
Béttur samfélagsins er umtalsverdur, bedi med log-
g)if sinni og gildismati (Sol Olafsdottir, Wikland
og Méller, 2011) en samspilid & milh emnstaklings og
heilbrigdiskerfis hefur einmig dhnf (Sol Olafsdottir,
Wikland og Méller, 2012). Félk sem stridir vid 6frj6-
semi, hvort sem hiin er likamleg eda félagsleg, leggur
mikid 4 sig tilfinningalega, likamlega og fjarhagslega
til ad verda foreldri.

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda peetti
og atridl sem hafa dhnf 4 dkvérounartéku para sem
kljast vid 6frjésemi. Pegar rannsékninni lauk voru
flest paranna ordin foreldrar, en minnihlutinn var
enn ad reyna eda vissi ekki hvort dfram skyldi halda.
Nidurstéour syndu ad mnn og ytrn peettir hifou
dhrif 4 dkvérounartékuna; milli konunnar og karlsins
og 4 milli parsins og teknifrjégvunardeildarinnar.
Eimnmg kom fram ad prir adilar hafa ad minnsta kosti
dhnif 4 dkvérdunartokuna, konan, maki hennar og
sérfredingurinn, og bad parf ad finnast sitt milli
pessara adila. Fyrn rannséknir 4 sému pérum syndu
jafnframt ad vinir og =ttingjar voru einmg dhrifa-
valdar pegar teknar voru dkvardanir sem tengjast
fryésemi (Sol Olafsdottir o.fl., 2012). Pegar kemur
ad dkvirounartsku parf félk ad dtta sig 4 pvi ad pad
parf ad taka dkviroun, hafa vitneskju um 61l drraeo:,
skilja hvada peettir skipta mdli i peirra tilviki og vera
fzer um ad forgangsrada. Skortur 4 reynslu gerir pad
a0 verkum ad { upphah eru forsendur til ad taka upp-
lystar dkvardanir takmarkadar og pvi er liklegra ad
piir treysti 4 pekkingu og skilning starfsfélks i peim
efnum. Seinna 1 ferlinu 6skudu por frekar eftir sam-
reedum par sem pau téldu sig pd hafa betri forsendur
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til ad taka upplysta dkvisrdun. Porin urdu stéougt
ad laga sig ad nyjum upplysingum sem hifou dhnf a
gildismat peirra og forgangsrodun.

Margar rannséknir hafa synt fram i ad tekni-
frjévgunarmedferdir valda dlagi, bedi i emnstak
linginn (Greil o.fl., 2010; Hammarberg, Astbury og
Baker, 2001; Volgsten, Skoog Svanberg, Ekselius,
Lundkvist og Sundstrém Poromaa, 2008) og sam-
bandid (Peterson, Pirritano, Block og Schmidt, 2011;
Wirtberg, Méller, Hogstrom, Tronstad og Lalos,
2007). Til ad standast petta dlag parf markmid tl ad
stefna ad og drifkraft. [ pessari rannsékn voru pad
helst konurnar sem téku ad sér ad drifa ferlid dfram,
bedi med nlliti til teknifrjévgunarmedferda og ad
reyna énnur drredl. Petta er i samremi vid adrar
rannsoknir, par sem pad voru frekar konur sem dttu
frumkvaedi ad medferd (Throsby og Gill, 2004) og
vildu frekar halda dfram i medferd (Pasch, Dunkel-
Schetter og Christensen, 2002). Karlarnir 1 pessan
rannsdkn lystu tregdu vid ad stjérna dkvordunum i
sambandi v1d medferdir, par sem um vern ad raeda
likama konunnar og pad veeri pvi ekki peirra ad taka
dkvordunina. Nidurstéour syndu ad pér tildu sam-
eiginlega dkvordunartiku mikilveega, enda veen petta
sameiginlegt verkefni. Pessi pdttur hefur ekki notid
mikillar athygli i 60rum rannséknum, sem hafa fyrst
og fremst lagt dherslu 4 mun kymjanna (Johnson og
Johnson, 2009; Throsby og Gill, 2004). Pétt annar
adilinn veer: meira drifandi, pd urdu pau ad komast ad
samkomulagi um leidina ad markmidinu.

Samskipti & milli para og teknifrjévgunardeilda
eru flokin, par sem annars vegar er um ad raeda von
og pri og hins vegar pad hvad raunhzft sé ad veita.
[ upphafi var pérunum létt vid pad ad njéta hand-
lewdslu sérfreedinga og treystu bvi ad vera leidbeint i
dkvordunartiku sinni. Eftir ad périn §8ludust frekan
reynslu og pekkingu, jékst pérfin fyrir samraedur vio
fagadila til ad geta tekid upplysta dkvordun. Adrar
rannséknir sem hafa kannad porf folks fyrir spik-
lingamidada pjénustu (e. patient-centered) (Dancet
o.fl., 2010; van Empel, Aarts o.fl., 2010), stydjandi
vidmét (Schmidt o.fl., 2003) og upplysta sameigin-
lega dkvirdunartiku (Frosch og Kaplan, 1999), syna
svipadar nidurstbour.

Nidurstdour pessarar rannséknar syndu ad périn
veigrudu sér vid ad leita eftir frekari upplysingum
og studningi vegna pess ad pau skynjudu ad starfs-
tolk hefdn nauman tima. fihugav&rt er ad skoda petta
i samhengl vid adra rannsékn 4 sérfredingum og
hjikrunarfreedingum innan pessa geira, par sem
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fagfolkid telur sig veita pérum mein studning og
athygli en raunin er (Aarts o.fl., 2011). Nidurstid-
urnar syndu emnnig ad mirg piér hafa nokkra ul-
hneigingu til ad tilka bein og ébein skilabod fri
sérfredingum og taka sidan dkviéroun sem byged er
4 pessari tilkun. I rannsékn Aarts og félaga (2011)
kom i ljés ad sérfraedingar 4 tekmfrjévgunardeildum
vanmitu getu folks il samskipta, patttiku og feerm i
eigin medferd.

Akvardanir i sambandi vid éfrjésemi motast af
l6nguninni t1l ad verda foreldrar og sidan peim migu-
letkum sem samfélagid byour upp d: Tekmfrjéve-
unarmedferd, gjafakynfrumur eda attleiding. Pritt
fyrir pess1 drreedn er alltaf si méguleika fynr hend:
ad par verol ekki foreldrar. Ad taka dkvérdun um ad
binda enda 4 allar tilraunir er erfitt (Rauprich, Berns
og Vollmann, 2011; Sol Olafsdottir, 2002), en félk
lagar sig ad nyjum veruleika med timanum (Verhaak
o.fl., 2007; Wirtberg o.fl., 2007).

begar pér strida vid 6frjésemi er ekki audvelt ad
taka dkvroun pvi ad um er ad reda tvo einstaklinga
sem purfa ad komast ad sameiginlegn dkviérdun um
leidina til ad eignast barn. Lj6st er ad mun mein
piirf er 4 silfélagslegn bjénustu vid pessi por en mi
er veitt, dsamt pvi ad auka pekkingu para 4 migu-
letkum til ad leita sér pessarar pjénustu. Na 4 timum
eru pad helst félagsridgjafar og silfredingar sem hafa
sérhzft sig i bessum milaflokki, enda er hann flékinn
og porf 4 margvislegn kunnittu og takni. Um er
ad reeda flokna dkvirdunartiku, sidferdileg alitamal,
samskipti & milli kerfa og paramedferd ad dgleymdn
teekninni sem er i stédugri préun. Pvi er ekki nema
von ad fiir adilar hafi sérheft sig innan pessa svids
pétt pirfin sé Liaslega il stadar.
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