Félagsradgiafafélag
[slands

Arsskyrsla fagdeildar félagsradgjafa i 6ldrunarpjénustu 2021-2022

Fagradid skipa: Asta Kristin Gudmundsdéttir, Gudbjorg Maria Arnadéttir, Sirry Sif
Sigurlaugardéttir, Sigran Pérarinsddttir og borbjorg Arnadottir.

Fagrad fagdeildarinnar heldur Uti Facebookhdp par sem nu er 51 medlimur, par af eru 25 sem
taka virkan patt skv. sjalfvirkri tolfraedi hopsins. bar eru ad jafnadi settar inn tveer til prjar
faerslur 4 viku, ymist um storf, vidburdi eda alitamal. Umsagnarbeidnir eru birtar i hépnum og
medlimum bodid ad senda inn athugasemdir og tillogur.

Medlimum fagdeildarinnar stdd til boda ad fylgjast med netfyrirlestri 30. névember 2021 3
vegum Vinnuvistfraedifélags Islands um Oryggi, heilsu og velferd starfsfélks i heimapjonustu.
Dr. Ryan Olson vinnu- og heilsusalfreedingur hélt erindi. Fyrirlesturinn var auglystur i
Facebookhépi fagdeildarinnar og Félagsradgjafafélag islands (Fi) sendi ut tdlvupdst.

Fi er félagi i Oldrunarradi og hefur fagdeildin tekid patt i starfi pess sem fulltrii félagsins.
Arsskyrsla Oldrunarrads er adgengileg & heimasidu peirra og prentad eintak md lesa &
skrifstofu Fi. Adalfundur Oldrunarrads islands for fram 29. névember 2021 i streymi & teams.
Fulltrdar Fi & fundinum voru Sirry Sif Sigurlaugardéttir og Asta Kristin Gudmundsdéttir.

Fulltraar fagdeildarinnar téku patt fyrir hénd Fi & malstofunni Malefni aldradra & flakki — hver
er bpin framtidarsyn. Malstofan var samstarfsverkefni Félagsradgjafafélags islands,
Félagsradgjafardeild Héskdla islands og Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd.
Malstofan for fram i streymi 18. névember 2021.

Tvisvar & ari er auglysingu fra Félagsradgjafardeild Héskdla islands um vidbdtarndm i
oldrunarfredum og o6ldrunarpjonustu fylgt eftir med auglysingu bezedi i facebookhdpi
fagradsins og péstlista Fi. Medlimir fagdeildarinnar sem ekki hafa ordid sér Gti um
viobétarmenntun i malaflokknum eru hvattir til ad afla hennar. Afar dnaegjulegt er ad prjar
namsleidir eru i bodi fyrir félagsradgjafa i 6ldrunarpjénustu sem vilja baeta vid sig menntun a
haskdlastigi; Oldrunarfraedi rannséknarndm MA, Norreent meistarandm i éldrunarfraedum,
NordMaG og vidbétardipléma i 6ldrunarpjénustu.

Fulltruar fagdeildarinnar toku patt 8 malpingi sem bar yfirheitid: Ofbeldi snertir allt samfélagid.
Fi og Félagsradgjafardeild Hi stédu fyrir malpinginu. Sigrin Ingvarsdéttir félagsradgjafi og
deildarstjori hja bjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis flutti erindid Hverjir beita aldrada
ofbeldi? Malpingid fér fram & Hotel Reykjavik Natura 26. oktéber 2021 en var einnig
adgengilegt i streymi. Malpingid var samvinnuverkefni fagdeilda Fi i afengis- og
vimuefnamalum, barnavernd, félagspjonustu, freedslu- og skoélapjénustu, fotlunarmalum,
heilbrigdispjénustu og 6ldrunarpjénustu.

[ oktdber sl. tok fulltrai fagradsins, Sigran bérarinsdéttir, patt i fundi med stjérn Fi og 68rum
deildum og nefndum félagsins. [ 4gust sl. skiladi Fl umsdgn um drég ad heilbrigdisstefnu fyrir
aldrada sem fagradid tok patt i ad semja. Sama gilti um umsogn vid tillégu til pingsdlyktunar
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um nyja velferdarstefnu fyrir aldrada sem skilad var inn i juni og umsdégn um breytingu d I6gum
um almannatryggingar (afnam skerdinga ellilifeyris vegna atvinnutekna) sem skilad var i mai.

Undirritud sem fulltrdi fagdeildarinnar skrifadi stutta grein i sérblad Fréttabladsins, Efri drin
med titlinum Hvad gera félagsrdadgjafar i éldrunarpjonustu? Greininni var vel tekié og vida

dreift.

Hvad gera félagsradgjafar i 6ldrunarpjonustu?

Hefur bér verid bodid ad
raeda vid félagsradgjafa?
Veistu hvad félagsradgjafi
ioldrunarpjénustu gaeti
adstodad pig med?

Félagsraogjafar i 6ldrunarpjonustu
starfa vioa, til demis hja sveitar-
félégum, a sjakrahasum, hjukrun-
arheimilum, 8 ymsum stofnunum,
hja frjalsum félagasamtokum og
sjalfstett vid samtalsmedferd og
radgjofa stofum.

»Hakkandi aldri geta fylgt
ymsar jakvadar breytingar. Ein-
hver hatta ad vinna, fara ad skoda
hentugra hasnaoi, hafa meiri fri-
tima og lera eitthvad nytt. Svo geta
fylgt breytingar sem eru erfidari.
Til deemis ad upplifa missi vina,
®ttingja eda maka, missa eigin
heilsu og pad sem morgum pykir
fyrirkvidanlegt; ad piggja pjonustu
inn 4 eigid heimili, segir Sirry Sif
Sigurlaugardottir, félagsradgjafi
MA & fjoskyldusviodi Sveitarfélags-
ins Skagafjaroar.

Sirry Sif segir félagsradgjafa geta
leidbeint eda adstodad vio pessar
breytingar, badi paer godu og hinar
sem eru ekKi eins godar.

Hakkandi aldri fylgja ymsar breytingar og pa bydst margvisleg pjonusta.

Sirry Sif Sigur-
laugardottir er
félagsradgijafi
MA.

»Skipulag og framkvamd
oldrunarpjénustu er nokkud sem
feestir velta fyrir sér par til pao er
ordid peim naudsynlegt. Edlilega.
En pao getur skipt mali ad vita
hvernig kerfid er og hvernig pad
virkar. Hvaoa rétt hef ég, hvenzer
get ég sott hann og hvert saki ég
hann? bvi getur félagsradgjafi
svarad,” greinir Sirry Sif fra.

Svérin fast hja félagsradgjofum
Félagsradgjafi er 16gverndad
starfsheiti en til ad 60last starfs-
réttindi sem félagsraodgjafi parf

ao ljuka priggja ara BA-namiogi
framhaldinu tveggja ara MA-nami
fra Haskola Islands eda sambzeri-
legum haskola erlendis. Ad loknu
nami geta peir sott um starfsleyfi
hja Embzetti landleknis og leyfi

til ad reka heilbrigdispjonustu hja
sama embztti.

Félagsradgjafi getur svarad
spurningum um pjénustu sem
eriboodi a pinu svaoi a hverjum
tima, hvar parfad byrja og
hvernig pjonustan er skipul6go.

Vi veitingu opinberrar pjonustu er
lagt upp med minnsta inngrip fyrst,
adur en akvardanir sem geta verio
ipyngjandi fyrir einstaklinginn eru
teknar. bad birtist medal annars i
peirri krofu ad eldra folk fai smam
saman aukna pjonustu inn a eigid
heimili adur en til pess kemur ad
sekja um dagdval, pjonustuibad,
hvildarinnlagnir eda hjikrunar-
rymi. Einhverjum kann ad pykja
paod oréttlatt, en i grunninn er verid
ad standa vord um rétt einstakl-
ingsins til ad fa pjonustu vid haefia
hverjum tima. Félagsraogjafi getur
aostodao, utskyrt og leidbeint a
o6llum stigum malsins. Vid malum
bvi med samtali vid félagsraogjafa
efpu eda pinir hafid spurningar um
oldrunarpjénustu,” segir Sirry Sif. B

Fagdeild félagsradgjafai 6ldrunar-
bjénustu innan Fi: felagsradgjof.is

Vegna covid og vidvarandi alags i tengslum vid pad neer alls stadar par sem félagsragjafar starfa hafa
hvorki verid morgunverdarfundir né vettvangsheimsdknir 4 vegum fagdeildar félagsradgjafa i
oldrunarpjdénustu eins og oft var adur fyrr. Vonandi verdur haegt ad endurvekja pad og ymislegt fleira
a komandi starfsari.
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Fyrir hond fagrads fagdeildar félagsradgjafa i 6ldrunarpjénustu



